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| ོེོའི་གོང་ ཙོ] སོ་ཡ་ལ རུ འབོར 
རོགས ུླྣིད་ད་ 
པའི སེར ཌི 
གལ ང་ ˆ - ིང་ ཐར ་ 
རྲི མརུའཆིད་བའབེད་དོ། དི བད བས ི་ོ 


སྤིགས་ཅམས་ཞོ་སའབའའརོ། 








ད་ས 





སུ ཁེང རར 


ཧུཾུ་ལེིདདོ། རག 


= 


་ ས་བ 
རི་ག 

























ཚིམ སཱྲ། ུཞིངེ། པར་། 
ཁྱབ་པ མལ་དཅམཔ་བཅནབཅད ཀ་སད རཾ སེ རླ | 
ཅར རར ཆེ པ་ ཆ་ར ལེ་ཏོྲུཞིལ་པོལ་སོགས་བསྟདས་གསུང་ུཿཆོད་ 
རཾ རའོདས་བས་འབུངས་ན། རུཔ་བདེས་བཅ་བའེདད། ± རན ་ མས 0 

ོ ±; [ཡུ༥ ི་ཡི་བཟདཔདབྱྱད་ལྱལ་ཐགས་པའིནལ་ཡུང་བདངས༽ ཉམ་དདམཞ་ུ་ྲབསཉ་སདར་ཅོགདགན་ ` དདང་རྣམ་པའ་ཚེབ་ 











།བཞསད་ལ་ཁགས་གད་བཅིསག་ཞིབའབེད་དོ། །རགྱརླགའོོ་ད་པ་འངཆལོ་བྱརཐབ་བཟའབར་ནོ། ོ་དིིི་ེག་ད་སཔམག་ཅདགི་དདོ། དབགས 
སས ས་གས འགལ་བ་བ ༼།གོའིནད་ལཏི ལྟཏི་ལྷན་རལ་བསུགས་ཏེབ 
འི༡བྲརབའིམདུག་སྨོ་དངདཅན་པ་བ 















ཏཱ ལ་ལགས 
༡ ས་བ གོས་བརའྱུར་རོ། །སིདིདད་ལ་བེདཔ་ལ་ཐོགས་དཔི་མཆོན་ཡིས་གྲབས་ནོདི། མཛདགཱམོདཔདཿ་པ་གཉིགྱཏ ོད་པ ཨྱ།སརྟ། འཾགས་ཊི། 
གཉིས་པོ ཤིནཾགྲྭསྲམ་བུ་དད། ཤཾིཔལག་གས་པར བ་བ བད ཤ་ཟ་དད་། ༼རྐས་པད། སེ་བོལ་གེབས་དགེལ་བརའྱབར་རོ། །བདམདབ་ཤིབས་ལན་བྱརས་བྱད་དམདོན་བདབསགས་པའི་དབ་བདུ 
ཏདབ་འམ་དྭམང་བ་ལ་བཏགས་བམངལ་སུབྲ་ ྔ་ངེབ།དད་པག་གཡུལ་བོགརུག་ གག དཱསནད་ཐ དོ 


ོང ལགས་་ང་ད་ ྲདེིེྲིི་ $; 21 གི་གུའི་མིང གཤོག གགས་སོ 






10 `: 
ཤེད་ངོ། 





ཡུར གུཿ་བྱིས་བྲིན་པའི་སྔགས་གླེ། སྭ་གེའས་དཔུང་པ་ལ་བ 


[པདྲ་བནྣ་ཤནི་ཧྭཱཱ། རིགབཅེནམདམ་བླསབསམ་་ཿ དགཉིས་པདད་རྐང་བཞིད་ཐུམས་ཅད་ཀྱིརྣམ་པའའཚེབ་སེལ་བའྱེད་ཉེད། ལས་ཐམས་ཅདབེདཔརའྱགརདོ། ཞྲེསེག་ག རེ 
འབུངས་པའ་བབག་བསནདཐནས་ཅད་སུལ་ ཁག ལ་བཏགསན་ཆད ོ་ལལ་བཐོ་ ཤིང སུཾིཾེིེྱི སིན་པ 
སུགས་པའི་འཇིཉས་བ་ཀེལ་དརྩ་དའེ། ་སསསསཆར་བ་ དཔན ཊུ 


བས་དགྡ་ནྟི་སྲདོ 
ལས ཆས་གདྔི་ རད ་ ཡགས ནིན ་ 
ས་བོ ཁམ་པ མི ཏགས་པས་གསརྱ་ཙ་པའི་ིདྲ་བཟ་ (འི་ག མཱ 


ཁམ། གར ཨགས ་བུ་བཏབའ་ཐུང་ གངད་འ་བགས་ །དྲ་པའྱི་འའ་ བྲིས པ་བསག་པ་ 













ེ པརབགསབསྲ་འཐསངིམ་ལགཏོཤའིའོ། 
འགེ འགས བབླཟས་བཙ་བྱི་་ཏཱེད་དོ། །ཨོཀྱསེ་མ། 

རང སུ ་གྲགི་་ ཏམིའག་ཡ་འཇག བི ཛམ ་ི་ལོཤག་ཅདདགཡ་ འཕ་རརོ། ལ་གནད སྭཐིགལེར 
དང། དས་བ ག་ ལོ བགི བླུབ ་དབར་ེད། ཁེ. ཧཱ : ༤༦ ཤོཧདི། ནོཧཡ། གི སྲ 

ོི་ོ་དདཔའ་པེ། ། །གྲིནསེའོམ་ལ་ཙད་ཡ། དེབྱསྭ་ཡ། དྲ་འནྷི་ལཏིའཀཿསན་བདྲི་ཅ་ཏོསེནྡད ིཊ་འཀསཿད་ བཙད ྱི་ རྫར 








སེམ སག ¡± ‡རྲེྩྲད 


༤. ལལ 


ྲི་ ེ་ཨསདགརད 


བླ ® 





ྒ. ་་ 


པི 











ལན་དུ་སྙན་པར་འབུར་ 
ཤཾ ལུགསམའི་མངུནནམ་སྙུ་གདུད་ད་ 


སགསུམནོས་པརྒཿ པའི 
གུབ་པར་འབུར་ཞིང་། དེལ་ནོ 


ཉིད ཀ་ཤ 


།དར་འྱགདརོ། ཁ་ཨདས་བཔགས་ནར་གཟིསདགད་ག་ལཇ 


ླས་ིའི་ 


སཤདེ། ་་ི་ས་ྲ། 


དའྱ་བདད། ( ༼ཀཿ་ཿམ་ངགསད་ ཁ་མར ག་པ 








གཞན་བ དན འག་འ གོས་པ་འདལ་བདཔའིབ 


བླསབ་མི་སྣ་ཧཱནཡ་ན་བཅོམ་ལྡཞ་དས ཆུ 
རྤཐ། བཅོན་ལན་དུག་འདིགཏེན་མགོནཔོའི་སོངཔའདི་ན་བབུམ་ཕུག་བཅུབླབསན་འཚུབ་པརའྱགར་རོ། །དོད་སྙོན་པའི་ཆོ་གས་དགེ་བ་དངལི་དགེ་བྲའ 
! སཱབཌཱདིེད་ཡ། ཡཏྟབྷུཏྟཾཔཾཔཊ་ཕཊཱཱཧཱ། རྗེབཊཱནའདམ་དཔལ་གཞོན་རུའི་བྲིས་སྐུའམ། 


དག་དད་ ཞས་དང་པ་ལ དམར་ནག ་ཧིསའོང 


རྨཡ། ཨཱཏྟཾ། ད་ད སབས 
བྱརག་བ་ླབ་པྲ་བས རར ་ དུ  ེན་ -ཤཟའི་ཞིང་གླ་དུངགྱི་ས་པར 


རྨ་ཁ6ཊ་ཊུ་བ། 


རསངཾཡུ། གཞིར 


༥ གྐུྱས་དཔང་མམིམཛོད་གམ་ བཅུད ` ་ དཾ་ལ། ས་ཀ རེམརོསསྐབས་། 












གོ་པྱོ་བརགབྱོའཞསཡདལ་སསརི། ཏོ་ོམོ་ོོས་འྱིདོགོག་་མོདོ གལ་ཏློབྱདགགི་ན་ོཉའཆིདཔླགར་དའིའལསདོ་བདག་གསོ་ 

[ [དེབཞིནེདུ་མའོ ཡོད་པ མོ་གང་གིལདོབོ་མཐོང་བར བཇྡུག་གིནངདུ། གསྭཏིཀཀའཔོའིཙ་བའེབུརྱ་བསཏྲེ། བྱཿཿ 

ར་་ སརིིླ་བབིགས་ ་ རག་མ ་ ཡི་་ 
འི བདོ ཅི 


ཨློབླ་ཡིཾསད། ཨོཾདེསྭདཾ། ཨོཾ་སཱརྭསཱིསཱཧཱ། གསེརརྱི་བང་བུའམདྱཿཙི་བངྲཔའཿ་བངས་ 

གག་པུགཿ དོ =£ ཁྱ ས་པའི་ད བག གོ་དུ་བཤདཔའྲིཚོགས་སྣ་ལྨོས་་ 

ད་སོལ ༢ མཱཾ གཙན མིས ཕའ 

དཅད་བ་གསད་བན དཔ རྒྱན་ཐམས་ཏ ྨ 
± ` དསྭ་ཏྱིས་འཇིག་ཏོཤ་གསུམ 
གནསོ་དང་དཅས་བདང། 


ཡ་ 


: རའྱགུརདོ། [ཞོ དཱ ྫ རར གགིརཔགད་བསན། མདྩོ་པར་འོ དིམས ཤོའི དིས ལྭ སྭ་སྒོནསྭ་ཧཱན་སཱཾགའབུམ་ཀྱས 















(༡༡ལ༠༠༠༠༤ ོང" ཟཀ༥པྨྤྨྣྨྨ ྨྣྨྣཔཔཔྣཔྣ ཀ་དེེོོ་སཾིཾཾྣ་ ་་ ་འར་མ་སཅ༣༡༢༢༡༢༠༡༨༧༤༤༨-༢ ༨ ༦ 
།པན་བྲེས་ལ། ཁྭསྒྱརད་བསཏིརཉིས་བྱ་བཱས སྒན་དངོན་གྲུདཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀངསྟེད་བརནཛདོན། བྲབཔ་གཞན་ལྟ་སྤོག་ཁྱངའི་དགོས། དབའོ་གོིག་ཟུདཔའྱིརདྱལ་པོཆནཔོ་ལས་འྲེའུ་གཉིག་བཅོགས་སོ། 
} དཱོ་ཀ་ྭབ་ནི་ཱར་ཨའ་བཅྭའ་ཡཏནརཿ། པཱཅོན་ཝཱན་འདག་འུ དསའའིདདབ བག ཕྱུབ་པ། ཧྙཾན་ཀའིབཱ་བའིའོ་ལུ་ཧད་།རད། སག གསཔ གཡ་་ཡིཆོགེ་ཤར་དས། 
ཅར །ཤུ་དགེ་ྱཾསེདའིཚདའ་འྡབྱ་རཿ་བྱཧདམ་ངོན་པདབ་ཝགས་པ། པོརངས་འོམཁམ་མརམ་ ཾསག་ཅིས་་ཞའ གིག ཁྱོ བའ 
'ཧུན་ཿ ཚིག་གསལ་བརའ་གྱུ ན་བས འགྱུ སྣས ུར་འགར་ོ། གལ བྱུག 
དསད རོ བུད དག་ས [ཊིའི ཏོག་གི་སྱི རེིེིེིེིྲིྲ 









སོ 


ད་བ པར་ཡང་སྩེ་བརའྱགརའོ། 
ཁདོདས་ྱ་ 


[དག འ 
༩ 
' 
་ གྲུབ་འ 


ངྲ་ གྒོ གས་འདི སྨུབ་པར་བྱེད་པའ་འགྱུད་རོ། །ཨོལཧི་ 





ལ་ལྡན་བྱ་རར་བྱདབླནས་ལ་ཐོ་འདག་དྲིལ་འཁོརྭ་བུས་ཏེ། ཅིའྱོརཔསད 
དབསེན་པའི་ཆོགས་ཡིགེའབུམ་བླམག་ལཱགས་ཅྱི༦ ལུ 








` [ཧྱཾསཟླ་བ་གྭ ཟག་ཟིན་པ་དངཉིས་གཟག་དནི་བནྭལ་གས་ལགྱ་བས་པའི་ལྭ་གིའང་གི་ལག་བསྲ་བདས་ཏེ། ོད 
དདེབཞིའ་དུ་འཁེརལ་དག་དྡོངདག ཅེ་གསུམ་པ་དང་། མདའ་དང། ཐོབ་དད། ཞགས་པ་ཡ་གགས་དབསྡུབ་དརྱ། ་པད་བཅད་ས་འནལ་ | 


བྲའི ོ » 
ཀྲའོ + ི  ་ གོས རྔ 





འཇམཔོའི་ྲོང་དག་པརམཆོདདེ། ནར་རམ་ར་ུ་དདངཔཱས་འཐུངགོབྲདག་གིས་ཐོད་བཞཇིན་བརཁྱརརོ། 


པདདྱགརམཁས་པདང་ཡཾདགཞུངས་པའའགྱའདོ། 





ཤོར དོ 


ཉྱིནྲཾ། སྔགས་ཉི་རྐྱལ་པོའདི་འབྲས་བུམུམ་པེར་ 55 











ྷཱ 





ོ གཞིག དུར སྭཱ མུ རོ རེད མ་པོ་དདབདོག་ཉོན་རང་ 


ཟེ ཌ དཔའིའདིག བྲ ས་ད ལོ དི བབ ཀྲབས 

ཏྲས སཔ ཅུལ པུདྲབསམ་པྱ་བའོ། །དེའིའོགྱར་ཉེ་བའི་ འཁདྩ་ཡིདྲ ཧོ 
བའི་བག་གི་དབད་འུག་གིརང་བཞིདམ་ཡུས་པའྲི་པེང་བྱཧནལའཆད་བའིའབུང་བརྡནས་པར་བསམ་ཞིང་། གཅིག་པུ ཐས་པའི་དེཅན་ཅི འི་ག ཊསུན་གནས་པ་ 

།རབྱང་ ཨྱི་ཚདས་པ་གསདཔ་ཡདའགུབ་པའའྱབུརརོ། །ཟླ་བཅུག་གིས་དབ་ད་ཏནདད་དགནཏུམ་ ÷ 





ནོ་ 
གས་ཀར་དེས་པའྱ་བས་པ། 
གེ། །ཞྱ་ །ནདནཊ 
༦༦ 





བབ་པ ཟག །འུཔ 






ཨུནནཱསཱ་གངགཅིག་ཙམ་ཅི་ཚད། 
ད་ཤདནདརསེནྭ་ངུཔ། ༈སའུ་བཅའྷ་ལལ་ཡ་ཕུད། 
ང 





།ླབདྲུག་གིཿ ད་པས མ་ལ 
བོབསགསནག། གགས མགའ 
མས་པ། £ གཞོཧཚུའི་གཟུག་ 





༈ཡའ་བྲེ་གད་དངཐ་ཁས་པ་ཡིག། [རིཊ་ཡིས་ལེཆུདལ་ 
འ་ 


` ་ 


སའ 
འྲིབེང་བདྱབང་ 





།གཅིགཙསཞོགའབྱསརན། །བཞེདརེགཞིད་འྱུརདིང། །ཟླདགཉིབད་ལདོས་ལོད 
།ལྷ་ཡམེ་ཏྟོགདྲེབའངབ་གེགས། ` : ་ 
;། ༼༼ྱ་ས་ནྱཱི་་བླམར 


ར་ས བར རར 
ཀིཊིཀིིཁིཁིཁིརྫཱིདཱ། དྲ ོ་ ཅཱ 


འྲིན་བལར་དཀརབ་བསྒོན་པརབུའོ། ་གག་གི་ཚང་ ། འི་དབང 


བ་ག ས་ས གླ 












ཁལ་རི ཇི ྲཤྲི་༩ཚེེཾེང ཏིབ གཞས་པ ཁ‹ འི །བླད་ཡི་བབཁོམ་དད། །མརྦཔདྱཿྨཿག་སཿ 
ལྲི ར་ས ས་གཞི ག་ག 

| སྲ ཐུའུ རེ = སྐ མཏབཟ་འོངྲ་སྤྱོད་པས། ཕེ 

པེ ངཿ ཁལ ཟེ ོདའི་ཐས་ཐམཔཅད་ེཔ བྷ པོན ཡན དཔྲེ ཁར་འ ཕོ་པད། སྲ ངཿ 

༥ སྨམངརཊའོསའི གོ ག་ ལཱ 0 ་ ཏཤ་ཡུ། གྲ ཊར ཨབཛོདདེ། བདུག་དདའངིགཏེནརངབཞིའིཅིག་ 


ང བསམས་ལ དག་གི: 



























མབ 














ཉགསས་སྭུ་སྣཿནདང་གཡནོད་ཉབའླིསནས་རན་པོ་ཆའིཔྲད་བསམས་པུསཱདོག་དཀར་ྡོརོམ་པརབསམ་གོ། མདུན ནུཉིསའི་འོདམདོག དོག་དཀརཔཉིའིདཅིལ་འཁོརལ་བཞུགས་པྲ་སྣཔ་བསུམ ཊས་པ་དང་། ཆུདཟ་བའི་འོད་བཔའི་དིལཿ ཅིའུ 






བསུགས་པྲ་གླུ དལ་བ ་པརབསམ་ཕར་བྱའོ། རད ཡོངསུསུ་བསམས་ལ། དེ་ཡོངས་སྭུཧརཔའི་ལབོལལོ་ཙདས་བྱ་མདཔ་དག གི བཞིན་པསཔསྣརམ་པར་ 

ཌ།སཱས་པ། པའོ། འ གོམསུ་བརྨ་བས་པ་ལས་ཟབ། ྲསྣོི་ སས ལཾ གཅིག་གིས་པག འཕྱུགདཔཿཚུཨ། 

4 ཡུག ལོ རི ག་བ (པས། པ་གས པརབྱུརཏེ། འཁོརལོའིབས་སུ ༢༢༢༨ འིཆོགསཿན་བྟྟ་བཱར་པྱའོ། [ཧཱེསུ་རབ་ 
འས 1  ་ པས་ལཱ་པོའི་བདག་ཏིདདུདསཝསལ། ཡེ་གྡེརྱི་ཉིང་པཅོན་ཅི་འཁྲོམ་ ཡྱེ་མཁྱུང་ །པརྣམ་བརདསམ་པདྲ་པའ། བཤདཔལིའདྲསྭ་བྷ་ནམ 


སམེའིཡུང་པྷོལ་བྲུས་ཡེིགསའི་དིལ་འཁོརསང་བརྱ་བེདཔ། གིདབ་ཕུགྲ་་ག་དདའརྱ་། ས་ར རར 
མཆུས ཆུ་བ ཨུས རླ བད དུ གཔ མའི་སྱལ་སས 





་ རོ་བ 








[༅† ཆནཔ་ལསུ་ལེའུགསུམ་པཇོགསསོ། ལྟ་འྷབ་སཤིིོསིསུད་བོསྟིབཱ་ཡེཀྭ ཡུར ཨཱ དུ ཊི དཧཔཱསཾ། དཏྲཧཏྦཿིདཧཾས་ིདཧོམཛོཀོདཏ། ལྟ སར 
ཾ།ལྭ་བི། ༄། ། དཔབཅོདདང སི ཤོ + རྨ ལྔ ོད དོ ས་ཤོག ཨི ྨ་ 


ཤཱ རར ྫ¥ཆ¥ ` ་ྲ་ལུགཞིས་ 
གདབ ག་ག ག་ས ུགསཅན། ཀུ ད་ན མད རི སབརའདཤིུ ཏུ ནཔརདམངས་བདུན། གབྱརཙ་བརདྱ་བསན། ཉིམ་བདུན་གྱིས་སྙེས་པའམུབུ 


དད ཟོ་ར ༈གསུམདུ་ བརོད བསོ་འགང་། 
ཨ་པའརལ་ལན་བྱར་ཅ་བྱ་རདབླགས་པཱསིནི་པའྱ་ཞིང་བོས་པཙ་ྦཔིས་དཔདའྱུར་པོ། ྷོསི་ཨུ ཀསཧིད་པེ། པིཏའཱསྟི། སཀཱཿཨཾཿཊི་གི བྲི་འོ་འི། 
པ ལཱ དྲ ་ ཅན་པ རལ་བ 
















ལྷུ འཛུརོ། །ཨོ་ུ ུལླེ་སྣ། རར ྣྡྲ་ ུསཔརགས་པསུརཔའི།དེལ་འ་གཤས་ཏ། ཡི་གེའྱུམ་བླ་གས་པྱ་བསལ་ཕྱིས་མོག་དད་དག་པ་དངྱབུག་པ་ 
མ་འ 







སྭགས་པ་གངལྱ་རིན་ བྲ་རིཉིམ་བོས་བྲ ཱིི་བདུགས་ནསེ་བོཟམ་ས་ཅ་དདག་འབར་འགུར: དམར་གསོད དབངདུའབུར་པོ་ [བཟའ་བདང་བྱངང་པལ་མདོན་པརབཝགསཏུག 
%ཱ!།ལ་ཤྱིན་ བྱིན་པ་དེདབདུདུ་འབུརལོ། |$ སསག །ཕྱིསཆེས་གྲངས: ༣དཔ་ཞག་བཟང་ ་དཅོམ་ལྡནའདས་ལ་མཆོད་ ྱབས་ དཱ མ་གོས་ལ་གུར་ུམམམ་དོ་ཝདངས་གྲྭ་མལ་སོགས་པསྲུལ་ལའི་ 
[] འབཔསོའི་དབུསས་སབཔ་བད་བླུས། བྱཔནི་དང་བཅས་པའིསགས་ པར འོ །འདབ་ནནསསལ་འུའུཀླལཞེས་བབའི་ཡི་གེབཞིས་ བརྟེན་པའིདབུས་ གེ།པུའིམིངའི་པརྱབའོ། །ཐྱི་ཕོནས། ཡེ 


ཨཌྟ་བུའིརྩིབས་བཅུ་དྲུག གཔའལབབ་ 
དྲད ་ × སི་སི ་གའིདྭབས་སུ་བཅུགལ། ལེ གིམིམདག་འདུ་ད་མདཱྲསོསརངང་འ གས་པུར་བྱེདདོ། །རྱས་པའམ་བུུདསེད་དབངདུ་བྱེདན།  ཟངས་ 


མཡུགཔ་བསོས་པས་དབཔདུ་འགུརརོ། ས་ལས་ཡདསུསྦུཧུནཔའི་རུང་གི་དབིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་བསམས་འ། དེའི་སྟེདདུ་ཡོངས་སུ་གནས་པའི་བསྱུའ་པའ་ྱབསྒམ་བཏིང ཞགས་པས་དཅིངས་པ་སིང་གལྱལགསྦ་བསན་ 
\ རླུའགི་ཤུགས་ངན་བྱིརིག་སྔགས་ཀྱིད་ཐྲམད་ཅད་དྲངས། སྲུཔའིངཔའྱི དགི མམན་མདམཔ་མ་སངསོ།། ¡མའ ༣ རམཔཔའ་སྟོས་ ག་དཔ །དྦཔ་ཅིཀརྱ བཟོད 










ས་དཞེསྱ་བཔའི་གཟུའྲས། གི. ༈འཕགས་ 


རརིགགོས་ཡས་ (ི་ོ 
ྫསཿིཾིིིེ 
གི ཀུན་ཏུཡེ མ་སེག ོ་ལི། བོན། བ་འོ ས་ད ཨཱ ༈ ལའ དོ 


བུ་ག རམ 


སླདཚུལཁྲིསསརྱ་ལདས་གཏནལ་འབད། 


པ་འཇམ་དཔལ་ལཕྱག་འཚལལོ། རཱ 






ཆ་མ 
ོརཱ་ཡ། ནལྟོ་གབྱི། དམ ཀལ /རྔོགཏཱཔ། 


















ཐིཡི། ཤུཝཱརབབཱཏཱཔ། ཏངཔཱ། ཨཱཱོ་ལོཀེ། ཇིའཏཔཤ་དདཔི བཱགཔཏེ། ཨྭཧཱཱདི། ཨ་བཱ་ཡདྟའ་འོཧཱཧོུ། བཛྲདརྲི་ ལ་ཡ། སྟར ཨབདཱཀ་ནཱ།ཏདཧ་སནས༔སཏནཔཏིཏོ། ཐྲ་ཤོུདཡ།། བདྟགར། ཨ་ལོའཏཧཱི། ཐོ་ 
ཐི རབ པ། ནཱ་ཀ། ཡཀྟ། པདྡུདྲ། ཨགུར། གརུཌ། གུ མོ །བཤེསྣཔཱ་ཡཱ། རེ གར བླམ་ལཔ་སྟདོདུལས་ཙླ་སླིབ་པ་བསུགས་པ་འྱད་ 
སཿ ི་ །འཕགས་པ་སྩན༢ས་གཟིགས་དབདཔྱག་ཐོར་ཛུགས་ཅིས་དབུ་ངྱན་ = མདོར ཡིས །འཐྭགྭས་པ་འཇམ་དཔལ་ 
ས་མཞསྱ་འབའི་གཟུངས་ངོགསསྩ། ས་གང † ཟུགས ས་གསོ་པདནགསཏེ། བཅོས་ལག་འདས་གལ་། 
ས་ གསུམ་ག ལུམ །འད་བའི ཕྱུག་འཚལ་ལོ།  །དེནས་ཡྭབའཇམདཔེ ཐུ པབསན་ལས་ལདས་ཏེ། གཅགཏུ་བསཞགུ། བསམ་གཡས་པ། ། 
བོསཕྱག་ ་། [ཧཅོམ་ལྡན་འདས་བདགགིས་རིག་པ་མདོང་བར་བྱསི་སྟེ། རིག་པ་དས་པ་འདྲིག སནནི་དོམཚུར་དུའགྱུརཀྲོ། །ཐམསུད་དང་ 
རང་བ ཛ་བ ོའ་དཔལ་ལ་ལགས་སོ་ཞོབྱིནཏེ། ཁམ་སལཔགས་སོ་ལགསས། [འཇན་དཔལ་ཁུད་ཅིསརིག་པ་སྤོས་ཤི། །བདག་གིས་བཙས་ལྡན་འགཅིས་གསུངགིས་སྦབར་བཅེའོ། | 


ཐཱ 















༄༅། །བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕུམས་དཔའཆེན་པ་ཁཇམ་དཔལ་ཅིས་སདསྦྱ་རས་ཐམསདསཧོང་པོའོསེ་ཐམ་ཨཱཅད་ལྱ་པག་འཚོལཏིམ་ རུ་་བི་ཡོ་ལ་ི་ེ། པོཌསཏཱཡ། བམོ 
༧ གཏ བཙཔ་ཙ། ཤཏམཏ། མཐས་ག པྱིདིསཱ་ཡབིཾཐཾ་ཡཱ། ཀའཀའ། དུཿདཱཐ། བྲབ ཨིས་ཨྭ་ཊིས། ཅོཏཱཊ། གར རི བཾ ཀླ སུ་་ 
ཧུ པེ ཁས བབ པ་ན གི་བ སལ ཤེ་ན ོན་ལགསུམང་ོ། ་ 


དཿ ཁུལཆོཊོས་ བྱ་རྐད་བླབསན་འཐུཿ ཕྲང ་ལ 

+ ་ རླག བླས བ་དར གིས་ག ིི་ ཀི ཐ་༈ རབ་ ་ 
ི་ལ བིམཱལེ། ཛ་ཡེ། བིན ཅུམ ཕཊ་ལ། ལོད 

༧; ཕའ རར །ཨལ་བརྨ་མསགསཔ་ིག།་ མ་ལུས་བརྲ་ :་: ཕསའསཔས་ཚུང་དེ བས་འ 















༄༅། £ ༥ཐསུསཅདྷ་མབཔའ་བ་ ལུས་ཐརགའདའདཔ། དེབཞིནབཤེགས་པ་བརས་ཅད་ཅི་ོངཔོ།འེབྲབནསདསམྭོ་བརམཛོ་ཱ། སོ་ཤིཡལབ་ཝགསནས་དབངསནསནཔའྱ་ པད ཤི ་ལྱརསྣོཏགས་པལ་འདབྱ་ཞབྲཝགས་ཏེ། 
བ འམ། རྒྱམཚུ། གོའི ས། མ་ཧ མཐུ་སམནོསོ བབ་བོ ཏགས སག 
ཚླ།པའིགཟུསོགསསོ། ཟས སཅདམཅེནཔལ་ཐག་འཚིལོ། འོ་ཕུད ིསབདམ་དཔལནོགཔོལ་བ། དད སརི་ུ་མངསཔས་ པར་འ །ལྕཔ་ ཡབྱ་ི་གི་ཛ་པོ། གྱིག 
༢. ཁྱུ །གསབཿཅེས། །གཏོརབྲུབག སྭཱ དངས་ཕནདཀརནག་བེད་པའི་སྙན། ། གསའ ཡཱཾག་འཛུམས་ཐུརེསལ་བསྡ་བམས་པའི་ཏྭགས། །སིལེ་སྭ 





པྣ་ཚོགསསུ། །རྣམཐར་དཔག་ཡསརོས་སྡོ་ཁྲངས་མེད་གནས། ¦ཤངས་ཧྱིདའྷི སག་ །འཐོལ་ཡདེམ་ཐུརལ་ཡེགསཔ 


རའ ཀླུའི འི་, 











་ ° །ཌཾདནོ་ནདདགའ་དབྱིས། ༼འརམདཔལ་བོདའ་ཕག་འཛལ་ལ། །དད་ཅེ་འླདཞིངའཇྲམ་ལབ ཟུ ཟག དད གུང་ིའགསཔ། ཏཱ དམ་པཆོས་ིནཆཱེ་ོད། དཔལ ཅདལ་ུགའཚལ་གཉད།།གང་འའིདགསཏུརབསའ། འི 


ཾ ཁནས་གུསགཔད་ །ཉོནམོངས་དྲིམ་རབ་སུངས་པའི། །འཇམ་དཔལ་ཆོདལྱ་ཡག་འཚལ་བསྟོད། །མཆེབ་གཙགས་ཤ་བྱསིངས་པ་ཡི། །འཇིགསངའྱིས་ཡྲི་ཚུལྱ་སིསནི།། །གཤི་རེའརཱིགས་པ་འཇོམས་མཛདཔ། །འཇམད་ 
ྦདཔཿཔས་འབའི། །སྤུ ལ་ོ་པ་རབསངོས་པ། །བེགནབྱམཔཡི། །འདམདཔལཆོདྱ་གའཚས་གོ་  ྱོག་བཅུ་བཞུགས་པ༽ འྱརས་ལ། །ཆེར་མཆོདདཔབསེདཔ་ཡིས། །བོལ་བཡིམནནིདོན་པཔོ། །འདམ་ད ཤེ 
རུ པཾ ་ ཏུཏ སད པ། བཅོས མནཤེས ཤེསའབཀྱིཕ་རོའ 


0 མ་ཨ །འ་ དསད 


ཨ་པ །འདས་དངའ དུ ། ཟཕབ་གཔལགསནིན། བཅ ས་ཁ ཆུ ིོ་ ༼ཞིཧམད་པའིམ བཞིན གང གངས་ས ི་ཿ 


ཟན རི གཡོའ མ་ མས་པ ཨྩོན་པ་མེད་པ་ཉིདདག། ན་ཏ ས་པ ཨཔ རོས ཡང པད ི་ོ ཆོས་དད 







ཤྭ།ས་ཐམས་ཿདཀྱི་ཡུམ་དང་། ༡ཏཇ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐནན་ཅད་དྱེད་པདང་། ཉན་ཐོས་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་དང་། རང་ས་སྦྱར་ས་ཐམས་ཏདསྒུན་པ་དང་། 


པདང། གཙང་བདད། བསུངས་པ་དཔ དན་པ་ཉེབར་གྲཞག་པལ་གནས་པ་དང། ཡངདདྭག་པརྡསང་བའི་ཤུགས་དངལན་པ་དང། རྡུ་འཕྲུལ 
བྱ་ཧི་ནིན་པོ་ཆེས་མཛེམ་པརྩ་ངས་པདང་། ནོ་བཅྙན་ཕྨོན་པར་མཛད་པ་དང་། འཐྲགས་པའིལམ་ཡནཡག་བརྒྱད་པ་སྟོན་བདང་། མེ མེ 


པ། མ་པརསོང་པ ཡཛད་པ་དང་། ལའབིན་བཟབཏུ་དབ་བརམཛདཔ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པར་མཛད་བདང། ཨོས འཆིའཔོབ་དང། །དོ་པ་དད། ཉོན་མངས་པ་ཐམས་ཅདབད། 
1 ད༨། ལྟའིམིགརྣམ་པརསྩོང་ཕ:ཨཛན་པདང། ལྷའིན་བཟབ་ཏུད་ པཱ ནུས་སཨཱན་ གའ དུང། ཀད པའམཛདབ་དང། འཕགས་ 


རྗེགས་པརཛཛད་པ་དང་། ཟད་པའ་ཕྱི་སྐེསྤཆེད་བདུས་མཛེས་པར་ཀྱས་པ་དང་། ཤེས་པ་བརུ་སྲུབ་པདང་། བགའཏལ་ གཔས་དར། བསུམགཏནྡཔས་མུབ་པ་མཛད་པདང་། གཟུགས་མེདཔའི་ ལབའབ་མཛདཔདའ མ་གང 


[པཱཉོདདང། ཆོས་ཅིནཚན་ཉོད་ད། ཆོན་བདག་མེད་པཉོད་དང།ངོ་བོདམེད་པཉིདདང། སེནས་གསེད་པཉིདདང། སྲོག་མེདཔ་ཉིདདད། ག 


པཔཉདདང་། སྐྱག་བུནེདཔཉིད་དད། གངཐག་ལེདཔིདདང། བདཔ་ུབདང། བངདཔ༔ བྲདཔྱདམོཔདོད། སྡ 


ཡིདདངྡནམ་པ་མཤེས་པ་པྲ་བལ་བདང། མཉམ་པཡེད་པ་དད། མི་ནཉམ་པ་དང་། མཉུམ་པདང་བདག་ིབཟདཔད ཆགས་པཞིདབདུང། ཞེདཔ་དཔ། ལ་ སྤས་པ་དང་བྲལ་བ་དབ། སས་པྲ་འམག་ཅད་དདབལ་བདུད།སོས་དྲབགད་། 






པདང། བསདནམསྦ་ཅི་ཚོགས་ཟདི་ཤེས་བབསགས་པ་དང། ཡཤིས་ས་་་མདུ། གཙན། 


པ་དང དབང་བྲདུ་སྲབ་པདང་། པད ་བམགས་པ་འཛཔད རོ 

























༄༅། །ྱསབམད་ཅད་ཅིགབཏོདབདཔ།ཤེསཔབམཿ དཔད འསྟྱ་ི་བཟག་ཅནཇོགས་ྲབམ ཧིབ དགིད དོད དྲ 
ཉིད གམ་པ མཐའ་ས་འད་པསངབཏད། པའ གམ་དབཐམལདང་སྟང་པཉིད་དབ ི ཉ་གསོ འབབ སྲ 


པ་ཉིད་དང དངོས་བམེད་པའངཏོད་་བཏིདདག འབང་བདང། མ་ལྩེས་པདང། མ་བཤགས་པདང་།ཆད་པསེད་པདད།ཏགཔ་ཡེད་པདད། ཏཱ ོ་ཟེདབདད་འབོབནདཔད པསབངིད པ་ 
ཌྷ གགཔརྱ་བབན་ཡཾན་པདདྲནམཔར་ཤེསཔྲ་བ་བམ་ཡནེ་བདང། གཞིམེདཔདད། ÷- ི་ དག་གཡོང་མེདབ་མཛད་པདག འགཞིབ བ 
།བརྣམ་པར་མྤམས་པ་དང། །གཉེནཔ་ད་བདུད། མདནཁདུད་དམས་བའ་ཇད་བབུ་མདད། ལོ བརོད་པ་ཝ་ཡཾའ་བ་དང་། ཇི་ལམ་བྱི་ངོབཉོད་ད་། ཉ་གལམ་བཅབ་ད་ཡ་མོ་ད། །སུཞིག་ཤེས་བཅིཕ 


ཏ་ཧིན་པའི་མཚནབཧཿ་བྱརདཔའདིའདོན་པ་དེདན་གདབུམས་ཅདལས་བབཏྲབའ་བརྲ་ུཿདོ། །སཔྦྱཧཱས་ཐམས་ཅད་ཅིས་ཅད་དགོངས་པའ་རརོ། རི ་པ་ཧུན་སུང་བ་དང། ཐུབ་བདང། ཝེདཔྱ་བེད་པཔའུར་རོ། །དའིགསངཝགས་འཚིག་འདིདགྱད། 
ཱཾ ཅུདཔི་འཆདཔནབརྱབའོ། །ཅོས་མགམམ་མག་་ཤེས་ ཅངརོ་སྱིན།་ནོད་བམནས།ད་གཙདཔདཔ་པསམ།དབཞིན་གཤི གས་ཆན་སཅན་མཆོན་ི། སངཿ་ཆུྱསདག བྱངཆུསེམསདཔའཐསསཿ༨ཤྱིཕྱག་བཞེས་པའ 












གའཚོལོ། འདི་ལ་འ བསི པས ི་ོ བ་ག དི སོ སི ས་ཀ ཀ་ཀོ ག་མ ཞག་ག 
ཱུ ྩ་ ༨ མ་འོ པའྱམབཅ་བར་ོ །བྔས་བའངསནདའལག་ཅི།་བསཅངང་འྱ། །འགས་འགོད་ར་ོས་ས་ ཡག 
བཞིནག་ཤོགས་པའམས་ཅདའི་ཚོདཨ་ལུས་པརབ་ཅུང་བརབྱསརའོ། །གསངསགས་དང། རིཀ་སཱ་གས་ཐམས་ཅདམཔའེངས་སུ་བཅུ་བརའབུངོ།།འདིནས་ཤི་འཕོསཞས་ཁངྱསེ་བྲདན་པདང། ཡིདགཞུངས་ཤེ་ཤེས་བབཅེན་པོརའྱབ་རོ །འཕགས་པ་ཤེས་བབྱསཔའོལཅ་པནཔརཚནབྱརཿ་བཅད་ 
གསསོ། །སུབརདད། ཨང་ཀི ཨཔཤཝརབ་ཅ་འཔ་ གཀཞསབུབ།ས་ས་ཆསདང། བངནབཤེནས་དཔའ་ཐས་ཉདལ་ཕག་ཚལ་བོ། །རགདབདགགིས་བོསབྱ།ཊ གཅིག བཅོས་ནྱལ་པའི་བན་བ་ 
ོགིས་པའི་ཕིལ་གྲསངགིདགའདན་ནཔ་ད། བརྨབསེགས་དེབའའྱབམ་ཐགྲདམ་ཐམས་ཅདཊ་གཞོནབུནཔ་ཤསུག་དབབསཅིགྱ་བཞུགས་ཏེ། དེནས་བཅོམ་ལན་འད་ཁིསྣལའི་དབངཔབྱརབནལ་བཀའ་སལ་པ། ཀ་ིཀདེལ་ཤེས་བབྱཔའསྟརྦནཔའིདོན།ིདིནནེ། ཤེསཿབཔ། 
རོརཏྱྱིན་པནིགཉིསསུ་བལྟ་བའཡི་བྱ། གཉིསམ་ཡིན་བཟུཕངམ་ཡིནེ། མཛནམརམ་འྲ།མཚནམན་ཡིནཔར་དངམ་འིན། །བླདདའ་ཡངམ་ཡིས།དའོབཔ་སངས་ཡྐག་བསྣན་པརམསཉི། བླསཤང་མེ་དཔར་ཡངམ་ཡོན། ཀུ་ནས་ནམེངས་བརམ་ ཞིགཀུནགཏོནམེངོས་པབ་ཡནཔར་དམ་ིན་ནམ་པབངབར་ 
ལྡིནནམ་བཟྱབདཔ་མཡིནཔ་བས་་ཡིན གདབ་མ་ཡིན སངབམ་ཡི་ནཔན་ཡངམ་ཡིན་གནས་སུན་ཡིཀ།གནས་ཨུམ་ཡནང་བསངས་འིན་སྩོ་བསམ་ཡིན་སྤེའ་བམ་ཡེནཔ་བཡངམ་འིན། འབྲེལ་པརམ་ཡིན།འབྲེལ་པརམ་འན་བ༣ཡདམ་པནེ་ཆེནྱ་ལཡའྱིརེནམ་ཡིགཔ་ཡབ་ཡིམ་ཆོས་ཡུམ་སིནཆོསས 
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ལོནྭཱབ་ཟབ་པོ། ཆོན་ཐམས་ཅདདེན་བའྱི་ཕི་ཤེས་ 


རུ གྲགྲགཾེཾེཾེཾེི དེ དགེ་དང ས་པའམ ག,་་ 
པས སཟ་ ར་ 


སས རྱྱམཆོམུམེདཔའིཕྱི༽ འོ རར ི་ི ངར. ་ ཨིལ ཡེ ར་ཊ འགས 





བབྱིཐརོར་ི་པའ་ངོཉདམིགསསུམདདོ། ཡེད ཇམ་པ༽ ཤེས་བ 















མིབགོ། །ོ་ཞནདྱཔའིོ་ཧྭཱ་ཤིཔྷ།ཚོལཝིསསཿཿསྟོཧྒ་ཞཾ་ོད བཱུ དོས ཾ ཾཾཾྫྨེྩེྫརྣྩྣདརདརྣྫརརདཇེིོ་ིོ ཕུས 
༈ཡྲི དཔའི་ཧ པསུམེདཔོ།།ཤེས་བཅིས་རོལཅུ་ཕིནད། ས་བ པྱད སཿ ང་སོ 

དམ་པ་སོང་པ་ཉིདད། འཐས་བྱསྟསཔ།ིདང། འདསཨ་བས་སྟོང་པཉོད་ད། ± [ྣྡོིྒ རར ཧོག 

སི རར 3 དངས་པཞེདཔའི་པགདིཧོངཔཿདིད། མདོནནངཔཉིད་ིཞིཤེས་བབིབའོརིན་པཞེས་བཱའོ། །ལམ་འབའིཕམ་ཞེ་དང། སྒྱམ་བིལ་བཟུབ་དུ། རིལམྦཤོགཏའི སྲ ས་བ 

། ནཱམོབྷཙིསཱཉཔྲདྟླའམི་ྣཔེ། ཨོད ཏཱ ཧའ དྲ འགུག་དུ་མེདཿིྱཿ་མེདལ། །ཆད་པནེདཅིངཏག་པམེད། གོགས ཏླ་ང་དིདམཅདར འགོད་པ བདཞིཔི།།ཇེའཅིབྲ་བབར་འཅུང་ཚོཔ། །རྡོལཿ 

36 འིསངསྦྱ་ཧག་གང་དནོ་པ། །སྦུམཆོགདེལ་ཕྱག་འཚལ འཅོསྡ་གུདམལིདརྟས་ཆབ་ག་ས་ད། ཚེདཔལྡན་ཕཤར་དྲཏིའི་བུ་དད། ལྷུའི་དབང་པོ་བཅུབྲིན་པང་། ་ །དང་། སཔ ལྷ་དང་། སི་དང ལྟམ་ 

ནེ་དད། ་དྲི་ཟར་བཅས་པའི་འཛྲིགཏེན་ཡིརངས་ཏི། ལལ བཅོས སུངས་པལ་མཛོན་པའ་བསྟོད་དོ།། །འཕགས་བཤེས་རབི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཙིན་པ་ཀོཤི་ཀཞེས་་བཛོགས་སོ།། 















ཡི་ད ང་ཤིན་ཉིན་ཀཱངར་ཙའི་ཤིན་ཐང་ཉེན། བོདསྤདདུ། འཕགག་བགསེརའོདོདམཔ་མོགྱོརནམཔརྱརལ་འམདློགའྱི་རལ་བོཐིག་པཆེནཔའིམ་ རོ བམཔོ་དབགོ། གངསྤྱུ་རཱག་དང་བའ་རུབ་སེམས་དཔའཐམ༡ཉདལ་ཡུག་འཚལ་ 






པ མི གིས་ཐོས་བཅུས་གཅི་གན། མནད ་བྱོ་དདས་རེནནོུམཔརདག་བཅོསཅི་ སབ བྱོད པགས་པ ང་པ་དང 
ཤཾ ཐབས་ཅིགཅ་བཞུགས།ཏེ། ཐམས་ཅདྱ་ངདྲག་བ ཅོམབ་ཤང། །། །ཨཱ་ཆའྱིརཱ ྲའའ་ །ཐག་པ་ཟདཔ་ །ཉོནཾམངོག་བ་མེ་དཔ་ཤྭསག ། །སེམས་ཤིནངྡ་ནམ་བརྲ་གོལ་བཤྭསག །ཤེས་རབ་ཤིཊྱཏནམ་པརགོལ་བཤུག །བྱ་ 
4 བ་བྱས་བ་ཤསྟྣག །མུ་འོ་མབ་ཤད་ག བདག་གི་དོན ཉེདབ་ཤསྟུག བས་ཟདབ་ཤུུཔ། མ་དབང མགྲང་འགུག། ཏ་མཔ་ག་པ གམ ཐབས་དད་ཤེས་བབྱརྨ་པརམཁས་པའྱིར་ནྲ་ཡིའ། 


ཨཿ ་བ། ལག ༣ ༣༨ དྲབ ཆེདབཝན་པ་མིངཆེནད་ ན་ད ཚོདངྡན་ 
བ་ད ཡིད དཔ ཚུདབྲལནཔ་ སུ རི དདང། ཨ་ཤེ ངདང། སི ་  ད་དགས་ཅེབཅེན་ོ། དེལ་གཅིགམ་གཏོགས་པ་ 
ོ འོ སེགས་ཏེཧའཐོསྦ་གི་དག། ཕིཔོཔུས་ནསོས་འཉིབ་འཛེན། ན་པ གུ བཅོ ཅསན་སསཤབས་གཏིས་ནས། ཟྱ་ཕག་བས་ནས། གཡས་ཕོགས་ནས་ལན་ ་ 


།གསུམབསྐོརབྱབས་ཏྱེ་ཡོགས་གཅི་གྱང་འབོདཔོ །གཞན་ཡ་པའདེད་ཏ། བྱངཆུབསེསས་དཔའགགས་དཔའ་ཅནཔོ་བེབྲ་བགྲ་ཞིག་བྱར་སོངསེདྱབངད་ ཐམསཅ་ཁངླ་ྱརལ་པཆནཔཱོ་གིིད་ིན་ེ་ཐབ་ངོག ཤད་་ 
ཤཱན་པ། ཅབཤྲེག་དཔྲ་ནཔ། སྨིནཔ་དངརུལྲ་ཐིས་ཡོངས་སུདག་པ་མཆོད་པ་དང་། རིས་གྲོ་བེའཔ་དང་། ཡོངས་སུདག་པ། དན་པ བཙོནའགུསཨུ་ཝུན་པ། གྲིག ཤི 
ཐསཔ་ལབསྲས་མིཟདབཏནིངས་བཟམས་ཅད་ལོངཐན་ཐ་པ།ཉནོངས་པ་འབཤལ་ ་ 


དཔ རྣལ་གོར་དངབབས་དང་དབང་གིསནམ་པར་རོལ་བ། མངོནབརཤེས་པ་དང། 


ད་ར 

















ངཱ པོ ཊཱ སྦྲོད་པའེམཆནཉིདནམ་བཟདག་པའི་བབམ་ཡ་མཁས་པ། །ལཨཁས་པ། ཐེམ་པ དེདག་གིཡིབཔའྟིཏཱྟེ། བླེྲེབས་པ་ཞེདཔའི་ཆོསྦཀི་ལཁོརལོབློ་བཞྱི་པངཆུབ་སེམས་་ 
བ། ཆོ་ཅའངལ་ཕོངས་སུ་ཀྐརབར་ བསམས་དབའ་དང་། བཅོནའགུས་ཡོངས་ ཐའྱབང་རུབསེམས་དཔ་འ་ པའྱི་པངརདུབ་སེམས ཌཱ 
བ སྩནརས་གཟིགས་བངརུབསེལསདཔའ་དང། ་ རད སེབས་པཆེན་པའིྐྱནི་རྒྱལ་བོ་བྱང་རུ་བ ཤཿ  ར་མོགགམངང་བས གྲ ཅ་པ 


རནཔ་ཆེའྱར་ཿནབངྱབསེལས་དཔའ་དང། ནིན་པ་ཆེའྱི་ཧཱལ་མཚ་ = ་ས་ཡས་དབའ་དང་། ནམ་མ་བང་སའིངབེམསདཔའདང། 
རེ རུ རར» ཆི རེ རོ 


འད 
ས་དཔའ་ བ་སེ ཤེས་རུབླརུམ་པརདག ་ཆུབ་སམྲཨ་དབའ་དང་། ས་དཀའ་ཐུབ་བུཿ རུབསེམས་དུབའ་དང། བསམ་བནམ་མབའ་ཅི་བཞིདབུང་ཆུབསམས་དཔའ་དང་། 
རར ་ དྱབངཆུབསམས་དའདད། ནབ ཅུ ་བའ་བ། བབ་ སུནྱི་ཚྱོལཔེ་ཏྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང། འཕགས་པརདགབརན་གེ་སའ་ 








ཇརྲབསྐམས་པའངདང་ ༣ ཏདུབ་ 
ལག གངས་་  ་ ཆོ ཆོ རང ་ 


ཐིཿ སེམས 
¦ ཤེས་བཅར་བོ་མཧོམ སདཔའདམ། སྲིནཆེན སྐམས ིཆི་ 


ཤབ་བརསས་ནོམས་པའི་ྡ་རབསལས་དཔའ་དབ ཆེད་ནརྱལུཔོ་འོངསདགུཔའིངབས ཕ་བསད་པ སིས བཏབས ཙཿ 
པ་ེནལསའ ང ཡ་ ཁེསྲི གང: ཊེ ཀ་ཞཾབག་ག 
པ ར་གཡོ གཞིནྡནུསེ་བབེའྲི་གོས་དྲོ། མསུ་ ཡན་གས་ཡང་། 





འབང་བ་དཔ་ད་ ར་ཨ ༤ ཨུ་ལ 






ཡོད གཞོནོར་བྲགཤིས་མཆོགསིསེདའོདོད། དེདག་གཞོན་ནུ་བམས་ཅདྱའི་གཙོབོར་་ 
ཡ་ག གཡས་ཏོགསསུ་འན་གསུཿ ཁས 


རང ཅླ་ 


སག་མ ཱ 
ཁྲ ་ བཔདེདགམསཅདཱུཾ་ི དེདག་གི་མིངལ་བྱདའི་ཀླ་ ི་ོ བས་ག ༽ ས་ད ནབའ་ 
ལགཆུང་དུསྱལ། རབ ཆུཿ ཛིནྭ་པའྱི་རལ་ དབ། (བཞིན་ཀླུའྱི་ཆལ་པོདང། ཡིད་བཞིན་ཀུྱི་སལ་པོ་དད། དེདག་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་ སླས ྱི་་བདོད། སྟིབ ཐེག་པ་ སསུ་དགའབ་དང་། 





ྱུས་ད། དོ བ་ད ད གག གནནནནམ་མའུཁས་དད། ་ 5 
ལཱ ཅང བ་འའབ ཱཾ 


42 / 

















ཨང་ནོདཔདའ། ཤོབབ་སོའ་བསམཔལ་མོག་པདང། ཇེས་ཡརསཔད རར ོུ་ ཧ་ནོ་ལྟགོགས་། ོས་་ག་གཞས་ལོ་ 


།ཡན་གསུམངུ་བསོཔ་ཧུསྐཏེ། བུ ཅ་ག་འབདདོ། ཡདའདྭལྟ། གནོད་སནྱལ་འ པམིགཡི་བཟང་གིསྲ་དངས་ནུས་ཨ 

བབ ག་བ ས་ག ཞོགཏུརགཀོད་ིན་དད། ཁ  ་ བཀུན ཡུ འས 

± ི་ི རཀ ་ག་རླང་ ཡཱུ ་ 
དས་མུས་པྒརཏ། ནས རྒྱམཚོ 


པ ཁ་གཱ་པཿ ཡག གཞུས་ད། པི ཐིམ བརུནམོ་དབ། དགག སྡེ་མསའ། དདཔ་རྣམ་པར་བྭ པི ཧག རར ་ མིལ་སོགས་པ་ཡོ་སྲསུ་དྭ་ས་ཤིྷ་ལ་གསན་ 











ག ཡིགབའབ་དྲ། མཤ་བད་ད། མོངོས་མུའཅོབ་དང་། སྩོང་བའེདམ་ཚིག་ 
ཱཾ སོ་བ དསལཔ ཞིང་ུང་རམི་ཡེངས་དདད པར 





ག་དཔལ། 
= །ུགབྲསམད་ཅད་སགརའྱིང་། ། སིི དེ ་ 








ེ།རཏནཔོསདང། ཇཱ་མུཁས་དཔའདབ། མཆག་བཅསཨ། ད་ཨ གིལ 
ད་བསན 


་གསེམའདདམ་པའི་ཆོས། དྲུ་ཡུལཏ། །ཤིནཏུ་མཉེན་ཅེང་ 
། །ཅནེ་ད་སལ་བ་བསཔའ་ །ཤྱས་གངསྦ་ཆ་མའ་ དུག ཱགས་སངས་ 


མཔཉཾ། བའལས་ཤུན་ 
རར ྷྣནླྭྣླད་ གྱིར ཡིས ཧུ 













༧ རར ་ ྱང་ ཆུ སྩོརྩིརིསི་ངོི་ པ་ 
་ ་་ ཆང ཟི དུ ག་ག སོ པཔ ཤི 
འ་ གད །བགིངཁོར རས་མ | × 


ཀི 














ལྡནའདས་ནུམས་དང། །ཏོ་བྱདནབ་སོམས་དཔའ་ནམས། །།དོག་འདེནལ འོངས བླསས་ནས། །སག་བླསལ་བགེགས་དདྲབལ་བརམཛད། །མདོས་འདེནིགདམཆོད་པ། ཁ་ ད་ལན 
རྩོ བིད །སམན་གཙ་དེམ་ེདཊི། ག་པརདགའབའེསེ །ཡོནཏནམདཔོསེབརའགར། 
བོབ ལ་ཕ ི་ོ ་ སིནབསན། - ིབ་་གླ་ 


ཞེའི ཟ་ ཁ་ཡས་སས་།། ུབེམསེམསདུལལེགོས་པཏགཅན་བ 
ཅཅ པའི་ཆ བམ དེ་ཚ མས་དེ པགས་པདའདཱེཿདྭ་བུགངངཧན་ ཀཀ 
± །ཏུབ་བསྐུ་ཚཐུངྟེ ག་སོ གས་པ་དག ཅཱ། གཞནདགུལ་ 
ཊ་བབལ་སྦ གཏ ས་ས་ས རཀ ྣ}ྣ]༈༈ྣ༼༼་ 





















བཟཔདང་། བཏང་བ 


༄༅། །བུ་དཔ་དག་བཀེས་བའེསམསཅནཐས། 
གུས་པས མོ སང 





ཨི ཧིད ཁྲགདབ 
ཀྱི དཱ དུམ སཿ རོད་འ༠ «= རན ལུ 
[. སླི ོཡ.་ ཊུ བྱརན་པར་ ཤིན་གཤེ་གཟ་པ་དངམཉམ་པ ང གཞན་་ 
ཅེ གིར ཛྲ རི ཨྭ་ཧིམ་འབུགས་པདང། ཨབ ཤབ་ 
ཤྱེ ོ་ གྷཱ་ཀྲི དྡད་རྨྣ་ བས་ཀླཱནྱཱ་ཀྱཔ་ཿ ཨོར 
ཁས ཅིོད་བཟདགྱཿ་་ན་ད་༢ ཡེས། དཔདམག་བཅོཿ སལ་ས ༥རམཛུད་དེ། བྷེ 7 ང་པ་ལ འཕོས ཁུ 














་ོང་བདག་ནིཚོངབརྩུགར། ལོངབདགདིམཐོབརྔང་ར། འོནཔ་ནམསུནཐོས་པརྱ་ཧུར། ཐུགས་པདགདནློདབརླགར། ཡུན་པདགགིཤས་རབདཔླལནཔརྒཧར།མསཁྲབགགཔདགོནམཉོདོའ་བརྱསད 

¿¿ (གྲུ མདཏ་ཧཱད་ དཅིང་བཤུངས་པ་དགན་གཞུན་ཅིས་བཀུའ་བརགུར། ད་ལན དུས་གཙ་དང འཇིགཏནྱ་ི་ཁམག་འདི་ རག ྣ་་་ །དེ་ 

ལྟ རར གམ ངབཔདགའམགུ་པས་ར་བུཝ། སེམས་ཅེག ཙེགཉིགྱཏདབཤིའགཤེགསཔ མསེ་མཚོནྱ་བདཔ་ྲ་འཕགཔའགམ་ ྡྩ 

ཤརླམ་བརང པཔ སང བའཞིག་ལཐོ་ཙས་སིསེམསསས་པར་གུརནས། ཅིའིཧུརདབཞིནགཤེད སང ཡོནཏནཚདམེ་དབཿའགདྨགུརབོུ 

པུ 0 ་ + ོ་ པ་ ཀྲཀགཾྣ་་་ 
།ཤེ་དཔག་པ་བའགུརབ་ཡང་དག་བརྡ་ 

ལཱནའདས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པའིསྲུ་ཚེའི་ཛང་བསྙན་བར་བཞང་བན། རེར ¥ ཊྭ་ཏྱི་ལུ་ནྣསས་པ་ སད ཡུ གནོད ད་་ ལྟམ་ཡེན་དང་། གུག་པ པ་དག 









¡: 















།ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཛེས་བའི་ཏོག་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཟིགསྭ་ཉིབུ་བཅོམལཱན་ 


% ལ་སོགས་བདབྱ་ཡུན་པས་སམས་ཅནམངཔ་དདགདང། བགདཅནམང་པནདག་ལ་སདགགས་ཤིང་མད 
ཚྭ ཐུབ་བསྟན །རིགསཀྱི་ ས་བཞི གག་པ ས་ས ས་མ་ས་མ 
སིི བྱ་ཁྲ པག འཛིན་པ་དང འཆང དུང ཤེག་བདབ། ཁནདླིང་ད་པདང། གླུ་མཔ་བརས་ད་གཏན 


ཧཿ མཛནཔདབཞེདཔའི་ཕིརདེ ་ི་གས་པའ་ བུླསཱ་ལོཐུངབ་བསྟནཔ་ཡད་གོ། །ཉིའྱི་ཕིར་ཞེན། སེམཐ་ཅནད་དག་གིས་གལ་ཏེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོ། 





ཏྲཔདཔ་དཀའ་བའི་འྩད་ཤེས་ཁངསི་སད་ལདེབཞེན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་མདྩོས་ཟབ་མོད་གྱརང་ལེནཔ་དང། འཛེན་པ་དང་། ཀློག་པ་དང། ཁ་ཏོནདུའདོན་པ་དང། 


དེནས་བཅོརྭཝུན་འདས་བཞི་པོ་དདག་གིས་བུ༔ མཱ་ལཱན་འད་ཤུ༅། 
ས་གང པ། མོས་པེདཔརྱགཱ་པབས་སམས་ཅུན་དདག་ལས་ཕལ་ཆེར་བདགཏལཱ་འདབ། གང་བགྱརུ་ལ་བ་དང། རད ི ག་ ཁའ བདག་དད། བདག་གིར་བ་དང་། རྟག་པ་དང 


ཐོགས་པ 


དགལ་ཡུངདགཔ་ 
ས་ 
པར་བྱས་ནས 


དྲུ་ཅུང་ཤ་མིནསས་ཚོལོ་བྱང་པརྱ་གུར་ཅིང་རང་བཞིནདམན་པ་དང་། 


གིས་མ 








དགེ ་ 


ཆདཔརལྟུབ 


ས་ནདེ་བཞིན་གཤེགས་པྭཀ་ཐུབཔས་ སལ་བ ཅི 


ར་འ 


ན་པདང་། སྒུརཔའདབས་པནམི་འགྱུར་པར་ 


མཐངབར་ཨུར་ནཱ་ཨ་ པས་རིམ་གྲོ་ཡང་མྲིཏྤ་ 


'གཞན་དག་ལ་ སྙོན་པར་ཡང་མི་བྱེད་པས་སོ། [དེའི 





3 








པརྱུདལ། ཡུངདགཔའི་ཆོས་བུན་པཐོས་པར་གུར་ནཡངདག་པའེཔཀའསིནནོསམ་བའིའྭད་ཤེས་བྱསདནས། མདོ གཔརའཛྲིནཅི དྲཧནདསན་བཅོམ་ཝནའདགདེཡུནརི ཟི 

བུ་འགཉེནནམིབཞུགས་པཔཡོངསསམ་རནལས་འདའ་བཡིུཏ། རར ས་པ ཅན་པ ས་པར ས་ལ ཉ་ ་ ` 

ག་འ ངབརྒྱགུ་རོ། དུས་བབ དཔ སེམས་དཔའ་ཆནཔོ་མཛེས གྲ ས་གདབ ཅིག 
ས་ག གུས་བ་ཤཱཿཐུབ་པཐྲམས་ཅད་མཁྱེན། རཟས་ག་མ ནས་བར མས་དཔ་མཛེས་པའ་ དགག 


བ་བཞིན་དུགདནལ་བཞུགས་ནས་ཤདས་འདྲིད་བའྲི་བང་རུང་སེམ། 
ཅཅོམ། ཟད ཅུང་ཟདམི་གངུང་དྲམ། བཞེངས་ཤིང་ ད་ས ལྕོཔལམ་ཐགས་ཅ་དྲང་བར་བ་ 
ཤོ -=-°ལས་་་  -་ - - ས་ག 





















འདས་ཉིས་ཡོངས་སྲུལ་དྲན་པས་འད་ ས་གས གལྟཏོད་བཞིནགཉགས་པ་ལཿགཔའ 
ཨཆིས་ ་མཛཾད་བྲསྨ་ནབ་ཡྲ་ས། 
ཧཱཿ ས་བསམ འ་ུར་ད གས་བཅད པི བདའ འོབཔརམམདདེ། ཕམ་པ གཞན སོ་ པ་མ དང། མེབ འགད ས་མངབས བང 







ཆར ཀཱ བཅིབས ༢༥ 
༽ ”ཚ”ཚ ་་ག་ོམད ་ེ། ཆུ ྲ་ ་ 


ཏྲ འདས་ལྔ་མཆོ། །འས་རིང་བསེལ་ཡུངས་འུ 
ལོ ཟ་རེགཔ། ོད བམ དག་ས བསབ གབ་པ དངས་པ ི་བ་་ ནྲ 








། གཞོན་ཊུདེས་དས་བད་ སས་སོ། གའ་ཉེ་མུྱད་ཿ གསུམ་ཨི་ཱརྱ་ཐེས་ནསྐདག་པར་སིདཔམཆོགའ་འོཿ པརྩནདཔ་ཟཆོགའ་ལོདས་ཧྤོདཔརའདོདནསེམསྦ་ཅ་གཅི་གྱར་གསེརའོདོདམ་པརཆོགཚུམ་བརྩ་རལ་བམདོ་སའྱི་རུལ་པོམཉན་པརྱ་སྟེ། 
མ་པ ར་ཁ. པའོ རཏ ག་གས དྲུག་པ རི གཅིག རར ་ སས 
ིི ྲྲསིེཾིིྲ ཡར་གཔའད ཀྲ ས་བ གནོུའགསསོ། །གསེར་འདོདམཔ་ནདྲོསའིཆུ སཱ 
ཐར་སངདཀའ་ས་འདུགཔར་མངདཀའ་བས་དྲོག་དངརཔས། ཡོ བ་དགབརི འེ གྲི 
རང་ས 
འཇོས་མོ་ང ༈རགྱུརཔ་དང། ཤས་་པའསོན་པས ད་གསོད །གའཏ་ཛ་ད་ིབས།་ གནས བབ ལ གསད ག་ད་ས དཔ་ད ༥ 








དག ཐའ 


+. 


ཏཿ{ནས་ངེ་མཚ དབབ 


སྐུམ 
བ།འྲ་རེི 


ཅི རེིེཾེིྲ །བལེདསངསྦྱརས 
འོ ཨམདཀའབས། །འབིགཏནདདརའུངས་བཡེད །བཅོ་མལནརྡོརའྱིས་ཡིན་ 


{ རང་ག 
སི་ཅིད། { དྲུ་མཆོག་ཐདདམཚན་མེད་ཁང། {ཧེ 


སྣ་མུལ་པ 
(པརའབྱུར། སེམས་ཅན ཐས་ལ་པ་གདགས་ཤུར། ག་ལ 





རེ ཅུ ས་་ རོ ལི 
སྤས རྱ གི ་ཡདདག་བརྡ་ང་ ས་བྱ 
ཆོན །སྲེལས་ཅ་ 






གཞེགས་པ་པཞི་དང། མྩེས་བུཆེན་པོ་དེགཉིསདྲང་། ལྟའིབུ་རྣམས་ལག་དེདཞི་ 







ག་པརརདལརདབཞིན་གཤེགས་པནམས་ཡོངསསྱུར་ངན་ལ ལ་མང 

སཱ ་ ཆེ སྐོམ་ཏིའཚའ རུ 
 ་ = རོ ྲ 
་ 


ཟི ཅྱིག ཞི ིླ་བྱབསྦམས་དཔའག་ 








ཀཱ ཞི ག་ན་པ དལསའ་ཞས་་ོ། ག་འ ཞྭ་ཧའོ། 
ན་ལས་འདུ་པ་ཞེས་བའོ། །བཞི་བཞི་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ངོནམང་ སྤུམ་ཏན་ལས་འདས་པཞེས་བའོ། །ལ་པནི་དབོན ནིདོགཉིདམཆནནི་མདདཔ ཧཱཿ 





པའིཕཱི ཞས་འ ཨ་བཞས་ཁའོ། གནིབ་བསནཔ།ན་པང དབ་ས ཿ ཤེས་བུའོ། 
ཌྷ ྭ ཡོབས འམ་པཞསའོ། །བརྒྱད་པནེ ོ་ུམདུལ་ེབམེད་གགཔ་དཔརཤ་ག་བར པའོ བཞནཉིདདང་ 
མ་ད ཡ།གགཔརམབངོམ།བང་ ཀི ཨེས་ཡངད་ ཡེ ཤེསབྟེཾ བཔའཇིལ། ཡེས་ ཡོ་སླུལ།ལས་འདགཔ་ཞེས་འའ སངག་ དཱི སུ 
ཨ་ད་མངད་བཅོམ་བོས དག་པའཅ་པའ་ས རཾིཾིེི ས་དཁོནིད་ཀིོནྱ་གི་ཚུལ་ོས་ ་་་ར་ུ་གསའོ། ཟན དོ་ང་དོ་དམིནཔ་གསན་པའཅུརརག་པབའོ། །བཅམས་ཞིན། དཔནིམོ་སཔཟམས 
















མི མྲོ འ་་ 
ས་པར་ཐྡགསསུ་ཆུ་དཔས་ ནམ་ལོག་པར་རོག་པ་གཏན་དྲབསལ་ 
བརལགས་ དཔས་ཚུལ།ཁྲིམས་ བླེབ གས ་ 


དདབདགགིབམེདབར་གས་ངཐགས་ཅྱུནདཔས་བདོ་པདཔ་འོ་པའོ་བདས། 


ཆེག་པརྱའ། 


གཏན་དུབསལནསཞ་བར་ 
།པར་ཏྟོག་ (པར་གཏན་དུ་བསལ་ནས་ཞི་བར། 


'པཱའྱགུརབར་རེག་པརྱ་འོ། །བཅུགཔཞེན། 
པརུར་ར་ིམངསྲ་མ་ནམས་འད་འགསང་ོ། དད མགས 


་ བོདཔ + ་ 
ིབབ་་ པས་བྲཟོདཔ་དང་བཟོད་པ་འའབུས༔ 
ཨྭབུའོ། །དཞེ་བཞོདབདིནགཤགསཔས་བཅན་རྲར ༽ །ཐཞི་བཿ གཤེགས པས་ག །དང། བཅན 


༄༅། བདནིཡབདག། བགང་ཡེནཔ་དནེམི་ འབོརབརྱི ཞིབའདོདཔས་ཁེརབ་ཞིནག དེ་ཞིན་གཤེགསབའྲི བསི ཁག།ཞོསསྤུས་ངནལས་ཁགདེས་བོ། 
གོ པ་ཡིནལ། ྱགུང་ ཡིནཔདནི བདེན་པ་ཡིན་ནོ པལཁརབརཤིབདོདབསཆེམབ་ཡ དེ གཤེགསབེསའི་ཡངདགབརིབེ མདའཐས།ཡངསསཱ 


་ི་ིགི་ སན་འ་ཆོསམ་པྱས། ` ཡངཆོསཔྱསད་བདནག་ེགས་བབགབཅོས་ གག་བདྲག་བཅོས་པ་ངདགཔདག། 


ངནཡས་འདས་པ་ས། 
བས་སྤུས་དན་ལས་འདས་བ 





།འདས་པཞེསྱ་བསྟེ། རིགས 
བདག་དངབདག་གི་བ་ 














གསུ ཐསུ་བཅོན་འླུས་དང སྭ་ཅིའྲབས་བུདལ་ལོག་པརྟ་ོག་པ་གཏནད་ ས་པོ ་ོསུམ་ན་་དསབཞས་བོ །ཟ་་ ནདཞིན་གྭཤག 
པྒོ ངུ ོ་བགས་དངབཅོདའྱུསབས་ གས་གིས ཅགས ་འལནས་འདེས་ ཌྷཱ 
ནག མྭ་པས་ཤེསརབ་དྲང་ ག་གི (པས་ཤེས་རབདཔ་ཤེ་ པལ་ལོག་པར་ཏོག་པ་གཏནདུ་བསལ་ནས་ཞི་བརྒྱ་གར་འའྲི་ཡིར་ོངས་སྲུ་མངན་ཨས་འདྲསས 
[- [བདེན་ གས་པ སབ། རི ཐག པར ཐསས་པར་མུགས།ུད་ཤིས་རབདང་བམརབང འས གཔརཏག་པ་ུནབཞ་ནཔ་ི་བ་་པི་ི ས་མ 
སི ཚོུལ་ཐིའྱའུརནི་སྣུག་བསལ་མདཔ་མུངཔརའུུ་རབ་ཞིནན། དབ་ས ལ་དང་འ ་སོ་་མངལབགཏནང་ 
ཡོངས ས་བསམསའིག་ཡོ། ད་ནིསྱསབད་ཆོས་ཐནསས་ཤི་བིས་དང་ངང་དེབ་སད་ལ་འབུག། ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་གང་ཡིན་ པུ དནི་གས་ད། སཱ་དངཚ་དྲསངས་པ་ཡིན་ཏེ། དབིན་གཤེགས་པའིའདུས། 
པས་ཡོགཔ་ཤསས་ུད་གངཔའ་སཏོད་ 








བཅདཡོངས་སས་ཚོ་པར་ དང ས་སངན་པས།འས་པ གང བདབ འདུས་བས ངནལས་འདས་པཞེས་བྱལོ། [བཅུ་པནི་དོ་བཞིན་གཤེགས་ཕསསེམས་ཅནདང་ཆོསྱི ངོ་ཉོདེཐྲམསཅདསྟོ་ 








སུ དཔས་ཡིནཔ་གངའད པདེཉིདལ་ཡང་དག་པའི་ཆོསའིསྤུ་ཡིནཔརཐུགས་སུརུད་ 





ི ཆོ རར རོིཟ 
མ་པིཉབ་་ཡིནའབའཁོརབ ཁ་རི གས་མ 
ལོ སྱ་བགོ སག་བཞོསཡཞས་ས་དུཔ 


བས་སེམས ས་ངོ རང་བཞིན་དང རེ ཨི བཞིན་བ 


རརར ། གླ་ག་ག་སས་ །མས་ཅདུན་བ་འ། 
དངེང ༼ཤིམ་དེན བརྩབམཔག་པའི་བའཔ སུ་ཕན་འདོགས་ཤིང་དགའ་བར་མཛུད་པལ་མཐར་བུ་ ག་པམེདཔ་གངལིན་པདེནིདབའིན་གཤེགས་པའི་གཛུདབཞེས་པའོ། །དབའིན། 


སུས་པའི་དགོདས་བ་མི་མངའ་ ཡར ར་ཤ ་ པ་ད་མས་ཞུ་པ་ 


ས་འ གོ་ ± 















བའི་མཛད་བཞེས་བ། ཨོ །དབནནགགགས་པལ་པས་དཔོབོང ཟོང གོངརལདེདགཏ་པདྟིརྒྱལ་བོདོདྤྲོནཔོ་དངྲམ་རེ་དང། རྒྱལ་རིགས་དང། 


བཱ འུབས་ས་ གོ་ས ས་ལ 
ི་ོ གོ བ་ས མྤའིཔམང་འའ 


སིའི སས 
ཕན རར་ སན ཞིདབཞིདང ེགསཔའི་མཛད་བགེ་། །དེབཞིན སྡ 


དརང་བཞིན་ཇི། 
ངའ་ཐར ཚ་གས ཞན 
÷་ ནསཔ ག་སེ་ཡ་་ང་ ཟོ་ར ས་ད འི $÷ ་ 
མ་སྣབནྱ་བྱའོ་སྙམ' ༨གོདས་པ་ནི་མང་མོདས། སསག 






ཟོ་ར ་ག་ོཔོ་གྱན་དསན་པ 
ཡེན་པལ ། 
ཁམ ེ།འོོ་ཡངའཞིནག་ཤིགས་བཏུག་པར་རསྱ། 


་པའེམཛཾ་ པགས་པ ༨ ༥ 
འཞིནག་གེགས་པ་ དཔ་ཞེསྱ་པའོ། ། བཞིན་ག ཤི ཅི ལནའ་བཞས་མུངད། ྱལདང། ` རཿ གས་ས ཡཱ གདད ཡུ 
འ་འ དེད་གགིས་ལ ་ཡན་པ་གཟ ལད ་ ས་ཨ 
པ་རགུར་པ་གཟིགསུ་ན་ཡངད་ 
ཡཱ དསང་།པ་ས་ོ། 1 





ངབ་དང། 
ས་ཅདྱདམེ་འདྷལ་ ཡ་ག ཨ་ི་དན་པར་ི་ཏགཔནིལ་ ྱི། ནཱཡད་དཞདགཤིགས་པག་སེས་ 
རར ྫིྫྣྒ ་ ལསཱ་པའེམཛད་པཞེས་བླའོ། ིཿ རད དཔན 
ི། འདོ་ཁ་དེབ་ན།ཤེགས་ངས་སེརཔཅནད དག་པས །བླམཔས་པང་ དས་མབྱ་ད་བགས། མང མགས 
ཐེགས་པམ་མངའ་འྲི་ལགས་ ཤང ངི ལུ 
ནས ` 2 །ཞིནཔརརིག་ཡརྱངཤར། ངུ ངོཿ་སུམ་ངན་ལས་ལ་ཨ་པའི་ཡངང །དགཔཉིད་ཞནབརས་༔ 


ཨཕར་གུརཔ་ ཐ་ 
ན་ད + ་ 
་དྷིལཔནདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲལ་བཅོན་པ་ཡདག་ ཤགྭ་པར་རྫོགས་པའེ་གྭཿྱསན་ ནསུ མཛ 









གེམའདམཔཿ མཆོགཅུ་ནམ་པརྒརལ་བསོདླསའྱི་རལ་པོ། བཟའོ་གྷི་ རིས་པོ་ རོ་མ་པ །.་བོས་ས། ཁར ར་ར འ་ཁ་ཁ གགས་སོ 
གོག ཡས་པ་ དམ་པས གུན དྲེསའྱི་རུལ་པོ། བམང་གཉིས་པ། དོནྱ་བང་ཆུ་བསྡེ་མས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེ་ནཔོནམ་མ་ཁའི་སྙིང་པོ་འཁོརམང་པོའིནངནས་འདུག་པའི་སུན་ལས་ལངས་ཏྲ་བགོས་ 
མསཔཞི་ལ སལ་བཅུགས་ཏེ གས་ག ས་ཐལ་མ་ནས པར་ནི ཅི་ག གས་ད ན་པོའི ནེ ད་ན་ཆའྱལ ` བདུན་དང སཾ ལྭ 
གྲ གསི ལོ ཏུ་ཟབ་པའགསང་ །དག་ཡིས་བཀའ་སུའ 
༧ ག་སོ ལོ། །འིདི་ལརྒསཱནམ་པ དགསག་།ཨམ་ོནསངོ རེ་ མིན གསམས་ གསུམམཔ་་ སལང་ག པུས 
རྨབ ས་པརིབད = ཟླ སད་གིནགདེགསར། ལཨ་་ ོ། ཨ་པ བརས འདི་དེ རྦ ÷ 
འིབར་དུམངོནཔརབླམབས་པསྐ་ནལའུ མབྱསོམས་པའི་སྟོབས པོ་བརྟུས་ལ། མོཔའཆེན་པོབརླུས་པའི་མཐུས་ནིསམས་ཅན་ བ་རརི་སབདགམས་ཅནབ་སྤོདཔ་ སད ང་མ ད་རབ ཏི 

















འཆོག ནརཔོགསསོནཔགངདང་དེེསམ་ ས་བོ རགས ་ 
+ ང། དོན་དམ་པའབདེནཔ་ .་ 
རར 


ེ འེ ེ ྱིསབསདངཆེ་དུ ༩ སགོགྲཔེོེིི་་ 
བར་གངཡིན་པདནིཆ སསང ། ཐཱམ་གཉིས་ ཡོ 
རར བྲག ས་འ ས་སག བའོ ས་མ་བ སཿ གས་པས ྭ་དབ་ཡི ག་གས རྒུ ༤༨! 





འ`{ ? / 





༤ ༽ 


_༄༅། , - །ཟད་ནས་སུངསུངྒྱསཁྱི་ས་རྣམ་པརདག་པཔརྟས་པརའགྱུར་བས། དེའི་ཕྱིར་རོས་ཉིདབཞིནཉིདདུ་བད་བཞིན་ཉིད་ཀྱིཡེ་ཤེས་གྱིས་དིསངས་རྒྱས་ྱྱི་ཆོར དའོ །གཞན་པ རེས་ི་གཔསམངསས་པངའི་ ། 
= འདུག་དཔགཞནླཔཿ  ས་མངསསི་་ནསཔརབགཔང ས་པ བདགལ་ཕནའདོགས་པནིཆོས་ཅིད ལུའོ གས །དགད་གཞན་པེཔནདོག འའ་བཅུས་ནུས་མཛོདཔམཐའམས་ 
ཚ་བ ཡ་སུ་ཛོགསཔུརའྱིྡེརུངསནས་བྲ ཅིཚོས་ཐམས་ཅདྱབབགཐདདཔནུམ་པ་སཆོགཔཆདམེད་ངམའམེ། ཨི བ་བརཏོག་པལ་ 
མོངས་བརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང། ལ རམ་པ ཆོགས་དང། འབྲས་བུ་རྣམ་པའསཱིན་བརྣམཔ གཞབ ་ འཞིཿ ༈ སས བུ ཞེབ་ལ་པོཏིནནག་ཀུང་ས་དྲགྲ་རུཊ 
ཏེས ཞནངས་བྲས་པརླ ཐྲོ གས་དག ཀ%¶ ྲད་ ཅིད ཡབ ས་འ ཀི་ཆོས་ཐནས་ཅད་ལ་རད་ 
ཞིམཆེ་ཁབསམ་ཅིལ་མི་་བཞསས་གོ། ` །འིངལྟ་སྙེད་ ྲ༽ིིཾ རར སཱ སྭ་སུ་ 
རྔོགས་བརྩབད་པ་ཡང་ སམ་ཡིསམི་ཁུའཔ་ཡིནན། གྱ གླ གསང ད་ལས སོ་ག གླིབ ༢ རིགས་ཅིདུ་། 




















ས་ཁྲ སྨ འཁའ -ོར་ 








༡ བསངཔོནམས་ལ་མདོན་པརའདྱ་དདོ། 
ཧེ སཱ བགས པ་ཏ ÷+ ད་པ བ་ལ་ཡང་་ 
ཚོམ ྨ་དཱམཔར་ཉགཔ་མིམ་པ ཏུ ས་པའི མསལས་ཅན་ 

དི ཞོ་སང སསཅན 


ཟླསཱ་འི་གཟུགས་བརུན་འཇུས་ གཞན་ཡང་རིགས ི་ བཱ 
ཐང ཡ་ཡ རྱ་ན་ལས་འདས་ ྲུ 


གཞི་ལས 


།བརྟནནས་ནིལྕག་མ་ 










༤ །རདབའི་སུངནལས་འདུས་པ་བསུན་ཏེ། །དེཅིའི་ཧིརཤེན། ཆོས་བམས་ཅདདི་མཐར་ཟདཔརའྱུརབའིིརརོ། །སྒུ་ག ལ་བརནདག་དསངསྦྱརསྲབམས་ཅད་ས་མི་གནས་བའྱིལ་ངན་ལས་འད་ 
སྔ་འདས། ‡ །ཅིའིཔ༣ས་གཉིས༔ ། །སུ་གསུམ་པོདདགལབནས་ སྩུ་གཉིས་པོ་དདགནི་གགས སས ི་ 
ཁངབ་འ་ིབ་པར་ར་བ། རཾ དཔའིཡིརམོ། མོ ཆགས་ས ས་གཉིས ་གཉིས་པྱོ་མ་ངནལས་འདས་པུལ་མི་གནས་སོ། དཔས་ཕེ་ིརྩམ༔ 
ལོ གལ་བཏེནནས་མི་ག གཿ ར་ར པཿ ‹ ཡཡེནདོ། །ཕགས ཅེ་བོ་ཐམས་ 


ཊགས་པའི་མང ནཏིད་དང། ་་གཞན་གིདབངལས་བངའའིམཚནཏིད ད#ླ་ དྲ དྲ མའགག་་་་ 


༢པ་ིནན། །འ མཱཚན་ཉིད་གསུམ་པེ་འདེདག་ཤེས་ད །པརྨ་པུརཔ་ ས་དཔ ངེ 
པས་བ དགུམས བ་ཡིནནོ། །གསུམ་གངཤེན། བྱབྱ་སོདབའེསེམས་དང་། ཆུ་པལ་བ 


; 




















བརག ་‹ ི་ོ རམསདང་དགོངས་ཁུ། 
རད ༢ ཌི་སི སྦརསྣ་བསསཅདནསདངཔ་ ངཔོགངཡིནཔདེའིའེམསཁནྱ་སི ལཱཚོགུས་སཱོད་པར་མཛད་ ས་ 
རཾ འུ མངཔོའབྲཔ་འནོ་ བ་མ ལག ཱོ དངསས་ས རོས ༤ ` རྡ 
པས་དེའྲ་ཕིར་གཅིག་པ་ཡངམ་ཡེནྲབ་དདཔ་ཡངམ་ རགསུ་བྲུས་དང་པ་གང་ཡྲིན་པ་ རྔགས་པའསྐ་ལ་བརྟནན། ་ 
རྒ ཧུག ར་འཛ ོད རན ་ མིམཔའོ། བོས སོགས་པ དི ཅི་ག 











ལགཔ སིི `  སཅནཟདབ་ 


÷ གཅིག་པ་ཡངམ་ཡིན། ཐདད་བ་ཡངས་ཡི་ནཏེ། 


གོབ 


ན་ཏ གོ ཀོ ལོངས གང་ཡི པདོདཔོག་མཆེ 


མང ཁངམི་མདའ་ཞང་ཙཔ་ཡིན་པར ས་ ལོ ཡུ 
རིག རཆ 
ཅར ཨབ་ར 


་པའགུརཔ་ཡིནཊོ། །གཞན་ཡངརིགས་ཏྱི་བུ་སུ་གསུམ་པོདགའཔཅ་རྣམ་བརདབྱེན་ཐདད་པརྣམ་པ་བཞིརབགྱུརཏ། སྩུལ 






















པའྱ་སམ་ཡིནབ་ཡང་ཡོད། དཟུླིསཡངཡིནསཡོསསོད། སིི རི ངས་ཡིནབ་ཞད་འོདཔོ། ད་ོཔོ། ལ་པ་ལས ོགསཔའ་ུ་ཡདཔ་གཔཞན འདི་ 


ལྟ་སྟེ. དེ་བཞིན་གཤེགས་བརྣམས་ཡོངས་སུ་མུ་ངནལས ཨགས ཞང་འནཔ་ཡང ཞེས་བ ཕསགས རྫོགས་པའྩསུ་ཡིནལ་སཱཱལ་པའྱིསཱམ་ཡིནཔ་གངཞེན། སའི་་ 
མདུན་རོལ ང་ཡིན་པའོ། རུར ཤེན། འདྭེལསྟེ ལྷགམ་དངབཅས་པའིམྱ་ངནཡས་འདས་པལ ་གནས་པའླིས་གཔ། སས ་ནཔ་གངན། སའ 
ཡིནཔ་གངཞེན། འདྙིལ་དེ། ཆོ་སྱའིསུ་གང་ཡིན་པའོ། གས་སདོྲནགང་ཡིན། རྗར རབ་འ སིི ཆོ ཚནདངཆས་ནཏིདྱསགགསཞས་བུབ་དཞག་ 
མེདཔས་ཨོངས་ཡངམ་ལི་མདབ་ཡཇིན་ཡིན། གཅིག་པ་ཡངམ་ཡིནྲ་བ་དདཔ་ཡངམ་ཡུན། གངས་ཀདམ་ཡིནྡྲ་གངསམ་ཨིན་པ་ཡངམ་ཡིན། སྣངབ་ཡངམ་ཡིན། མཱནཔ་ཡངམ་ཡི་ནཏེ། དྷེལ་བུའིདབཞིནཉིདྱ་ཀ་ཡེ་ཤེས་དེས་ནྲ་མཚན་ཉིདདང་་ 
མཚནཉིདྱ་ཧིགནས་རྱང་མི་གཟིགས། མདཔ་ཡངམ་ཡིནམེདཔ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཡང་མི་གཟིགས། གཅིག་ ཅིག་བ་ཡངམ་ཡིནྡབ་དདཔ་ཡངམ་ཡིན་པ་ཡང་མི་གཟིགས། གྲས་ཁྱངམ་ཡིན་གླངས་མྲ་ཡེན་པ་ཡངམཾ་གཟིགས། སྣ སྣངབ་ཡང་མ་ཡིན མུན་པ་ 


རབ ངས་ཡིན་བ་ཡངམི་གཟིགས་པས་དེའི་ཕི་རོད་ཡུལ་རྣམ་པརདག་པ་དང། ཤཞེས་རབརྣམ་པརདག་པ་ཁ་ྣམ་པར་བརྟག་ཅུ་ཡངསཾ་རུངལ་འདིསྩོད་པཞེས་བྱབམེད©ང་འགོག་པ་དངཡམ་གྱི་བཞི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱིསྐུ་ཞིདལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མངད་ 





] །ེ། - - གདུཐལསགས་པྱ་རནཡི་ནམ་པ 


སྤུབས་ནས་སྣུངཔམངཔ་དཔལ། པརྩཨརྩ་ཡུང་གསར་ེ་རབབཞིནས་ 
བའམ ཇིགཏནཔའེ་ད་བམ་ངནཔར་བས་པས་དབའ རྱེ བེ སེ ཡར ང་ཅང་ འི ་ པའྫིནལ་འབོར་ 
བོམས་པསྐ་ནམ་པ་དདག་པའྱ་སོད་་འོབ་པར་ ཞེས་གསོལ་པདང། ོུ བགུསལཔཟིགས་པརྱ་ནདེའིངིུ། མོ་འདིནིནམ་པར་ 
སར ི༨+༢ར །སུམདུད འག གེགས པང སོ ་ད་ $÷ རྣལའཔྱརབྱགམ་པར་ 
༢ སེམས་བྱསེདཔས་བཙོན་བྲུས་ཀི་སྣོབས་ཐོབནསལ་པོའི་ འླིསབཕ་ཡོངས་སུངས་ཏེ་སིབཔ་ཐ སས་བ རྣམསལ་མ་གུ་ ` སས ཅིད ནས སཱས་ 
7? དང་པོའིསེམས་ལབ ས་ནས་བ ངོ ལུད སཔ་གཏིས། འབ བ་མོ དགན་་ཉགི 


ངས་སུ་བསལ་ནསས་བཞིཔར་ཕྲགཔརའགྱུར་རོ། །ས་དེམ་ཡང་འབས་མཁས་པའི་སབ་བ་༠སྭཨུབསལནས་ས་ལ ་ས་ ༠:23 སུ་བས་ཞསསྱ་ཤཱ། 


པརྒ་བངབའེསཱིའ་པ་ཡོངས་སུ་བསལ་ནས། 














བརང །སཱ་དརཡང་མཚནམ་ལམཐོང་བརཔྩོད། ནོ། །སརཡངམཚནམ་ཉེབརའི་བརམི་མཐོངཔའྱི་མིབཔ་ཡོངས་སུ་བསལནས་ས་བྱརདཔརའླདག་པརའགྱརརོ། །ས་དེར 
མ་ན་པ་ུ།ཨ་དེ་ཡངམཚོནམལམཐོང་བརཐོ་པའྱགཔཡངས་ས་ པམ །མདཔངནིནཔ་ས་པ་ག་སངངས་ཆུབསལནསསབ།པར་ནཔབྱན །སདེབསཤེསྱ་བའིའིབཔད ཅ་བཞིནམས་འཇེན་ 
སུ་བསལ་ནས་དེབཤན་གཤེགས་པའིསལ་འཇུག་པརྱག་རརོ། ཀག ས་་ དཡིནཔ་དེནི་ནམ་པ་གསུམ་ཡངས་སུ་དགུ་པ་རྩས་ རའྲིིཤིན་པརདག་ཞེས་བས། གསུམ་གདཞེན། ཉིནམོངས་པས་པར་དགུ་པ་ 
དང་ : མ་པརདག་པ་དང། མཚན་ ནནརྣམ་པརདག་པ་གཔཡེན་པའོ། ཤའདེ ན་གསེརཡ་པདག་པ་འབབས་སྩངས་དཇུ་སཏེའེ་ རེདཔའྱབ་བ་ཡངགསེརྱའི་ རྭ མ་པརདག་པ་གསལ་བདེདཔ་ དཔ་ཡིན་པའྲི་པིར་ 
ཉོདི་ཕོངས་ཨུངག་པའ་ བྲན ས་ས་པརབག་པག། །ཤསབྲརསེ་༨ུངོ དཔེ་་གསེཔམ་བདག་པ་བབས། རས་སུ་དས་ཏྲངམ་མེདཔརྦབ་བ་ཡང་ཆུའིཔངབཞིན་གཟདས ནས་ཡེངས་སུ་དག་པར་གསལ་བདབདཔ་ཡིན་པའི་པིར་ 
དུམདྲ་པྲ་ཡཱར་རོ་ཞེས དྭ བརམི་རྔང་བད་བཞིན་ངུ་ཆོས་ཏྱིས་ཡ་པཉོན་མངས་པ་དང་འ ས་པརཆུརཔས་སུག་པསལ་བདཔཨའའབྱུང་བ་ཡོངས་སུ་བསལ་ནས་བགཆགསལ་གམམེད་པརྲ་བབ་ཡངསཔསྤ་རས་ཅིའང་བཞིན་གཟོདམཉི། 

ཕལེ་དཔེར་ནནམ་ 


དམ་ཉདནས་ནས་པར་དག་པ་ག 
བྱེངཔ་ཡིནཔའི་ཕིརངོ་བཏད་མེད་པར་འགྱར་པནསྱབརྡ་མི་རུ་དོ། །འའི་ ནམ་མཁའལ་དུབ་དང། ཤཱིན་དང། རུཡདང་། ཁུག་ནྣོམསྤཀིས་བྲསབས་པ་དགགས་ཏེ་ཡོངས་སུ་དབབརདཀོན་མཁའིབསས་ཡོངས་སུ་དགཔར་ཆུརཔས་ནང་ཁའ) 

















དབཞིན་ཏིདདང། ནྣམ་བརྡ་སོལ་བའིདེ་བཤིནཉིདདད། མཐརཐུག་པའེདབཞིནིདགཔ་སིནཔས་དེའྱི་ིབས་དསྱརས་ནམས་ཅི་སཱ་ལབདད་རྱགརཔ་མེདདོ། །ཇིགས་ཅིཐུའམ། རིགས་ཅི་བོུ་གབ་བཞིག།འདེས་དང་བཞིནཔ།ཤེགས་པ་ནེ་བདག 
གྷས དཔསིནགཞིསཉརཔས་ནའ་དདངས་པདདའགདསནངམསམས་པའ་བ་་གསམ་མག་ དཅུདཔརྱ་སརབཔ རིགས་ཉིཐདོན་ོའྱི་ཡི་ ཱཾ མཡིད་ལ་ 
དྲ་པཾནྣམས་ཡོངས་སུ་བསལ་པརྒཧ་རན་ཆཾས་དེདགལ་མཚནཉིདགཉིས་མེདཔརཔོངངདཱདཅིང་རམ་པར་ཏོག་པ་སངམེདཔཔའྱགར་པོ། །༢༥གས་པའི་ནལ་འྱརྨསོམ་པལ་དཔཞིན་ཉིདདམ་ཚནཉིད་གཉིས་སྱུས་རབཅེདཅིང་ཡངཔགཔརྡ་ནལ་རྤོས་པོ་ 
སྫརྨིྣ༼ིྣན]༼འ 
ཅང། ཡངདག་དའི་ཡེ་ཤེས་ བཞེ མཚོགས་བ་ཐམས་ཅད༡ང་ རྭ རྣམ་པ 
དང། ཡངདག་པའིཡེ་ཤེས་ནམ་པར་དག་པྲ་ཨུརཔས་འདིེལ་རངེ་བཞིན་དུངང་དབྲ་ཐུན་སུམ་ཆོག དབང་ཡོ་ འགྱུར། རོགས སིབ ས་ཅན 

ནཱ 


རྭ ༨ ༨ ༩ > ཇ་། ༤༣. { 
80 ངག་བྲོབ་བརགྱུར་པའེྱིརདཔཞིནཉིདདང། ཡངདགྲ་པའེ་ཡཤེས་དང་། ཡངདག་པའམ་ཚན་ཉིདཅསྱ་བའོ། །ངྭལར་མཐོངབག་པ་ཡིན་པདནའཕགས་པའི་ལྭ་བཞེས་བ་བས་དྲའི་ཡངད་ ཊེ 
དག་པ་ཕྱི་ བ་བཞིན་ངུ་རོས་ཀི་དེ་བཞིནཉིདམཐོང་པའིི་ཕི་པཾྟལ་བས་ནད་བཞིན་གཤེགས་པ་རམསྦཡིས་དབཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅདམ་ལུས་པ་གཟིགས་པར་གརརོ། །ངེཅིའྱི་ཕིརཞེན། ཉས་ཐོས་ངང་། རབས་སྦྱ་ཅུས་བམས་གསུམསས་ངེས་པར་ ¦ 













མ་ས་ཁམ་བལ་དའའིད་་ཁིུམངའ། གགས་པ མིས སཔ །དེབ་ གཤེགས་པ ནིཉོདུམ་བཞི་དམས་ཅདཔ་ལེ་ཤེག་ཅིག་ཡོབསསམ་བཟུངབ་མི་མངའོ། ཆོས་ཐམས 


པར་མོ་ྱག་པ། ཆོས་ཐོས་པའིདངངགིས་འབུས་བུ་ནམ་པ་བླདདཔ་ཡདབདཔརསིའྱགརརོ། གཞིགས དུས་ལུ ཅོ ཧཱ ་བམག་ཅདཕལ་ཅེཔར་ུམ་འ་དགངས་པ་ཡངན་མངའ། འ 
ཤལྱ་བམས་པ་དབུགས་ཇེས་ཡོངས་སུམ་ཟིན་ ཡ་མི་མཛུའབས། སེམས་ །ཅནཐམས་ཅདལ་ཕནཔ་དང་ །རིགས་ཙྱི་བུའམ། ས་བླ གས་ག འེམདྩོས་འདྲ་ཐོག་ནས་ན དོན་བར་ཡིད་ 







ཱེ གནིགེམས་ཅནདམལ་བ་དང། མིདགས་དུང། དབྲག དའྱས་གནས་དག པུམ གར་ད 
ཆེས་བགུང་ སུ ུས་མངདག་པའིཆོག་འཏནཙ ཞེན་པ་བ ུག་པརངསར༔ ར་ ¡¦ རི སཱ ྱིི་ ཁག ཌཱ 
ནམ ་ུཔར་ གྲ བ་མཆོད འཕགས་པའི་ཚོགས་ལ་མི་བ་ཕ་པ་དང། | སས་གསདས་འཅ་ས་་་འ། བའང 











༩ དྲ བྱརྩབན་དང། ལྷའིའཁེརམ 










ཏན །བཅོམ་ལཱ་ནའདུས་གན ཅབདགྱཿ་ གསེབོདམ་པའིམདོས་དཞར་བནོམཔ་ 
ཤཱ ཞབདཔབས་པསྐེ་ལི་ཧོལ་བའིདྲགུ་རམས་མམཆིས་བ་དང། བོནདཔང ཊཱ 


མ་འདྲུམཞིང་ཅོདཔ་མ་མཆིས་པདང། བྲ་མ་སཱངས་ 
83 ལྭ་མཔན་ བས་པ བབ གོ 
བས་གནོད་པ་མི་བྱགི ཅིང་རྣམ་པརའཚབའི་བསམ་པམམ་ 








དར་པ དེད གནས་དོརྭགན་བདག་བཅིདལགསསོ། །བཅོལ་ལཱནའདུས་ཅིས་བཀའ་སམཔ། རིགས་ཅིདདགལགསསོ། ། 
ཧི ཆམ ཡོ སིར ཆོས་ཕུ བའོས་སའ་གཉེནགནསཔ་བ།རའོ། །གསམ་འོདདམ་པམཆོགྱཏནས་པརྱར་ལ་བམདྲོསའརལ་པོལས་སུ་ 

ས་བབ ོ་ ཁོ རར ེོིོ་ ོ་ རང་ར ་ 

ཿ མེ རི >~ 

་ ཡ་ལ ྲྲྦྲ་ ཆོས་ཅི ཆར 
ས་ཡོས ལས་རས ལམ གཅིག་ཅུ་གནས་པརྩཧ༔། རྟཏཾ། རི དྭ འི་ཕྲཾ བྱདརྣམས་ སཐོགས་ཤསྣ་ཚལ་ངོའིབ ཙིརཱབྱངེ 
ས་དགས་འདརོམས་བཅོས་དད་ཞོས་མར་ཕིན་ོའ། ཅ་སོལནས་ཅིཞབས་ལྱལགྱབས། པཱ 

































༄༅། །སྱི་བནམས། །དཔདདགོལས་བྱ་འིསནརནི། །ཐཕས་ཅད་ཅུ་གཅི་ག་རབ།བཤགས། །བདག་གིས་སངསྤ་སལོདམ་ཆེས། 
བང ཤྣམས་པ 





།བླམ་གཉེ །སདང། །དགེ་བམང་པོམ་སྩདཔས། །རྟགཏུལས་དན་བཅིས་པ་འམ།། 















ས་མཐབྱཙནརུས་རིགས་ད༽ །ཡོངཔ་ཧཱུདདཀནི་ཏཱམས་པདང། །ང་ལ་བབུཔས་དགུས་གུར་ནག། རུག་ཏུལས་ངན་བཅེས་པའམ། །ཏུག་ཏུལོག་པའི་ཡམ་བྱསདནས། །པག་གིསཚིག་ངན་པཱས་པད །ཁནམ་བོམམ་བོདནས། རྟག་ཏུལས་ངན་ 

བིས་པའུམ། །ཏགྱརིས་པའི་བློས་པ། །མའོང་ ཨུ་པ་སེམས་གཡོགས་དང། །ཇི་དགེ་ྲི་བོགས་པོའི་རེས་འྲབངས་ནས། །ཏུགྱ་ངལས་ངན་བཅིས་པ་འམ། །ཆེདསོ་དགའ་བནམས་ཀྱི་ཆུས། །མུངནདགད་ལནའྱག་འཞིང། །འདོ་ཆགས་་ 
ཞེཕུངཐིས་པསན། དྲེས རུམས་འིག་པའམ། །མིངཔྲིག་པ་བགནཔ་དུང། །ཕག་དའསེར་།་བསམ་བདང་། དབུལ་བངཿཁྱས་ཨ་པས ད་དགན་ུའས་པ། །གམང་གལམ་སེས་ཁབ ཁ 

བའ། །རདདབ་དགནིག་སཛིས་པ། སཱ སུམ་པདུང། །བོཔ་བ་ལབོནདུ་འཛེན་པ་དད། །བ་སྭ་སོམ་དག་གིས་གཏུམསངའྱི་རུས། །དྲདདྲསིགནམས་བྱགིས་བའམ། །བཐའདང་བྱཅད་ 


` །འདེའབྲའིསྣིགམཇ་གང་བགྱིས་པ། །ད་ 
།ཨ་དམ་ཆོས་སྦུརཔ་དང་། །ཕམ་སྲིཞུམ་ 





པི་གྷ་ནམས་བཅས་པའམ། །རྩམ་པུ་ལག་ཡེལ་ པཱ ་ུ དཱུ 
ངགས་དགདང། །བུདམེདཀག་ལ་གས་པའི། །ཞོནམོངས་མེས་ནབྲགགས་པསན། །དེསདི་གུམས་བྱིས་བའན། །སངསྦརཱ་ས་ཆོས་དང་དགེ་འདྲཤལ། །གསཔའི་གམསནི་ཤ 
མཿ དད་དང ེདོསཆ་གསེ་ པའི། ཞོན་པ །བཟགས་མསོ། ལ་ཆོས ས་གདབ 


















བཅིས་པའི། །དེ་ར་འིཐག་མངགངབཅིས་པ། །དེཔབདཔ་ཐམས་ཅདསོ་སོརབཤགས། །བགཏོི་མུགདང་ནིངྱརལ་དང་། །འདོདཇགས་ཞྱོསངམུ་ཡེས་ 
གིས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ཏེན་བམས། །སས་ཆུས་གངས་ལེདགདམ་རོ་དཔ། །སེམས་ཅནརྣམས་ནི་རབྲདངས་ནས། 1 །སེམས་ 
ནུམས་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་ དབ་གིས་སས ༦ནྲྩ་སད།།བྲནས་བྱང་ཀའ་ཅུདནས། །ཤེས་རབ 
¿ སུགཆགས་ཤུཡི་སུད། །གཅུར་ །གསེམ་འོདམཇོགཅུ་པརྨ་རལ། །བབསོའིནྩོས་བཤདནས་ནི། ྦུས་ངནམས་ནི་བསལ་བར་ཤེག ༈ བསལ་བ་བྱར། གྲཡིདག་ནིབས་པ་ 
ནཱ གསར མངའོ འདེབཞིནདུ། །དྭལརབཤགས་པ་བྱགིས་གུ་རན། བར གས་ལངནསེངད ངི 'དབངགིས་མུ་མདུའ མཆོགནི་བྱར 


ཟུངས་ནུམས་དང་། །དང་ ཁག ཏུག ༈ །བངཿ ིིཡུར་ནས། །སངསཅམ་ སཔསྔ་རོས་སྟོནྟོངར་ལོ་ 
གཞསབ དི ཧམ མ་དཀའབ། གེས ་་གསནས། ། 
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ལེད གསསུབང་ཤེབ། །དེདབདག་སྟོབས་བྱཅའི་སྱན་ མུ ལབགེགས་ རི 
།དདག་གིས་ལོག་པའེ་འདིད་པུས་བསགས་པའབོགགས། །རྱཾང ངེ སྲ ངེ བཤགས །ཅཱིཾས་པ་ 
ཨིཡོག་ འ་བགགས། །མི་དེགྲ་གོགས་པོ་དགལ་དཏེན་པའབགས། གསག་ སི གིན གསང་འ བཀགས། 


གས ངང ་འར་འྲབ་ བེགས 
།ཕྙིག་པའེལས་དནམཿའ་ཡས་བྱགིས་ 
བདག་ཕག་འཚལ། ། ཡུགས རརར །སུནི་གསརམདོགརྣ་ ི་ད། བང་་ ས་མའི 


༧ མད རི པཔ 
ྱན‡ སྣ 
ཉིས་མཚན་ིས་རབ་བྱྱཿ ནཅིང། །དཔྱེ་བདབབངཔོ་བྱསདྱརཱ་ཡོངས་སུ་ཇོགས། །ཡོནཏཿ དྲ །བླ་བཉ་', 








„ །ལུཿནམཁའ་དགལ་བཞུགས། ལམཆོགདམཔའྲི་བས་གཟེར་བླའས།།ོདཔེརས་ཆགས་དུུགིཿ འོས་ཆོས གིསརབྱཏབྱཿན། །འཁོཔ་ བྱགབསནནི། །ཟནདྱམ་ནུནུ་ཡསདེད་པསའ། །ཿཡུག་པྱསསྒྱམཚོབརོངདཀའའ་ 





ིམལི་འདས་གཏདྱུབསུམས། །དེངའདགསང་གསུམ་འཇགཏེནདྱབངགཙ། །བཞས་ཅདམཆེན་ × 5 མ་གས གི གབ་་ཨཔ་སརོགས་དགདོས་ཅག མའསམཔའིིམཛང་ 

#3 བུག ན་ད བྙསམངར་དད། ༈ ཡགདའ་དགིང། ཙེ ༣ ཝ ཐའམ་མཆིས་ལུར། ཧུ ལི །སེམས་ཅནཐམས་ཅདགུནཧིས་རིགསི་འབུལ། །བསྟར་ང ¡ 
%ཾ ཚུདམེདདུརབབསུམས་ཙུང། །ཡནཏནྱཱཾརམཆོའི་པ ཊའི  ་ རུཿཤིང། སྣཆེས་གཞལ་རུ་ཡང་། །གངསྦྱརས་ལོནཏན་བྲགངབར་ཇོམ་ཐོགས། ། 
རཀ ་ ག་འ །བཅོན མྭ་ནགགས་པའི་ སཞི་ཐམས་ཅདདང། ༈ ཆིག་བྱགགས་བརོད་ཀང། རི ་ ཐོས་མིའྱར། །འདག་གིདག་པའ་འསམངཅི་མཆིས་པས། །མྱུར་ 






གདབ དག མེདདམ་ཆོས་འབོརཡོབྲསརབརཤག །བཊ་ ཡ་བྲ་གའས་ཡེདཔཡམ་ 
།ར་མསནས། །རས་ཅེའས་ཡསས། ང་ ± ' རར 1 | ནམ་སས ཀ་ལུགབྗས་བསར་བརོག །བདག་ 










འིརོདནིསོ་བར་ཞོག །བདག་གི གཔའིལསྐའིའིདྣ་སྲིག །ཆུལ་བརདམེདདག་ལདཉནབར་ནུས། །མེ་དེག་བ་ཡོ་། 

་བདེ་བཟབ་པརོག རི པ་དྲག། །དདགཡུས་ཅིམཚནནམག་ཡོངས་ཇོགས་ཤོག །མེཊ་ག་ཅན་ 

རད ་ བནས་ཿནག་འཤིག་པྲ ས་འ 
ར་ནས། །དདཔ་ཆདམེདམངོནསུམ་ཆུངུརཏཾ། །ལོངས་སཱ། 


དྲ ཚི 



















ལཱ 
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ཨཁྟཏེ། 
སས» ་ ༢ 


སངསྐྱ་རུས་གཅིག་དངསངསྦྱརས་བཅུད 


ངྲ་རུབ་སམས་དཔའ་མཛེས་པའི་ཏོགཡལེག་ གཤོས་བཅུགགཔ། །བརྡོནས། 


ཧ༈གལཏེ་འདས །འཁོརནས་ལགྷ་ན་ས་བྱགིས་པ་ །ཁོརནག་ཡགྲ་ནམས་བྱགིས་པསན། །ཡྲི་དྲམིནཆེང། རིགས །ཐམས་ཅདམཡུག་གཏནངུ ནང་ང ཅནཐསས༦དིད་ 
རཾ ལམབད་ཞིབ་།རལ། [ཏྡཾདགསུམ འཁིག སྲ ། ¦> སྒི རཿ དོ འི 
གེཁ་ཡི་རབདང་། སི ག་ད་ཞེལམཔ་ཅས་དས། །པ་ །ལསམོགཏན གདག་བརྡགུགའཔ་ཕནས། པྱོས 


རག བསུམ མ་བཏང སྱེ་བརྟགཔར་ཀུན་དེུརབསྲང ཕོཚཔ་ དེས རསཔ ོང 
སུགས་བྔ་ དྲན ། ཤས པྲ དངང་པ་པའ དད ་ ཐ་ས་པའ ས་པརྒྱ་གརཔ་ཡིན། །དནས་བཅོམལན་འད ཨྭ་ིས་དྲེགདཅེསུ གསོལ་པ །སན་པ་དང་། 
ུབོད་ཅེས་ཇི་ལུར་རིལམ་དུགསར་་སི་ཇབ་ཆེལས་བྱུང་པའེསྨས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ཡན་ཏན་བསྟགས་པ་བརྗོདཔ་དང། འཐོདཚངསབྱ་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་ 









ིནི|བ 


རི །འཁོམཔའིན 








དངུ། 5 ་ སི ་ར 


ཀོ ་གས་ྟ་ས་སཅསླ ཅོ 
མ་ཨ མ་སངགཔ་འནུམཔརགཔལགསཏེིཐཅང བརམཔ་སངཔའ བ་ 


དམཕམཆོགཏྱ་རམ་པ་ ེའྱ་རུལ་པོ། ལེ ོང་པང་། 

ནོམ་པ ཅྱེ་པས་ཕྱོགས་བཅུའིགཔཤུའི་ཀླ་ ཚངདཔའཔེརྱ་5ར་མེད་པའི་སངསྤྱ་ཆས་ཀྱེ་ཞིང་མས་འོད་ ཟེར་སབ སང་བ་མུར་ ཡུགས་པ་དག གང རིག བརྩས་པས་སེམས་ཅནགང་ 
དགི་དགབྱརུའིལས་དང། མཚ ནམ་ཐོ་བདྲང་། དགིག །གསུམ་ལྕས་རཔ་བཏབ་པ་དང། ུ ལ་གིུམ་བམ །དང་། ཡི་དགས 
དཾ ་ཅིརྱས་གསྱ་བར་དཔེགས་པནག་འདོང་ཅིགབགཔ། (པརྱ་གུརཔསསེམསཅནདད་ རོབ གད ླིྣིྣྲོིོ 






















།བཚོགས་པདད། བསོདནམས་དཔལེ་ཤེས་ཡིས་བྱརནནསསཔས་ཆསནམས་མཐོངཔརྩྱསརྟཏོ། །དེའིཚབྱསཅིན་དང། ལཱའིལཔོརྦཐམས་ཅད་དང་། གངསྭའི་ལྦྱམོདང། འཁོརམདཔརམས་འོད་པེར་རདདུ་བུང་བམཐོད་བདད། ཐམཅདབཅོམ་ལཱན་་ 
འདསཅི་སན་མར་།ུགས་ཏ་གཡས་ཡོགས་ཨུ་ཕནགསུ་བྷོརབྱབསནས་ོགས་གཏི་གརཁདོ། །དནསབྱ་པའ་དབངཔ་བཅོམ་ཱནའདསཅསནིས་བླརཊསམཐུས་སནལས་འབནཏ། བླགོས་ཕུགཔ་གཅིགྱར་གཟནས། པུསམགཡག་པའ་ 
ཨཱ།ལྷུངསལ་ཅུགས་ཏོ། བཅོས་ལནའདས་གལ་བར་ཡོགས་སུ་བལ་མོ་སུརནས། བཅེལནའདསསལ་འདི་སྐདཅེསགསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ཝནའདས་རགས་ཅྱིབའམ། རིགས་ཅི་བུ་མོགངལལཞིག་གིསླ་བནམདཔ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའི་ང་ཆུཊ་གཉར་ཤེང 

ས་པས་ཇི་ལརིན་ཅི་ལོགཱ་གུར་པའེསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བརབིས་ལགས། ཕོནམངོནཔརའདུས་བྱགིས་པའིལས་ཨྱི་སླིབ་པའེ་ཁནམ་ཐོབ་ཇི་སརབཤགསན་ཡོངས་སུའབྱངངརའྱལ་རཁགས། ུ 






2 ཐེག་པ་ཆེནཔོ་མངོནཔ་ །ཉཱགྱུར་པེ པར་ལ །དན་བར་འཇུས་བཅེས་པའེལས་ཝེ་ིབ་པའེ ལྡན་ 
¡ ཐག་པ དབང་་མམ་ས སྭ་ཅིབ་དཔའེདའིསཚུདམེདདཔགྱང་མེད་པའི་སེམས་ཅན་རམས་ནལ་འབོརབྲགོས་ནུས་རྣམ་པརདུག་པའི་ནམ་པ་གོལ་བའི་བདབའཐོབ་པརྱབ ཐམཨཱ་དལ་སྟིངབྱམ་ཞིང་ཕནཔ་པའོད་ 
འདུས་ཅིས་བྱརབིནལུའི་དཔངཔོལ་བཀའསུཔ། རེག ཧམང་གིས་སྡིག་པ་རམས་མངོན་པརཿདྲུ་བུས་པ་གང་ཡིནཔ་དེས་ནན་ཏན་བརོན་འྲ་གས་བྱསདདཉིནམཚནངས་དུགུ། དླ་གོས་ཕྲག་པ་ གུ བོད 


སཅན་གངལ་ལཞིགཡས་ཅེསིབཔའདཊ། 
96 ཡ་གས་སོལ་གསུང། ྲ་ མནགས ི་ོ ོ་སས་ནས་ངག ག་གོན འེ ཱཕོགས་བྱར་ནདལ་བབཞུགས་པའེསངསྤ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདྲསླ་བནེདཔ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའིཔང་ཆུབ་བརས་ནས་དམ་པཆོས་ཅིལ 









རོ ཨར གཾ ྒི 
„ ཆགས་དང འང དུ སྐའི 

















ཐཔ་དང། ཟླེསགིས་བླསས་དད། ཡངདག་པམ་ཡགས་པ་ལ་ཡང་དགུ་པར་བཟུདབ་དང། མོ་གཙདཔའི་བཟའ་བདང་བྱངང་བ་གཞན་དགསཁབདད། འཕྲོ་བྲངགཔོདདགྱརརོག ཝཾ 
དན་དཀར་བས་པ་དབ ཅི་་འནིའད་ནྱདོརདང། ག་ས ངདབང་ྱིསྐཏེ་འོངསསུ། བསསདཔ གསུངས་པའིཆོས སོ་པ་དང། མའནཔོ་དཔ 
ྟ མའ་གདམས་དག་པི་ེས་ུ་མི་འབངའ་དང། དཱ ར་ཡཔསཆས་ད ཐེགཔ་ཆ པར་བུབས་པ་དག བ་ལི 

་ྲ ཨུམབགས་པིག་སོངན་པག་དོག་བྱསདཔ་དྲད མ་དང་། ཟངཟིང་གྱི་སིན་པདགལ་ཏུགཔར་ ཚིས རད ་ ས་ལ 





སིགཔ་འཕེལ་བརྒྱགརཔདང། དབཞིན་ ད་པའི་བསམ་པ་བྱསདཔ་དབ། ཆོས་ཁ་ཆོསན་ལགས་པར་བཤད་པདང། ཆོས་མཡུགས་པལ་ཆོས་སུ་བ 
ི་ད། ×ིྫ  ི ིཾི 
མས་མཔ་ག་རལདསགཔར་ད། གང་གན་པད པ་དམཉ་ས་ཝམ་དམ་ ཨས་ 








། །འགྲོསེམས་ཅན་དྲམལ་བདང། དག་གོའྱིས་གནས་དད། ཡི་ 
་ ས་ནོགཔའ་དུ་པར ཅེ ཆེས།པས་འངོས་བཀྱྱཡང་བ 
བཱ 





དཅི་དགོས། གདལ་ལཞིག་གེས་སྡིགཔ་བས་ནསྣ་ནམཔརདགཔ་ཡོངས་སུཚོལ་བརའདོད་ཅིངསེམས་ལ་ངོརོབ་དང་བཅས་པས་མ་འོས་པན་ག བརག མ་པརྭསྙན་པ་ཡོདདཞེས་མདོན་པར་ཡིདཆེས་ནས་འཇིགས་ཤིངསགམ་ཆེན་པྩོསས་པ་ 
སའིདྭལུརབ ས་ཞི །འ་ཧེེ། དཔེང་ན་མི་ལ་ལགགེཡེསམ་གོཐདབསེགས་སམ། 1 ལེ རམ་ར་སེམསབསདབའཔརམིབར་ད། གགགང ལག་པ 
4བྱས་ན་ཡདདེ་བཞིན་དུམཐོལ་ཞིང་བཤགས་ནསམུརད་ཁནས་ཡོངས་སྲུ་སུང་བརྲ་བའོ། །གངལ་ལའི་ཡུག་པོའི་ཁིམདྲསེས་ནས་ རིནཔ་ཆེམངཔ་དཔལདཔ་འ་དོཔ་དང། གཞན་ཡངསེམས་བཅེདས་ཐེག་པཆེན་པོ་བོམ་པརའདོདན་ཡངའཔོད་ 
ངསྭ་བས་ནས་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡོངས་སུ་སུང་བརབུའོ། །ཆོ་རིགས་བཙུན་པའི་བྲམ་ཟེདང་། །རྒྱལ་རིགས་དང། འཁར་ལོས་སྒྱརབའི་རྒྱལ་པོ་རིནཔོ་ཆེསྣ་བདུན་དཔ ནཔི་འིམ་བདགྱཅུསེ་བརའདོདན་ཡངའདཚངས་བུས་ནས་ལས་ཅྱ་སླྲིབ་པ་ཡོངས་སུ་སུང་ 

༈ _།རིགས་9ྱིབུ་གུལཏྱྱེརུལ་ཆནབཞིའརིས་ཀྱིལ་དང་། སུམཅུ་ས་གསུམ་པའིལ་དང་། འཐྲབྲ་བལ་གྱི་ལ་དང། དགའ་ལྔ་ྱའི་ལཱ་དདུ། ང། གཞནའཕུལ་དབང་དྱཀྱི་པརྩསེ་བརའདོདན་ཨའྱ་ཧོདཚངས་བསནས་ལས་ 
ཙཾ དགརུང་དང། ཚདམིདདབེ།དང། དགྱེ་ཆས་ཀི་ལྟ་དང། སྟྲིན་ 













གཞྭ 
99 ]ིགླིབ་པ་ཡོངས་སུ་སྱང་བརྭ་ཧའོ། །གལཏེཚངས་རིས་དང། ཚངས་པའིམངནནའདོནདང། ཚངས་ཆེན་གྱིལ་དང། འོད་རུངདང། ཚདཡམདའོད་དང་། འོདགསལ་གྱི་ལ་དང་ 
དབ པི འབྲས་བུཆེབ་དང། མིཆབ་དང་། མི་གདུང་བ་དང་། ཨ་ནྐོམ་སྣང་དང། ཤིནང་མཐེང་དང་། འོགནིནྱི་ དེ། ཁོགས ངསྱ་བསནས་ལས་ཅྱི་སྙཱིཔ་པ་ཡོངསྦསུ་སཱང་བརྡ་བའོ། [གལཏེ་མྱུན་ 





རའཐ༡ད་ །གས་པའཕབས་བདད། ལན་ཅིགྱ་ཕིའོངཔའབས་པདད། མྱེརི་འོངཔའེབས་བུདད། དྲག་བཅོམཔ་འབྲབས་བུ 


༔གསུམ་དང་། མངོདོཔཿཤེས་པྲ་ད ང། ཧཉནཐོས་དང། རསས པཔ ད་པའི (ཡོངས་སུ་གཉེརབ་དང་། 
ཡེ་ཤེས མིགས ག་མ སྲ་བ བྱེནཔ་ཡོངས་སུ་གཉེར། 


གས་པའྱེ་པརྨ་རུ་བྲ་འམས་ཅད། ༨༣༠༠༤ཆེརི 
སུ་པས་ཁངལ་དད་བའི་མཚནིད་འགུག་པརྱབ་རརོ། །ཞེས་གདུངངས་ཏེ། ཧར པའིརོས ར་ར 
པས་ལུཐ་དད་པའམཚོནཉིདལགདའ་ཁའྱགརརི།།ཞེས་གསསཏེ། སད་པའི དམའོ ` ་ འའ མས་ད ཡག་ 
པདང། བ་གསུཔ་ བོ ད་པའོ 
འགགཔཡེད་པད། བདེ་མ དགག་སུངམངསཔོ། རིགས་བ དི ངག 
















བའྲིདན་བ་བུནསུ་མཚོགས་པརྱ་གུར། དགལསཔ་ (སེམས་དཔའ ཐམཨ་ཅདམཧེན་པ་ཡིནནོ། །སུམ་པའེབསམ་པབསྙེདཔ་དང་། སེམས་ཅནནས་ལྱ་ཡས་པཚདམེདཔ་པྦེས་ 
།ེནས་བཅོམ སིི དིན རིག བའ རི སག ཁམསལས་བ་གིབང་ཤོང། །ཐིགས་ 


པཿ 
འེ མ་ལ་མངོནཔ་མཞེན་ནས་ངས་པརྦ་ལུངཔའིས། ཅེ གཞན་འ སང 
102 །ཅད་ལ་པ རྐད མོབ་ཐམས་ཅ་ ག་ང བདང། སེམས། སྤེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཝུ ཇིས བསམ་མཐག་དཞ བས | རར བཱ སཾ བས་པར སེས་ཅནབུལས་ དབབས 


ིགས་ཅི་གངཤས་ཆས་ནམ་པ་ཞི་དབདབྱྱམནལསཁཔ། བ་བཡོངསྲས་བསལནས་གཏནྲདཔོསྔས་འངབ་བྱུགརརོ། །བཞིགབཤེན། པོ ད་ཞི འོགས འི་ིདམང་ གས 

















བས་1ེལ་འསརམ་བ་མང་ 


ཅན་གངའི།་འིདའྲད་བའེབསོདནམས་དངུ་ 
ཐོས་དང། རབམངསྦརས་ནུམས་སི་ོད། 


ྱེམ་སྙེདདངམཉམ་པའི་སྟོང་གསུམ་ཅི་ 


བམོདོ་ཤབ ལྟརོགས་ཐྱརའིའཇིག་ཏེནན་ཡང་དག་པའེཐམས་ཅད་ 
རར ཉར `ˆ 


ཀོད་པ་གང་ཡིན་པ་དང། 


± 5 ༢ དཱི 


དབ་ཐམས་ཉདལ་ཡངབསམ་པ་ སྣུམ་སི་ར 












ནསྭ་ཧི་པོས་བྱངདདྲ་ཕགབྱསིས་ནས་སབས་ཅན་ཐབས་ཅད་ཡོངས་ མཆིས་པའིཔ་ བའཐོཔཔརབྱི་བའྱེསདདཆ ལོ 
རི ང་ ཆཱ ± མ་དབང སསར ‡་ 


གསོ་བ པཔའིབཟོདདས་གབསནག་པ་དགཐནསཁདཿདཆ ཡང རཾ །ི་ལུམཿདས་པ་དང། དྭ་ཏརྩ་ཿྱབ་རུབ་ 
: རང ང་གས བཔའི་བསོདནམས་དདགབངཆུབྱང་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པདེ་བཞི་ གོགས 
བབ་ཡུ་ཏཱ ཡས་པ ་ལ་×སའ 


་ ད་བཞི ྲིིེ}ིེིྲིྲིང 





འོ བོའི གཅོ སུ་བླད་ནས་ཡོངས་སུ་བཀང་སྟེ། སངསྦངས་ 


།ཐམསཅད་ལ་མཆོད་པ་བྲས་པ་པས་བསྐུ་ ཞིདགདལ་བ་བཏབ་པའི་བྲབ 


༧ གང་སིནབ་དེནི་བདག་དདགཞནལ་ཕན་འདོགས་པརཤེདལ། ཟང་པངགྱི་བིནཔནིདྲལ་ཡན་པས་པ 
4 (ས་ལས་མ དི ཅཅ ་ 


107 ཚག་བ ཅཅ ་ ་ 
རི་འ སཿ ཨབསམ་ཏབསསྡདི། འགད །ི་འཁར་པ 









པཆེན་པོདད། སྙིངྡརྦཅེནཔོ་དང། མཁྱངས་པའིཆརོས་གངས་མེདཔ་གེདབེས་བརྒ་ཧུརཔ་ཡིནཏ། དལགམ་མེད་པའྱི་མ་ངནལ་ས་འདས་པས་ཡོང དས་སྱུས་རནལས་འདས་བརྲ་ཡུར་ལང། འིཡ་དདགཔའིཆོས་འཇིག་ དགནས་པ་བྲ་རབ་ཡིད 
ནོ་ ༈ངའིཆོསྤ་ཀྱི་སུ་གངཡ་ ཁི་ར དཔ ལ་ས དམ་པོ སུདང། མཁྱེན་པ་ཚད་མེ་དཔ་དང། དབང་ཚདམེ་ སོནཏ།ན་བསམ་མི། ཁི སྐེལས་ཅན་ཐམས་ཅདམ་ཕན་ 
“ྨ ལོགས་ས་མ་སབ་གས་པྱ་ཡབ་ བསྙེ་དདུ་བཇོད་ཀང་མཐར་ཐུག་པརཿ རར ་ ཡོང 











དཔརམི་ཏེཿ 
བའྕལ་བརླལུང་བརམི་འྱྱགུ་རོརོ། །འགུགཔཔའྱུར་ཡང་ཆད་པའིལུ་བརའྱསརབམ་ཡིནཔས་སེམས་ཅནུ་ཨྲིབ་དད་པའི ཅད་ཡིས་ངོས་ཁི་། གབ གས་ད སོ སཅན་ 
༧ བཅིབ བའ་བརྡམ་རདབ་བོབ་ར་བབཅ་ཆི་མངོ། སྭི་དགེ་བྩ་་བ་མས དཱཚོགས་ ནཱི་ཡོངསསུ་སྙིན་ ་་ ་ིས་ 
108 .ཁང་མངོན་བབའདུ་མ་ཛདཔ་ཡངམི་མངའ། །གཡོ་བ་ཡང་མི་མ་འབས་འདུ་འཛི། རབ་རབ་ཏུ་དཔེནཞིང་མཛདཔ་མི་མཔའ་བས་རང་དཔང་དྲ་གུ་རཅིང་བདེབརྦཧུརཔ། ཤརས་ ན་པསདདཔ། 


ཉན་ཐོས་དང། རངསཔས་རམ་ཅི་སོད་ཡུལ་ལས་ངེས་པརའྱབུ་ངབ། བྱརཆུབ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་རམས་ཀིས་བླསཔ་པརྩང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདདངྱ་ས་བདདཔརྒྱ་རཔ་མེདཔ་ཡིནྟེ། འདེད་ 
















༄༅། །བཏདཔའིདག་བའྩི་་པའི་སྟོབས་ཁྱིས་པས་པ་ཡིནཔའེི་རནིལཛུའི་ཆོས་མྱིསུ་ངས་དངབཏག་པ་ཡིནཏེ། དྷེལ་བསན་གའདགྲ་བུནཆེདཔ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་པའྱི་བངྡ་ནབ་ཡོངས་སུ་གཉེརདརའདོད་བས་རོས་ཅི་ནུས་གངས་འདེལས་ཚེག་ 
གཅིག་གས། ི་སསུ་ཅདཔ་གཅག་མགནནདགལོན་པག དོ་གནད པ་མིན དད གགགསཔྨ་དནསལ་ཆོས་འའོོ་པ་ི བོ་གང 
ཌྷ ནས་ཨོངགགྱུ་པ་ངན་ལས་མིའདལབརགསོལ་བའདེགག་པདོས་ཁངའི་དགོས། དེནས་བཅོམ་ལཱན་འདསལ་བྱརབྲིན་ུའི་དབངཔོས་ཡང་འདྲིསདཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་རིགས་ཙཱིཐུའམ། རིགས་ཅིབ་མོ་གངལ་ལཞིགླ་ན་མེདཔ་ཡུངདག། 
༩8།པ་ཛོགས་པའྱི་དད་དུབ་ཡོངས་སུ་གཞེརཞིངཐགཔ་གསུམྱ་ཡི་ལམ་བྲསོམ་པརའཚལ་བས་དགེབའྱེས་བཅིམཇིས་པངི་ལརཐམས་ཅད་མཁེན་པའེ་ཡཤེསས་ཡོངས་སུབས་བརབི་བལགས། བཅོམ་ལུནའདས་ཅས་འི་དབངཔོབྱརཅིནལ་བཀའ་།ཕཔ། 

མིགས་ཧབུ་སམས་ཅན་གང་དགྱ་བད་རུབ་ཡོངས་སུ་གཉེརཞིད་ཐེག་པ་གསུམ་ཡི་ལམ་བསོམ་པས་དག་བའེ་ར་བཅི་ཡོདཔ་ཡོངས་ཨུངཔསོ་བརའདོདཔ་ངེསཏིན་མཚུན་དུས་དུགྲ།གུས་པསསམསརེ་གཅིགར་འིདས་དཅས། བདག་གིས་ཐོགས་མེད་པའེལཔོར་བནས་ 

མཆོགགསུམ་པོ་དགགིཐདད་ནལ་འབོརབླསམས་པས་ཡོངས་སྲུ་ཛོགས་པ་ གུརཔ་ལས་བུངཔའ་དགེ་བའེར་བཅ་ཡོདཔ་དང། གཟག གནས་ཨིེགིགས་དགལ་ཟནྭརངས། ་ཧིན་པ་དང། དགདའཚག་གངགིས་ཙོདཔ་དགག་བཅུམས་ 
{བྱསཔ་དང། དཀོནམཆགགསུམ་ལ་སབས་སུ་སངནས་བླསབ་པའེགནས་ནམས་ཡངདགཔརྦའཡ་པ་དང། བླསལཞིརགསེལབབཏབ་པད་ས་ཨུཡ་རབཔེདགཔིཆ་བའ་ེདཔ་དབག་དདག་གིས་བམག་ཅདག་ར 





ཤལ 


109 
འཆོདཚངས་བྲག་པ་དང་། 








།བསུས་ཏའྱཧོདཅིང་ཕངས་པམེདཔའོསམས་ཅིསསམས་ཅན་ཞས་ཅདལ་ཡོངསསུ་བཏད་དོ། མབརགལབའྱི་ཡོགསིས་ཡངཔ་སུ་བྱཅ་པའིདག་བའ་ །ཤེན་ཅིད་གཟིགས་པ། དབགུ་དས་ 


དང། ཐོགས་པ་མི་མངའབའྲེ་ནམ་པདདགཔས་རྲ་ུརབསོངནམསཅི་དགེ་བརེར་བརུ་པད། གཐམས་ཅདམཚནམའིསེམས་ལུམི་གྲན་  .- - ཆར བཏྟད་བདེ་བཞེནད། 












བག་པ ོད དགནཅད་ཅའམགན མས་པོ ཀར དངུ ་བྱ་པ་ ནི 
ཤཱ ངམི་ པདང མེངཔ་དང་། དམ་པའི ་བྲ་ཐོགས་བམདཔ་ཐོབནས་སམག་ཧནབ ཨནསྣ་རམ་པཟམས་ཅདམཁུནཔ་ 
ཊཾ ཐབ་པདཔུར་ཅིག ། །ས་གུང་ཐརུགཔདེངབདང་ དམ སྱེདཔ་གང། ཨ་ཅདྱ་ཧརྱ་བཱནམད་པའི་ ཡི རི སྲི རཾེཾྲི དན 


110 །བའི་རྩ་བཞསས་ཅད་རྣམ་ད་ཐམས་ཉདམཁྱེན་པད་ཡོདས་སུ་བསོས་པ་དང་། དྭཝརདང། གྲོ ི་ིོི་ིིགག་གིན། ནམ་སས དགེར སི་ཡམ སཅདྱ་ཀྦ་ཐ ས་པ 
ི་་བཟམས་ཅད༔ དགིས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་དུས་གཅིག་ཅུ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་བངྡདུབམངོན་བརྡོགས་པརས་བསྱ་རས་ནས་སངསྦྱ་རས་གཞན་དགངིལ་བབཤིན་དུ་པ་ཆུབ་ཉིཤིངདངངྲ་བང་ཇུབི་སིང་ ི་ ཡུ 






8 བ་དམ སངསྦུ་རསའཐརཔའ་ོདདང་། སྲས: 
སུངསྐྱངས་བམ་འཕགས་པའེ་ སྦྱ་རྭས་མངོན 





༈ །ཡ་མད་པའི་རུས་བརདག་པ་དང། བདའི་ཤེསཔའིཆོསཅིགཟུངསད། དཔའབནའོ་པཏའོན་བགནམ་ན་བཅ་མིག་ཅན་ཅིདམ་གཅོགས་ཚདམིདཔད། 
གསུལ་བརྡ་ཏོགས་ཏདམ་ཅིཆ་སུད་ལ་དདྲུད དོས བདག 
།། གཟྱས་ི་འ་ག་ སངསྱཧ་ཡོནཏུན །གས་པའེའོདདང་། གངས་རྱྱས་གེང་གེའིའོད་དད། དུལ ངས་རབ 


བའེ་འོདདང་། སངསྦྱརས་བྲལ་ཤི་ བྲིབ 


དཱ སུ བསསར དདུང། 


མངོན་པ ་ ར་ 
ངས རྩར 








སངསྱ་རག་ 


ཊགས་ནས་འདི་ 
རེ སོ སྲ 


བཀོདཔའིམཆོགདུད། སང ངྱརསརནཆེནམཚོན་དད། སངས་ ཀླ 





ཾགསྭ་བེ་བྲ་བགྲའིགའབུསཕག་བྱར་སྟོང་སྟེད་ཡོངེས་སུ་མྱ་ངནལས་བཟྐས་ནས་ཐམས་ཅ་དཉིས་དྲག་བཅོས་པའེའྲབས་བླཐོབ་པས་འགཔ་ནམས་ཟདནས་རེག་པགསུམ་དང། མངོནདརགེས་པྲ་དུག་དང་། ཐོགས་པ་མེད་པའིནངདབང་དདལན་པརྩབར་ཏོ། 
་ ཚཡང་སྐོག་ཆགགཔེ་བྲ་བག་བིགའབུམ་ཕགབྱརསོང་དྲག་བཅུ ཅདཀིས་དྭག་བཅོམ་པའིའྲབས་བླུཐོབནས་ཟགཔ་ནམས་བདནསརིག་པ་གསུམ་དང་། མངོན་པརཞེས་བྱ་དག་དང། བ །པ་མྨད་ 
7 ་ ༢ ་བབགིག་འབུ་ཕག་རྱསཞོང་ག་བར དྭག་བ་ོངསསལ་ངནལས་བླ་བསནས་བམག་ཅདཅིས་དྲུག་བཅོམབའི་འགས་བུབབསཞགྱ་བཔ་སངྱ་རས་པར་གངམ་འད་ །རིག། 
4 ིཐུ་དདེའི་ཚབུདམེདི་ལུས་སྦུགརཏཏ། མིང་ནེ་བསདན་མས་རིན་པོ་ཆའི་འོདཅེ་སྲ་བའོ། །འདུས་པ་གསུམ་པའོཚ་ཡང་བཅོམ་ལཱནའདས་དལཏེ བརྟེན་པ ས་གསེ་རའོདདམ་པའི་མདྩོས་འདི་ཡོངསས་བཅུང་ས་བཀགཔ་དྲ། ཁ་ཏོནད་བཏོནནུས་གཞན་དག།་ལ 

ཧྱ དིཆ་མེད་མསས བ་མེད་པ ངའབངྡན་བའྲོ་མ་སུ་གཏང་བའིིརའི་ཚབཅོ་མྲལནའདས་དེས་ངལ་ མ་པ ངོ རིེིཨེཨཔིཉིིོེེིུཉི 
116 །རྒྱས་རིག་པ་དཔཞབས་སུལྡནབ། དདེབརག་ཤེགས་པའངིག་ཏེན་མཁེན་པ། བླནཱསེདཔའི། ཕྩེས་བུའཐུལ་བའེཁལྩོགར་བ། ལིུ་རསི་ོནཔསངསཆས་འཇོསལུ་འདལཤུ་ཐ་ཞས བརའྱ་རཤསཞུང་བཅུནཏ། བདམེདཊི་ལུས་ 

ཨ་སནདབྱུན་ཆད་ དསྲ་སཞི་ཡས་དང་དག་པར་འདས་ེ ལྟདང་མིའིནངངུ་ལྕསནས་བདེ་བའིམཆོ་ བཅུར ། ཚོ་རབས་སྟོང་ཕྲག་བཞེ་བཅྱངྱད་ཆུའིབར་བུ་འཁོར་ལོས་སྒྱརཔའིལ་པོབྱས་ཏེ། དེང་ཡངདགཔརམངོན་པར་རྫོགས་པདས་ 


















|! །ྱས་པའེ་བརང།འྲགགས་པའཇིག།ཏེནྱསེ་ཁམས་ཀུནདུ་གངའིངྱརས་པྲརྱས་རཔ་ཡིན་ །ནས་དོའཆོལཔོངའདུས་པཆེན་པྲོམས་ཅདྱེས་དབཞིནགཞེགསཔའེན་པོཆའྱིར་ལ་པོའདོར དམདདྱ་བནསེད་པའི་ཆོག་ཅི་ལདོར་ལོ་ཡོངས་སུ་་ 
བོར་ནསཆོས་མཆོག་དམ་པ་དགདཔམཐོའདར་གུར་ཏོ། ཤིས སར དེན མར་ག དདདས་པྣ་།ཇིག།དང་བམསརི་་ཆིབཀོད་བཞེསྱ་བབ་འདོད།ང། ད 
པ་རྟིན་པོཆིའྱི་རུལ་ ཛ་ཡ དེན་བཞུགས་ཏེ། ཡོངས་སྱུ་མུངནའསུའདུས་པས་ཆོས་མཆོགདྲས་པཤདནས་སྩེ་དགྲུནསས་ལ་ཡནའ་ པར་མཛད་པསྭ་འོདཡིས་མཐོང་བནིསངསྦྱརསདཡིནནོ། །རིགས་ཅི་་ 


དུ ཆིག ཉཐོ་གང་ལ་འཞིག་ ན་གཞེགས་པརིན་ཆེའྱི་དལ་པའདྲཆན་སང་མཛད་ཅེས་མཚདངོས་པརྱ་གརན། བྱར་བསེམསདཔའིས་ལསའལོག་པར་མིའྱཔ་དཤིང་། ཡོངསསྭུ་མངན་ལས་འདས་པ ཐེབཔརའགྱརརོ། །བུདམེད་ 
117 འགིག པམ ནས་ད པས་ད ག་གས བད གས་བ བསགས་ནས ེ རོ། གས་དག 
འོདདམ་བི མདྤོས་ལིའྲི་རམ་པ་སྣ་ཚོབས་ཡིས་དུན་འདོང གསྱཀིསྱ་བརྱ་དུབ་སེམས་དྲལའི་དགེ།བོའྱེ་ཅ་པའབལ་བདང་། ལྱསིསིབཔ་རམས་ཡུངསུདོ་ ིདདོ། །རིགས་ཁིཐུ་དགྲ་མོངངམ། དགེ་སློདམའམ། 
གབྱསེནནམ། དག་བསྟནམ་གབ་་ལདེག་གདན་གནས་པའི་གནསདེརག མགས་ར་རྤོད་དི། །གཞནདག་ལ་ཨངདག་པར་སྟོན་པརྱདོན་ཡུལ་དོནིབསོདནམས་འི་ཕན་ཡོནནམཔ་བཞི་ཐབ་པརའྱགརརོ། གི་ད རེ 















ང་བགགསྭུ་ར རམསྭདང་བྲལ་བདང། ཡས་དངཔལ་དདང། ཚེ་པངཞིང་ཐོགསཔ་མེདཔ པ་མེདཔཔ་ ལ་བོའི་དྲགམེདཅདདམགོགས་དབའབརའྱགརབདང་། བདབའི་ལོངས་ཧོོདྩོརས་ཉིང་ཡངདག་པའི་ཆོས་འལེལབརའྱལརདག 
¬ དམདིབགགསྡུར ཆུ ི་ལཔ་དེདོབྱ་ིནདང། ནོ ཡགབ་དང། ཧོ སོད ཧ་འབོརམས་ཅིགཔནགངབངྱདབི རའ ་ བུ 

༈ ལགས་ཅིབདག་ གླ ས་པོདདག་བདེན་ནམ། སྒི ཚངས་བདང། ཅགས དེ ཞིདང། ། གནོན གིག མལན་འདསལ་འདིདཅས་གསོལཏེ། །དད་ཞིནནོ། །དདཔདན 
ཏེ ཡུལ་གངདག་ནམདོསའི་ཆུལ་དོདམ་པའདམངདུག་བར་ཞདཔ་དང། ོགཞལ་གྐོགས་པ། པཱསྟ་རཱགཔརམཆིསནས་ཡོངོས་སྨ་སྲུང་བར་བཟྱིད་པར་མཆི་ 
༢ བདང། གནས་པན་ཡང་ལུན་ཅིག་གནས་པརབཙ་དདོ། སྒྱལ་དདེལ གདོན་བསེ།གས་ ྲ ་ ཞིས ུ གགག་པས་རཊ། བཅོ །ཆུ་གུ་ རཿ །མྱུ་ད་རིམསནདལ་སོགསཔ་ཡང་བསལ་ཞིང་ 
118 །ཧྒོས་པར་བགྱིད་ཕ་ནས་ཆོའཕེལ་བདང་། དགེབའི་རྟགས་འབུ། ཞྱུ་གའ་བ་བྱསད་པརབདད། ནདམག། དམཆིས་པ་དུདགླསས་ཅདདཔུའ། 
ོད བྱ་ོ། །བཅོམ་ཝཱནའདས་ཅིས་བཀའ་སྩལ་པ། གཿ ཙ་ོགས་སོ། པེད་ཉིས་ཇྲིསད་སྨུས་པ་དེ་བཞིནདུ་ཏེད་ཉེས་མདོནབར་ ས་ག ད་ད ཡུལྱའིབདག་པོ་དེདག་ ས་ད 











པའིཕནསོནྲནམ་པ་བཞིདེསྱ་བའོ། །གལ་ རྟསོན་པརདདནམི་ཐཱནས་ཙདུདར་དིངྱ་སིད་པ་དད།། རིམས་ནདནམས་མེདཔ་དང། ཅུ བདའོ ཕན་དང དཔ་ད བསོད་ནམས བསོདནམས་བདཔ་འདུ་ 
གས་པ་བ ཧུ བད རས་པཚོག སྭ་བའི། དསས སལམལ་ཚངས་པད། སིད ུསབཅནཔོབཞི་དད། བཁོརམང ཅི་ག སྭ་གསལ་ཏོ། །བཅོམ་ལུན་འདས་ 
།མདོསྡེ་ཟུབམོའོདེའུ་བུ་མངོན་དུ་གནས་པདྱསུར། ནགིན་གཞིགསཔའི མིན་ལ ཐོས་ྱིརས་སུ་མཅུ་སྔ་བདུན་ཡང་ ིགཏནན་གནས་ིདླནཔར། རཀ ནམ་ བཔར་སུར་བནཡ་ ལརབར་རིག་དངབྱའེ 
ར་འ གུག་སོ། ་། རིགས་ཀྱིབུ་དེད་ སནཆེདཡསགསེ། ར་འོདདམ་པའི་མདོ་སྡེའདེ་ལསཅི། ཅསྟེ། ཐྲ ཅིགཉུ་ཡང་དག་པདབྲ་འབ། 

ཡུ་དགར། མཉུན་པང་ག།་ ± ±= ༣ཡང་དགཔར་ཡིད་ ལབསམ་བརྩབ་ཞིང་ཡང་དག་བར་དྭསོམས་ནས། གླས་ཅན་མངཔོའིཆདདུཆུ་ཆེར་མངདུག་པརདགུནཏེ་ཡོངསྟས་ 


120 སྩས ང་དུག་པར་ཁ་ཏོན་དུག ངབ །དནས་འཁོརམང་པོ་ར སིས ནའདས་ཧིསདེ་སད་ཅས་བཀའ་སྤལ་པ་ཐོས་ནསཐམསཅད་ཕན་ཡོན་དད་པརྭདའཕགས་པ་ཐོབ་པརྱ་གུར་པས་རབྱཏ་དགའ་ཞིངམགུ་ 
པས རབ ÷` ཐའྲ་མདདོ། །ད། མདར ་ྱི་འ་ས་ སསད སབཀ བསལ ཐུམས དབན་ོད་ྭལགས་པཔོད་པར་མུང་།པ དམ་པོ་བཞེད། 













༄༅། ུའོ། །པགས་ཅི་བ་ཡདྱབནུབསེམསདཔའསེམསད་ དཔ བླསསིཆོསུས་པ་ལལབཉན་སོནལམ་ཅི་ཕོལྱི་ པ་ཡོངས་སྐ་རོགས་པའེདདོ། ུ འུ 
སརྲིོགོེཾེཾེཾེཾེངེང་ 
སེམས་ཁྱིདེབདི་ནི མངན་བརའདྲུ་བབམེདཔ། སྱུདཔ་ ཡལ ཿ །ང་ དཱ པད་ དགནས་པ་དང་། ཞི་གནས 
དངྭ་ལག་མཐོངདྭས་གཅིགྱཏ་མཉུམ་པརྭསོད་པ་དགལ་སེམས་དདེ་པར་གནས་པ་གང་ཡིན་བསེ། རིགས་ཅྱིབ་དེནི་བངྱ་དབསགས་དཔའསེ་མསད་པའ་ཅེན་པོ ི་ོ ཨོ །རིགས་ཀི་བུ་ཡད་ཧཿཆུབ་ལེ 
ལེང སད ཅེ་ནཕྲོལ་ ང་བ་ན ོངས་ཅིཕཔ ` གངག སསན་པ ཏུབས ཤསཔ་དང ! 

པིབ ཤེས་པདད། སེ་བ་རུས ར་འ ཿ 


དཔ་འསེམསད ཅན་བ རྱ་སནོམ་པའི་ཆོས་ལ་གཟུད་པ་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཏྱི་སྭོབས་ཅིས་ ཅིང་ཁོངབུ་ཆུད་པཔེ རུ ཆས་ཅནཐམས་ཅང་ལི་འཁི་མཐར་༣ཁརདག་ &་ `" ཡོངས 








དཀ ༼་ར་་ི་ རིགས + རཆ ལའ ལོ་སི ཤོས་ར ཆོོ ད 
ཧཱཿ རེ: -་ བོ ས་ཅི ༣ ཊོ རིག ± ི 
123 དེ གུ ˆ །་ཁ་ཟསཔའི བྱིབ ཞས རེམས དང་ག རར གལཕན་དོགས་པ་ཆོག་མངདཔར་སུཔ་ག་ཡིདབ་ 


རྒྱ་དནལས། གས་ཆོས ངར `ˆ གབརས་སརྐོར པཱལཱན་པའིགང་ཟག་དང་། དབགངཡིན་པ་ གིང སྱ ་་ 
ཡསྭ་ཅུ་པདྱའེད་བགང་སིནཔའྡན ཁོར རེམ ཆོས་དོན ཚོགས་ར ཆི སློ ི་ྲག་གདང་ ཤེསརས་ཡོངས་སུ་རོགས་པའྨ་ཧུར་པ་གང་ཡིན 


























- ༄༅༅། 


།གངོན་བརྲ་བཿརུཔནས་ས་བསྔར་ས་ཅིས་པྱདང 

ཿཿ མའ ཧཿ །ཐམཅད་པ་ཕན་བདོགས་ཤིང་ཡོང་ ་ཤིང་དངགསུ་དོས་པགབཡིནཔདེ་བརོའ རུར སགས ཐསཞགས་གངང། 
བགན  ི ནོ མཿ བའང ` ངཱ ི་ོ 
སཾ རི ཱ་བའདིལ་ྟེ། ÷` 


བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ8མས་ཅདརབ 


དང་། བཉངས་བི་མངའ་བདཞི་དང། སེེ རྲིང བགུང་ཡིན་བདེནེཔ་རོལྟཅྭ་ཛིན་པའིདོན་ཀོ་ 


~~~ ཐོ ཆོྩཧི་རམསདངསོསསཅན་ འོལཡིནང = བཡ་སོགས་པ་ནས་ སཱཀྱི་པ་ གཡྱིརམེ་ལྡོག་པའེ་གན པར་ 
ཿ བསན ལོ ན་དི་པརོསྦར་ཡིནཔའིདནོ། ཤཤྲིེཾིེིྫངད་ གག ེཔསབིནཔདན་པ་ རི ཤུ ྱི་ ེཿ ས་ 
` ˆ ། 


ད བོད་བེ་སེདཔ་གབེན་་ 
ཡི ས་བཚོགསཅསགནྱ།གདབདག 


ཏེན་སིངརསས་གཤིཔ། བདོགཤིནོ་ཏ་ 





ནོམ་བཙོད་མི རིྲཾིྲྲགསགང་་  ིཨཨཚེིྩིྩྒིོོ ངབརའྱབ་ [ཧ་ཧཱཿྡསེམསདཔའ ཁྭསྭཏགས་ཉི་མཚནམསཱང་ 
རཾ རི མས་ད བསགསུམ་པལ་སཏུགས་ ཁྱི་མཚནམ་སྒབ་ 


ཐམས་ཅད་ བསྐེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མབྱང་མཐོང་ བ 
༤༡༤ སད རར ཤས་ཏིབྱུ་ཏང་ཆུ་བསེ་མས་དལའིས་ལ་མ་ཡ་སྔ་་ 


ཚོགསཉིས་ལུས་གུནྱ་ཧྭ་བུཐ་ བནབརྙུན་པམ་ 


ན་གིས་བྱརནཔ་ 
གགིཛིྱེསྣ་གས་ཅི པྲཱ་པ། ` ་ 





འདབ ར་རོ དང་འ །བཡག་ 













པའེསྐཞསྱ་འོ། །ཤེས་མབྱ་ཅི་མེསཉོན་མོངས་པན་མས་བྲསགསནས་འོདྱའིསྣདབ་འཐེལབདབེད་བདང་། བུང་ཆུ་བཀྱིཡྱོགས སོམ་པརད་པས་པེའིཡི་ས་བཞི་པནིའོདའཕོབའིས་དེས རོ ཿ སམཁས་པསབསྨོམས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཆོདར མསོངདསཱར་ 
ིས་བའོ་་བའྱིདང། མོ བླསཔས་ངབབན་མངོསཔ་གྱུསཔདག་ྱབལ་བརར་འི་ིརསཝ་ཞི་ཞིལ་བདའབེས་ུ། འཆིན་པ གསལ་བརམ་དོསམ དད 
% མཚན་མ་མེདཔའི་ཡིདལའེད་པ་ཐམས་ཅདམངོནསུམ་དྲུ་བུར་བས་དེའྱིིརས་པ་།་པནི་མངོནོས་མ་དྲཱཧཱར་བཞེས་པའོ། །ཟགཔ་མེད་པ་ལ་བརུཆད་མེད་པ་དད། མཚནམམེདཔ་ཡིདལ་ཏེད་པ་དང་། ནྣམ་པར་པོལ་བའེཉིངཔའཛིན་ཡུན་རིངཔོ་ས་པླམལས་པའི་འིར་ 
2 དཔ མདོནས་པརདག་ཅིང་ཐོགས་པལེད་པ་བར་འི་ལིརས་བདནཔནརིདུམངབཞིས་བའོ། །ཚནམ་མེདཔའི་ཡདཔ་བེདཔ་བླམས་པས་རངདབདྡ བརནསཧམངས་བརམས་ཡིསབྱས་བརསྱིམསཔསིརསབྱསདཔནིི་གཡོ ཞེས་པ། 
ཟེ ས་པ་གསན པརཔ ཐ་ནསཏས་པ་མོབད་པརེ་རམའཔལ་བད་པ་དུད། དབང ཅངཐོགས་པ་མདཔ་རྒཀུརཔརའེའི་ཕིངས་དྲགུ་པནིལེགས་པའྱི་བློགོས་ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་ཅིསནམ་་ 
132 མཁའ་དཔའདྲབ་དང། ཤེསརའ་དྲིནཆེན་པོ་ལ་བུངྱ་ཧཱ་རནསྦ་བམྲས་ཅདཀྱུནཏྭ་ཏཱཀཔགཡོགས་པའདེདཔའྱིིརདེལཱ་བསན་ས་བླདུ་པ་ནིཆོས་ཀྱི་སྭིནཞེས་བྱའོ། །རེགསཀི་བུ་བདག་དང་ཆོས་ལ་མཚནམ་ཡོད་པར་མངོནཔརཞེན་པའི་མ་རིག་པ་དང། ་འཁོནའི་ངན་་ 
འགོལ་སྨྲགཅིང་འདིགས་པའིམ་རིགཔཉྙེ། མའིགཔ་འིགཉིས་ཅིསནེས་དང་པོལ་སྕིབཔཿབེདདོ། །བསླབ་པའི་གནས་ཤིནཿ་ཝ་མོ་དག་ལཤེས་བཤིནམེད་པས་ཉུམས་བརྩབས་པའིམ་རིགཔ་དང་། ལས་ཏི་འྭ|དབེདྷ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་སློང་བངྱེད་པའིམ་རིག་པཧེ། 








-ཤ 
= 








སངས་རྒས་ཆྱི་སལ་སྦྲིབ་པ་དབྱེདདོ། 
6ནཔ་ལྭ་ཨོད་བའདདོ། །ཕ་བཞིབལ་བཅོན་གས འི་ཕ་རོལ དོ 
གས་ཆོག 






བྱེད་ 
+ ི་ 


བདྡརབ་ས་མས་དཔ་འསེ་མས་དཔ་ ར་ ས་ཤ ཝཾ ནག བྱ ཾ ཡབ འེ 
གསག སས > 











ང་ག 





ག་ས 





= ༢ རར རོ པ་ལ་བཟོདཔའཕརོལ 
།རིགས་ཀི་བྱུ་འངཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ༔ ་་་་རརི་ ཡོ ཁྲང ཤེས་རབྱཀི་ཕརོཕཏྲ་ཡིདཔ་ལ གུ གསུམ སས ་ 
དབགཉིས སབསྦྱདཔ་” 


དཔྱིད ཅིད་ 
ཆླ་ 







ད་ུར་ 


སསི+|ིི 









ཕྱིརརྒོལ་བདང་། གདོན་བགེགས་དང་། ུག་བིམཆོ་སའཇིགགབ་མསཅདཔ་མཐོརབ ད་སོལ ཡལས་ང་ོལནམས་གཞིསཔམྲ འགྱུརཔོ གཨཱོོ་ཆས་མསདཔའ་མསདཔའཆོདོ 
ཕོས་ས་གསུམ་པ་ལས་ཐོབ་པའི་གཟུ་ས་གང་ཡནཔ་དོནི་ཤིནཧུལ་བརད། ཁིའི ཀུར ཀོཌྦའི། ཀེ་ལ སླ པཱ ཟུབས་འདིནི་གང་གའྱི་ཀང་གསུམ་གིཧེ་མ་ཧཱདཉྲི་གངས་ལས་འདས་ 
གསུམ་ལ གཔ གོ་བདེ་བ སྭསཱགས་འདེབ་ཏོནབུའདོན་ང་ཡོངས་སུ་ ཤཟནམ་རུངས་པ་དང་། ཡི་དགས་མ་རུངས་པད་ 
4 མིཾདངམིམ་ཡིན་པལ་སོགས་པས་ཡིརནོལ་བདད། གདོན་བགེགསུ་དདུ། དྲ ལ་ལག་ནལ་པརྲའ་ལས། སཱ་གསུམ་པའི་བརེཅིདཇེས་སུདནབརལྱགུ་རརོ། །རིགས་ཧི་བྲུ་བརྡ་རུབ་་ 
༢།སེ་མསདཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་བོས་ས་བཞི་པལས་ཐོབ་ཕའེ གཞིན་ིསར་བན། །དོགས་བཞེས་བའོ། དྲ ཤི་རིཧིརི། དིམ་དིམ་ནི། ཤིརིཤི་རྦི།ི། བི་ཤྭལ། ཤལ བ་ཞི ལུ གསི 
༔ཧཊི །གཟུདག།འདིནི་གང་གཱའི་ཀླ་ཏ རཾེཉྲི་ ཞ་པའ་གངབས་ལག་ སུ་བཟུང་བའྲང་གད་ གངལ་ལཞིག་གིས་གཟུངས་སྔགས། ན་ཅི ཅི 
།གཅན་གཟནམ་རུངས་པ་དང། ་ཡིདགསམ་རུས་པ་དང། མི་དང་མིམ་ཡིན་པལ་སོགས་པས་ ཅོལ་བད། གདོན་བགེགས་དང ཐཱགཔ། ས་བ་ནམས་ལས་ཐ 











ཚྭ ངཿ ལོ ཧརིཧརྙིཞི ཅིརི།། 
རདྣྨྷྱཀཀེགེྲདྲྷཾླཾླཾླཾླཾླཾཾཾ་་ 
གངལ་ལེཞི། རི ས་ཤ ད་གགས་འཇིགང། ་ོ་་ི་ གཅན་གཟེནམ་རུངས་བདང། མོས གསམརུསས་པདང། མི་དངམི་མ་ཡིན་པ་ལསོ་ 
སིང་ང དའ གུབུ ཞོད 3 རི སྤྲིབཔ་ལྦ་ལས་རྣམ་བར་ཤོལ་ཏེས་ལྔ་ཡ་མི་འཇེད་ཁ་རྲནམོ། །རིགས་ཅིབུ་བྱངཇུབསེཾམ མམ་དཔ་འིཁམ་དཔའ་ཆན་པོ སྤུངུག་པ་ལག། གཟུངས་ཐོབ་ 
ཅ་ 


བཏོལ་བཤག་ཤ༔། པ་རིག། ྩུལམ་མཱ། པའ དྲ པད སི 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིག་སངྲུག་ དོའ རུ གསུངས་ཏེ། ཟེད སི་ཡམ 
་པ་དང། སྲསན་རོིང་ ངམི་མ་ཡིན་པལ་སོགས་པདྲག་དང། ཧུ་བོདབ། ཟུབུརྦ་ཧི་གདོད་བདང་། གསིག་པ ཉོནམོཔས་པ་དད། ས་ ས་པང་། ཨཿ 








།ལསྣ་རྣམ་པར་གྲོལ་ཏེ། མེ་བྗཿ མས་དཔའ་སེམས་ ཡེས་ས་བདུན་པ ངཿ དྱ་རལ་པའི་ཆོསྤཀི་སོད་པ་ཞེས ཧའ 
ལུཀེིལུཀ། རཿ ལུ བི བལི། རུཾ ༨ ིོ ི སྦ སད་ད་ 
སྭ་བདུན་པའི་བུརྨ་དུབ་སེམས་དཔའ་རམས་ཡོངས་སུད་ གངལ་ལ་གཟུངས་སྔགས་འདེའདོན་ཅིབའཛིནན་འཛིགས་ཤིདསྒག་པརཱ་པས་ལས་ཐརབདད། ཟགཉན་གཟནམ་ཟྫངས་པདད། ཡིད དང་། མི་དངུམི་ 
ཟླ ཡནཔལ་གནས་པདྲགདང། ` ་ ཉོནམོངས་པ་དང། མཔདུང། ཟླངསས་བ་ར་བད། སྦསཿསནྦུ་བརྦབོལཏེ། སབ ་བབྱདན་བ་མི་བཛེད་པྲདདནོ། །རིགས་ཉིུ་བངརུབ་སེམས་དབའ༣ེ 
ཡ་ག རོགས ཀྱི སིི སོ རི 
།དགསྒམ་རུཊ་པ་དང། གས་པ་དྲགདང། ནུན་ རེ ཤཱོཏུར་ངྱཾ་གནོདཔ་དང། ཉོན་མོབས་བདང། སྣུག་བགཱལ་དང། ས་ླ་སྒ་མངར་རདོལ་སརདང་རོ་རེད་ །བརྗེད་པརདྲནཞོ། །རིགསཅིབུ་བུང་རུབ་ ་བྱའི་་བ་སེམས་ 







ངྭགཱའྱི་ཀུངད ཏི་བངས་ལས་འདས་ སངས གས་ཤོངྱསཱག་པྷརམཾས་ལགཐརཔ་དང། གཅན་་ 
གཟནམ་ཅུས་པ་དང་། ཡི་དགས་མ་རུཉས་པདང། མིདང་མིམ་ཡིནབལ་སོགས་པདྲག་དང་། ཆུ་ >` བདང། ཟ་ བདུང ཁབ་པས་དམ་པབགཏསདག་མི་བཅདབརྡ་ དི །དིགསི་ 
¡ བུ་བུང་ཆུབ་སེེས་དཔའཅེ་མས ནེད བས་ང ི་ོ ེི་ ཏང སླ མནི དྲ གོ ལྟེ་བ་ཨ་འབ བལེདམལེ། གླངལ། རྩ་བ གྲི 8 
\39 [ཨརྦསུངུནི། མནསེ། མཱམནསེ་ཨདྭབུཏེ། ཨྱ་རླུང་ཏས་རདོ། ར་ཨ ཨར ི་ཕུར་ ཇིཡནོར་ཐེསཱ་གཱ། རིགས་ཅི་བུ་གཟུངས་འདིནིདབུདབྱསརབའིབྲའ་ཤིས་ཙིཚེགསེ། འདིདི་གངཨའི་ཀུངབྱཿ། 
ཁྱི་ར་བ སྲ་སུ་བྲགུང་བའེ་ཤིའ་གྲསུངས་ཏ། གཡང་བས་གེས་གྲས གས་ན ལི་མ གཅན་གཟནམ་རུངས་བ་དང་། 
རུམས་པ་དང། མི་དངཡི་མ་ཡིནཔལ་སོགས་པ་དྲག་དད། བདག བར བ་ཡིག ཧ་ གངུག་ཅིང་གཞོད་བྲཐམས་ཅདཔསལ་ཅེང་བདནས་སླིབ་བལྡ་ལས་གྲེལ་ཏེས་བཅུ་པ་མི་བརྗེད་པར་དྲན་ནོ། འསེང་གེའི་མཚནཉིདའོད་ 


༄། །དཔའཅེམས་དཔའཆེནཔོས་དྭགཔལས་གྲུཟ་ཨོབ་པའིམིངདཔགམེདཔའི་ོ་ཞས གསལ ཏོར ཤརཡཀ། གར་ད ཏོའོསིབཏཔཏསོ། ཤའོརག་ིརགའི་ཤའིསོ། སསོབའོསཱཧོ། རིགས་ཅི་བགཟངས་ 
ནིག དགས ད་གས རི སྣ་གས་དའདོནཿངའ 







ཿརིཾིཾེཾ རང 


ང མཛི །རག་ཡ ི་ོ དེདགའ། །ཏུག ངྲ་དག་ཅའྲ། ། 


ཐུངས་བཤད་བདདྲེ་ངོས་ནས་འྲ་ག་པའེ བལཝ་ལབསཏེ། སུགས བས་དས་ཨས་མོགཡསཔའྱུང་ 





/ཏེཐཾལ་མོད གིགས ཧོཾ 
སིི ྫོས་གཅགངནགོག་འ། 






གས་ལ་ལང་། ར་ཁ དརབ་ཅབ།ར ཛུ 
ར་འ རོ །ཡི་གེའབུ་གཅིགམབཤད་ཏདྲ། རྐསད། × བམཚནམབ་བསྱ་ངག་པ། རྒྱས་གཟིགས། །སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཊུན་ 
།རྟག་བ་བརྡེནཅེ་ངྱོབ་བདམཛད། 





རོ་ལོའ 
ི་ུགད། བདག །དབད་ག་མད་བོགས་བ། །གཅིག་དང་བདད། རེ་ར་ 





པ་ཆེན་པོའ །འཇམ་ཏླབ་ཤོསཝག་པགཅིགྱཅུ་བསནས་པུས་མོ་གཡས བྱཙགས་ཏེ། ཐལ་ ཅོ ] 
ཨོམ ཆི ཅོོ གོ་ཅོཅོ་ 


འྭབུ་བཟང་པོགཔྲ་རས་ལི་ཆས་ཐམས་ཅད་གུབ་པ །རྭནུས་པ་འདེའཛིན་ ངོནཅིང་འཆང་བའེ་ 
= ོན་པ་ཤེས་བཅིལོ། །གངསྦྱརས་ིས་འདྲ་གདཅེས་པ །འིགས་ཊི་ུ་དོད་བཤིནཏེ། དེདེ་བའི་ པ་བཞིནཏེ། རད བཟནམེདང་ཨང་ 
ོགས་བའྱྱནབལས་ལོ གོ །ཅའེ དེ བཞི་ན དགས 
ཟཔ ས་པ་དང རྱི ཚོ་འ་ .ི་ཡང་ གུ བསྱངསདམས་ལམའོདདབབནཆོགགས་དྲོ། 
141 བ་པ་པོ རེ གསུ མོ 


ལ་ས 
གཏན་པ འས རར ས་སམ དགཔ 






















ངང ཕྲ ཁོ ཨི་ནགགཙངམཐོའབོ། ¡ །ཨཔགུགདཔའྱིའབྱབ་ར།མསབྱུདོ། །དྲནས་བཅོམལནའདས་ཁེས་ཚིགསས་བཅད་པའིདགསུངས་སོ། །རྒྱལ་པོའི་ཆོས་ཟེས་འཁོརཀུན་བཟློག བཅིདཡངས་ནཆོག་མཐོང་ བོབར་ 


༢ དཀའ། །དྲནས་ཕལ་པང་པོལནཉིགཅུ་འདུག་པལངསཏགངསྤཆས་ཅིཞབས་བའིོས་ཕུག་འཚལ་ནས གངསྱསལ་ཤིདཅག་གསོལཏོ། །བ ཅོམ་ལུན་འདྲག་གཞས་གང 
ས་་ ཁེ་། ཀློགཅིད་ཁ་ཏདཾད་འཨིདཔདངབདགཅགལ་སོགས་པ་ཕལ་མང་པྫོརམས་ཐམས་ཅདདརམརས་ཏཉན་ གོ །ོས་འཆདཔའིམཁནཔོདལ་ལན་བ་དབ བྱི བཤྲིའག། 
མེད་པ་དང། དཔསིདབག་ཡངས་ཨུབྱསའོ། ཁདག་ །བདུག་ཅག་ལ་བོགས་བས་སེམས་ཐག་བྲ ཀཱརཆོདཅད་ཡདབལ་མད་པཀོན་པདོ་དགུ་བདཞི་ྱིད་པརའ་ིའོ། །སལ་གཟྲབབཟིལ་ད་བུལ་། འཇིགས 






།མུགེ་དང། པས་པ་མ་མཆིས་བར་བྱའི། 
ིུཔམམཆིག་བརྱ 


དཔ་ད 
།ཡུལ་གྱི་མི་དཿཞིང་རྒྱས་བར་བཡྱིའོ།  ཤད་བའེགནས་9ི་དིལ་འཁོརྱ་ཧེས་དརྨལ་དང། མི་མ་ཡིན་བདང་། སྩིབྷོ་རོམས་ཤྱིས་མི་རི། མི་འཆག དྷ ཙ་བལ་སོགས་་ 
༡༧ [ས་ཞིབ འིམ །ཨིདངིུས་བབ་ྱིའོ། ཆོས་དི་བཤད་་གན་ཅིང་ ུ་དུང།  མིམསྨིན་བདང། 


སཱ་པས་ན། ཐབ་དང། མེ་ཏོག་དཔབ་དན་དང་། གདུགས་ིས་མཆོདབད་བྱཧིའོ། །བདྲག་ཅགལ་སོགས་པས་ཏག་པརབ་ དམས་པ་ལས་ 
] བ་ཆ བྱཅོནདར་དསོམས་ནདེནི་དམ་པའེཆོས་འདིག་ཏིནན་ཡུན་བཡུགས་བཞེས་བྱལོ་ དདམ་པ 


ནུནས་པརྩསལ་བའི་མདོ་སྡེའྱི་པལ་པོལས་ཤིནྱནམཱ་པརདག་པའིགཟུངས་ཅིལེའྟུསདུག་པཀོ། །།སེརའོད་དམ་པམཆོགྲནྨརམ་པརྒརལགནདོསེའྱི་ལ་པོ། བམཔོལཱ་པ། དེནསསངསྦྱ་རསྦཀིསྦབངྒནབ་ཤིངགྱིལ་དགེ་པའྩེ་ལ་མོལའདྷེགད 
བཀའསྱལ་ཏོ། །དོད་ཊིས་ཤེསང་འྩའིསཤིག་ །བཟང་པོདཔལ་བུངྒ་ཆབསེམསདང་འི་མཚན་མའི་རེ་ལམདུགསེརཅེང་ཡསར་ལྱོབྷཱ། སངསྦྱ་རས་ཅི་ཡོན་ཏནབ་ཉོདཔ་དང། རི་ིཾེཨཉཀཉཀ]ར 
རབཤད་པ་འདདེ་ཤིའྟཏ་ལེགས་པརཉོནལ་ཡེདལ་ཟུང་ཤིག་དང། ཞདས་པའི་ཚྩོརལ་པོ་གསེར་ཀུའིདབང་པོ་ཞེསྱ་བཟས་ཉྟག་པར པྲདོཀམ་ལྭ་འབུས་པོགས་བྱུདུས་གསུམ་གིསངསྨ་རུསྣནམས་པ་པསྟོདཉིངབཝལ་གསསོ། །དེན།ལལེ་མངཔོའ་པསོད་པའི་ ་ 
ཚོགས་སུ་བཅདཔ་འདེ་གསུངས་སོ། །གང་རུལ་སྔམ་གང་དགུའུང་བ་དང་། །ཕོ་གས་བྱས་དགན་གངད་ག་བགུགས་པ་དང། [རྐྱལ་བདེ་དག་རྣམསལ་ཕྱགའཚོལ་ལོ། །རྒྱལ་དོདེ་དགུ་གུན་པ་བདག་བསྟོདདོ། །ཐུཐདབངཞིབ་རབཞིརྣམ་པརདག །ཁ་ 

ཤགས་པའི་གསུང། །རྐངུདུག་རབསྣ་གཚའྲད་པའི་དད། །སྔོན་པོརབབསྙམས་བདངའབརམཛས། །ངུངདང་པ་པའུབུད་ཀདཔའི་། 











ག་གསེ་རདངའྲདབརསྣང་བའྩིས། །སངྱསྭ་རཱས་དྲབངསནེ་དྱངཔས་ཀུན་ནངནགན། ༈ 


།གསེརི་ མཱ ངཱ བརྙས 
༈ །གསེ་རྱིས་སས་པ་ལུ་བུརཏགྱཿཔྣཱང་། །ཧཱོ་ཞིབ་ཡངས་ལ་ཤིདྩཏམེདསན། །ཡེ་ཏོག་མྤུངལ་སོན་པོ་ཁའ །ལྕགས་3ེ་ཁ་དོག་བཟང་ཡངས་བླ་དའྲད། །པྱ་དེག་བརྙསངབའི་པྨ་འྲད། །ཕྤིནམཚོམས་དུང་དདཔྱདའྩཝ་བའུད། ། 
གཡས་ཕྱོགས་འབྱིལ་བདོགའྱེརང། །ཟ་བཅོས་དིངོ་རབ་ཝ་བའ། །ཐུབ་བ་མགོནྷཾ་ཤཱའབརབ་བུང་བའད། །འདམ་བཟངས་གསེ་བཅེ་བུརམ་འདབ་ཡི། །ཞལལས་འཕགས་ཤིངལམ་མེར་ཚུརཔའེ་ཤངས། ༈བཛོག་དམ་པ་འབག་པརའ་ 










༠ དོརྨཟ་ལ་ཐཝ་འ ལོ འི་་སོ་ཡོརོ ་ཡ་ཐལོའིར རོ་མ་རརོ་ ོའོ་ཡམའ་ལོ རའི འའོ་་མ་ མྲ 
བྱ དབསྟོད་པའྱེརཕྱིིར། [ཤུཁྲཐུབ་བའི་དབངཔོ་མངོན་མཐོང་ཤོག །བདག་གིས་ཡུང་བསནཔ་ཡང་དརཐོབ་ཤོག །གངལི་ དབདག་གྲབབོགཉིསབོད་ དཔཔ་འདབདངགསེའ། ཁྱེན 
དེག གྲ ནང །སྤེམསཅ ཆེ ཏྭཾ པེ གུ ནཱ་དང་སྙབས་དང་ 
 ར༔རིིྲ༽ཀ  ་ར ` 


བབ 
མཛོལ ཧངབར་ཤོག །དདག་གི་བསྲོད པར་ ཨ་ཨ གཡསམཐལ་ མས་མཐོང དུ ཡོནཏྣན་ 
བའ ཤྲ རྡགས ཤོ བགག ༤༥: དེ ངྲཅཱ་བྷནཾམ་དག་འ་ ཐོབ འི དཡེཤཾས 


༣༧ སྒུང་བདུམ་པ་ཡི། །བདག་གིལུས་ བས་ད །ཕྲུག་བསལ་ཅམཚུ་ལསྐའིཐུལབ་དང་། ། 
ྦ ས་ལ རཆརཅར་༽ རབ . 






ཞིང་དེའྲད། 


ཧུ ལཱ།དདེ་སྭདེས་བཀའཕྱལ་ཏོ་ ཁི ཨིབུགསརལབཞསའའི་གྱམཡདདོ། །དག ` རིགས་ཀིབའམ་དིག་སྱཀྱིདུཕ 
ངཿ 





རའངོང་པས་གྲྭཇངྲས་འཾད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བརླཀའོ། 


༈བདག་གིས་མའོངས་དུས་ནཐོང་པར་ཞོག །བཟངདངལྔ་འོདབིས་ཤེས་པརྱངེས། །གསེརདྲམཔདཔངཔི་ཡུལྱ་རལ་བྲོས། །ཧློན་པམ་འདེ་འ 
གསརཡད་དཔ་ཞརྩ་འོད། །ེནིདྲདལ་གྲཟུགས་དྲངུལ་འོདད། །ངལས་ལུང་བསྟུན་ཐོབ་པའོ། །ཕལ་ཡུངཔོས་བཤད་པདྲ་བོས་ནས་ཀུན་ཁིས་བརརུབ་ཊོསམས་བསདད། དྭ་ལརདངམ་འཇོས་པའདུས་ནཡངའཆོདཆངས་འདྲི་དོདྲསོན་ལམ་བཏག 
¿„།གཱས་རའོདདུམ་པ་མཆོགྱརམ་པརྦ་ར་ལ་བའེམདྩོའི་ཉལ་ལོལས་པྲཱབའིདཔེས་བསསགས་པ་བཅོདཔ་ེལེའས་བདནཔའོ། །དེནས་བཅོམ་ལཱནའདས་འཁོརམངཔོའི་ནངནས་བྱངྱ་རུབསེ་མས་དབའ་སེམས་དཔའཆེནཔ་རབ་གནས་ལ་ 


ེབསདནམས་ཆདདངལཞིངའི་མངས་སཚམདཔའཔས་ཁས་་འི་བབྱདདངཔོ་ དསས་འཛནཔརཁྱབ་དབ་ཡནནོ། །ཚུལ་ཤིསས་ཡོབ 


ཡྱིརཞེ་ན། གྲཟུངས་འདེནི། ནི་འདས་པདང་མ་ཧོན་པ་དངདྭ་རརབཞུགས་པཞིས འསྒྱ་རུས་ནམསཅི་སུམ་ཡིནཔས་སོ། ས་པ སན་ཞ 
།ཕར་ཟྱཧུརབ་རེག་པརྱ་པའོ། །བཅོམོཝཱནའདས་ཅིས་སྔགས་ཕྱི་སླུབ་པའེ་ཚོག་བཀའ་ཕྱལ་པ། -སྔརསངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབསེམས་དབའ་རྣམསཅེ་མཚ ༤ ངི འེཿ 






༠༨ 


སྙེདམྱོངབ། །དེནིབོད་ཊེ་ལུས་ཉིད་ཡིག །པྩོན། ཉིས་ཡོད། ། 
གངལ་ལ་ཞིག་འདུས་པད་མྭ་རོོབདངད་ར་བཞུགས་པའི་སངས ་རས་ནམས་མདོནསམ་དམཐངཞི་འ་རདདམཆེདུ་བུད་ 


རགས ངལ་དང དེའིའོཏ་སགས་ ་ 







ཟིགས་དབལགསྱ་བཚལ་ལོ། །བུྲ་དབསེམས་དཔའ།སམསདཔའནཔོའ་ིངཔོལོ་ལགའཚོལ་ོ། །ཆ་ར་ེནདཔའསམས་དཔའ་ཆན་ོ་དོམམིགིངཔསསུའཚལ་ོ། །བུང་་སམས་དབའ་མ་དཔའ་ཆནོར 

འཇམ་དབལ་ལ་ཕུགའཚལ་གོ །བརྡ་རུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆནཔོ་ལགན་ངོངལ་ཕུག་འཚལགོ ཐང ཁུཏཆུཔ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཀྱུནཏབཟང་པོལ་ཤུག་འཚོལའོ། ཐབྱརབསེམས་དའགེམས་དཔའཆནཔྱོལ་བས་བ་་་པ་ 

ཞྷཱ།ཧཀ་འཚལ་ཡོ། ཡོ པི ནོགས ལ་གོ །་ུསངམནཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོའཐས་ད ག་འཛ །བྱངྱརཱའསེམས་ད་འཐེམས་དབའ་ཆེནཔོ་དག་པའྲི་བོ་གསོལ་ཕག་འཚལ་་ 

ར་ལ ༈གཟུཿསལ། པར་ཱས། ཏ ཏཏཧཱ། གཊི གཞིན (ཨིམིརིཏོ། ཀོཌིཨི་མི་རིཊ། ± ས་དག་ནི གཆུས་དསགསུམ་ཡིསདཆུག་ཅ་མས། 
ངྱ་བུནམ ཏེ དྲོ ཞུ. 

ུམས་ཡསཁདནམདཔའྱུ་་ ཨངས །་ བ་ག ཡེ སཆནངས་ད བསླ ན་ནོ བ་ལྲ་ཡའ་བཉདཅཏ་སེཔ ཊའགསེརམཁརའིདང། ི་ོ 





































༄༅། །རུང་ལྕནཅིགྲས་བསསབས་བས། །ྱརཆེནངི་བཞིན་ཐ་དག་འས་ུཁོོ། ཊིགགནསཁངནནའ་གཞོདཁས་པསྱ། གངགབཞི་པོགཟབགཅིག་གནས་པའྲ 
པེ ག་ག ཧཱཾཔའོགའགྲོཞིངས ༈འདེདག་མཐརནི་ ས། །སུས་གྱུབའི ཊས་ཆུ་སྦལ་གཉིས་ཕལ རླད མེར 
བན དམནདུའངས་པའྱབ་ར། ཡལ་དུ་འ་གེསལ།རདདས་དས་། : ་ ་ ཡིང 
+ ི་ ཐག ས་སསར ངམི་མོསོ། ཇྲི ཡུ ཐ་ ཀཱ་ཧཱཿ པཿ 
` །ཆོསྲམས་ཐམས་ཅདའཛདཔས་ལིཿའ སཿ ནད ་མབ་ སརྭ་ ༨ སྒེ ལཾ ༦ ངཿ 
ཡམངདགམིནདིགྲ་ཅྲོལ། །ཡ་རིག་རདབཤིན་གཟ ་ ར་ སུ ག་ཚེ་ཡོད ྭེ སེེ ཀིད 
5 །ཊ།དིན་ཤིགང་སི་ངསལེད། །རོགཔཡོ རས དོ དོངས པ་བོ མ་ག 


གཟུགས་ཡོད། །སྟེ་མཆདཔུགད་ངརེད་ཚོར་ེསསུ་ལྩེ ངན་རྟག་དྲེས་གཟེར། ! 

















བཞིན ཡདནངའོ་ཉིདམོང་ཡང། །ཚུལ་བཞིནམ་ཡེནནམཔར་ཏོགཔ་བསེད། །དཡེག་ཉོདོངོས་ཐམསཅདཿབསངསནས། །རགཔཔངདག་ལེ་ཤེསམོནོན་པས། །བཅུབ་པང་ཅསྲ་བམས་ཅདཏོགས་ནས། །བངརུབ་ཡངདག་གནས་ནི་སལ་ 

བཞིན །རའིས་ག ཅེལ ཆེག ཅག །།ོ་བྱ་ུཅབའཔ་སོ། །མཛདག་བདཆེ སན ག་བར དབནཔ་ད། ། ངས་ཆ མ་པའི་ང །བསོ་་ཆདའམ 

` །དསནིཆསི་ཆར་ཆན་དམ་པ་ལབ། །ཉོན་སོངས་དྲ་གནམས་རབཏབམྱ་བས་ཏེ། །བམེདངོས་ཀྱི ལམཚོན་ཆནཔ་བླསང་། ༡འཁོརབའམཆོལས་སྨ་དགུ་མོངས་པ་བླཟས། །ངཡིས་དནའྲོ་ 
ཡངབཅད། མངས་འབརམེ 








སསེལས་ཅན་རབ་བསེགས་ཏེ། །མགོནདངསཱབས་བེདམེད་པ་དག་ཡནི། །རབ་བསེལ་བདུད་ཚིའི་དད་།ཕྲ་བྲསནས། །ལྷུས་དངསེམས་ཅི་གདུང་བཞི་བརླབས། །དསན་ངས་ིབསལ་པཚདལེདདྐུད།། 

།གས་པ་རྣུམས་ལུས་མཆོདབས། །ཇུལ་བིམས་རབབསཿས་བ་དུབ་གཞོལ་ནསདི། །ཆོས་སྣུ་བདེབའ་གནགསུ་བཙལ་བ་འིན། །གཞནལ་མིག་དང་ནཔལ་གན་བདང། །བུདང་ཆུངམྲ་དདབཏུང་ཕངས་བཡེད། །དོརདུང་འངེན 
རྭ ས་ཕརལྱ་ཟིནང་ཨུནབྱསམོས་པས། སྭ་བཿཡཔསཛོ་གས་ཡང་དག་མངོདའ ལསྦྱས། །དྱེིརདནི་ཡམས་ཅདམྱཧུནབརདྲ་ཀང། །སེམས་ཅན་གང་ཡང་གཞལ་བརྡ་ནུས་པ: 

་ནཐསདང་། །ནགས་ཚལའོན་ཧངྷསཱཐུཏིལ་ནམས་དང་། །འོདམ་པ་ངོ་ཤེང་ཡུལ་གངིཧེདཔ། །འི་ལསོགས་པའི་དཔོག་པོབཅདགབས་ཏ། ཐམས་དསྲ་འེཡ་བས། 










༧ དགག་བ 5 ༽༄༤༽ ང༽ 
= ངི ངབས་ ངཿ ་ ས་ལུ ` ་ ་ དཿ 
ཝཾ ག་ ྡོའ༤« གག མི རྩུ ིགང་ 


ཧཱཿ 


བྱ་འོ གལུཏེདྷ་་ཡེནནནིསོ་སོའྱིས་བློ་ནོམས་ཁ་བ་ཡང་དག་པའེ་ དསའིནངཔར་མངུསའདུ་ འི ` ་་ འིགསན། དྷེལ་མ་ཡིནཔགདེ་ 
སཿ འའ ཤཱ ཉེ རམ་་ མས་པ གས་རང གསང གོ 
པརྡརཾགས་པརའཚངྱ་རབརམི་འྱགརརོ། །དེཙིའི་ཕིར་ཤེན། འཕུགས་པའི་གང་ཟག་ཐཟས་ཅདནིའདུབདདཔ་ ༨ དི 









སྩེས་པ་ཡངམཡིནཔརའགཔ་དབའ། །འཕགསཔས་ ཤེས་པ་གཞན དསས་ན་དགདཔུདིས་འེ་དའ་ན། 









4 དངའཐགས་བའིཧོདཡུལ་མིངོབཉིདནེ་གཅིགཔ་ཡངམ་ ཡཱ བདདཔ་ཡཇམ་ཡིན་བ་་ བྱ་གངམིསྡོཔཔ་དོན་དམ་པ་དང་ཡདྲ་མིའབལ་བརརོསྤའི་དྲིདས་ལ་པ 
'དང་། སོགས ས་པརྩརནས་ཏནཱལསའབས་ཀླ་གོ སྭ་ཕྲག་པ་གཅིག་ལ་གཟརནས་ཕུས་མོ་གཡུག་པའྱེལ་བསལ་བཙུགསྐ་བུག་པས་ཐལ་ 


ངཆརུབྱའིཿ ར`་ དཅཾག་བ།༽ 
་ 


ངཔོལ་པོདགན་ཡོདཔཝ་ཡིནུ། མདཔམངས་ལིན། སྱུད་ཆནཕས།སལེ པུ། རྒྱུདདཆེནམེདཔ་ལས་ 
ན་ཨ ཡུ། རྱནམདཔ། དཔེ་མདཔ། ཐོགང་ད །དནམེད་རས་སཔ་སདམ པངས །བཤགཔ པ་ཨིན ཧྭ 
སར. རི ་ད རར 


ཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམལན༢ དབ་ ཀའྱསལ་པིའྱ་བངྲརུབྱ་ཙི་ཡདྲག་པའིདོནལ་ཧྭོད་པ་གངལགས་པ་དདགལ་དང་བད་ གས་བྱསབ་པའབྱིའོ། །དེནག་མིམ་ ཇིག་ཏན་ཧེ།ཁམས་སྱི་བ 
དག་ས ི་ནསལ།དྲེད་སསསས་ །བྱང་ཆུབ་ཙི་སྤྱོད་པའིདནེ་ཤིནཏུ་བསྒུད་པརདཀའབ་ཡིནན། དེ ཏེ ེ 











ད་ནི་ཡང་དགཔ་རནིནཏ་ཟབ་པ་ཡིནཔས་སྐོསའཱི་བོཐམས་ཅདྱཀིས་དོའིདོན་ཤེས་པརཝི་འྱགརཿི་འདནི་འཕགས་པའི་ 

མི་ཛྙནཱ་པར་གྱ་རནདུས་ངན་པའི་སྙིགས་མ ནཚདམེད་གངས་མེད། མཐའཆེདཔ་ཐམས་ཅད་གསར་ ོིུ 
གཾྲེཾྣ་ ལྕའིམེ་ཏོག་དམ་པའིཧརམ་ངོན་བརའཔབ་ „སོམ དགོལ་བར་ཕྱས་བུངབ་ ཛཱ 

ནཔའིསིགསྲ་སྔལའིསམས་ཿནངི་ དོ སཔ ིང་ རཾ 





་ ་མེདྱ་ཀངམ་ཡིན་པྲབྱརནས་རིན་ 


159 ངབརྱགུར། དྲ 
ངཿ བི ནར ཉར ་ི དིར 


་པོརྩེ ནཔོས་ཁང་ཆུབ་ས ÷$ སྭ སོ ངབ ཀུའ་པསམོནུསས་ཅང་བུསཏ ཀྱི་སུད་པ་༥ སྲ རིགས 

















༤༨. ༡༡༠༠ ཤསོམ་ -÷ >༽ ¬ །གལ་ཏི་སྣི་ ༦ སུད་པ་ བདཤྭ་ཀདྱ་བངཿ ་བེངཔོ 
± ར་ག. པཱ རརར ཡུདབ་སོདཔརཔེདན་ „± ཨི་སྦདཔ་སྦོདཔའེདདོ། | ¬ཤཾེི ྐ 
དབའི་རིགས་སོ། །སྩུས་པ། ཏྱོདཇིཡ་བ རཿ ཝར སྲལ གཟག ང་ཐ་དད སག་ལ བངཇུའངཝདད། དྲ ་ 


ཚྲགས་པརའཚང་རྱབརའཡུ་ སོ | ནཔ 
རེིྲིེིཉྲེྲེྲྒྲི མཉམ་ཞིངཐ་དད་པ་ེ དར བརའྱགུ་དབམདབག་མ 

སྭ་པ་ མན །མདང་སྟ་དང་ཤང་གི་ 

སྭ་གདཔོ་ཆེའི་ཚགས་དང། ཉོའི་ཚོགས་དང། རང་ར ཤག་གགདམཅིད གུད 









23 









༄༅། །ད་བབསེམས་དཔའ་ཡིདབགིནརི ྦདྫིཾཾཾེྣྨེཆ&རར༤±ེོ ཡགས་སོ། །བཅོན །འོ་ད་ཅིས་བའ་ཕལ། | དོདབཞིནནོ། ། དབི དཔ ཚམ་བྩངལབྱོོ 


མ ཀྱིས་ཇིསྐ་དཔྱུས་པདེ་ ཡིདབཞིན་རིན ནནས་ཁེད་མི་སྷེ་པའི་ཆོསི་བྲདོད་པྲསོམ་ཞིངབྲསབ་པརསེ སྐས ཨུས པི མོ་ན གོ ཏེབ གྱགས 
ཁུ ཀོ ཡམས ྲི་ པམདའཿ སན བ་དན ཚར ད་ཅི སན་ོདཔབ་ས་པའག་ ཨ་ཨ དྲ རེ 
ཿས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ཡཱན་ པ། བདབ་ གཤེགས་བ འཇི 


ཤྲི) དེ་ནས་ རས ཅེས་ཡི ྲཀཾཉཾེངཇ&=+ར 
པཿ ཐཱནམེདཔའི། ཡང་ལ་ཡུར་།་ ལ་འ སྭ་ཀྱི་སུན་བསལསྤ་ཅས་བཅོམ་ལན་འདུས་རིན་ཆེན་འཐར་བདལལ་ཆི་གིང་པོ་ཞེ་ཏ ་ ག་ནས་འ ས་པ 
163 ངྲ་རུབལས་ཕྱིཿ གྲརནམི།བའའོབ་བརྱརི། ཱའབྲུམ་ཐག་བྱང་དྷོ། རྱལ་པདང། དུནཔོདདུ། ±; ི་ ཧེདན་ཇཱལ་སྲངས་ཤངདི་ ཅ$3 གནོམ་པརདག་པཐོབ་པརྩག་རྭཏོ། །དེནས་ 

ཨུ ར་སོས་་་ར རད ཨལ་ཤིརམི་ལོག་བྷ་ནབས་བད་ཆུབས་མས་དཔའ་ཡིད་བཤིན་རེནཆ རས ེགཟོས་པརདག་པཅོང སུང །དནས་ 












དང་། མཐུདུ་ཧུབས་དབ་ལན་པ་དང་། སིཐས་ཕལ་ཐོགས་པ་མ་མཆིག་པ་དང། ལུས་དངསེམས་བག་ཡངས་ཨུཊ པལ་ཁོརྣ་ནམས་བདེ་བྱ་མོང་བརབྱཡིདད། །ཡུལ་གདན་གནས་ དང་། ཕིརནོལ་བའིདྲཝ་དང་། 
།ལགས་ བདག ས་འཚེཤིདགནད་པ་བཅིནཔརྱགརན། བདུག་ཅཔ། ར་ར ཧུཾད་ཅིང་ཡོབས་སྤོད་རྒྱས་པ་དང། གློབུར གའི དད། འདེདག་ཐམས་ཅདྲ་ཁང་འདག་ 
ཅག་དང་ལྕའིའབརྡ་ནམས་ཅི་མཐུལགས་སོ། སྭ་མདོ་ འིདལ་མཆོདཔ་བྱིསནབདུགཅགྲ་ཡངངསྐཆས་ བཞིན་དྲུ་དད་པ་མཿ མ་པས་བཟུར་ནིདུ་ བོ་ག ད་དགྲས་ཚདས་པའིཚལ་པོསན 
དང། ཚངས་པི་བོྨནམསགྱ་བལ་བོསན་པ་ ཧྩིནལ་སོགས་པའིབརདག་ལ་བཀའ་སྩལ་པ་ལགས་སོལེགས་སོ། །ཁྱེདྱི ོ་བོ་གས་་ ཐས་སུ་བྲསབས་གི་པ་ཡོངས་སུ་ 
སྦྱབས་པས་བསོད་ནམས་ ྱབདཔ་རྭའ་གས་བརྡ་ཐའམདགགེད་ཐའནའ སརྦ རྭ་དླུབ་ནམེད་པ་ཡང་དག་པར། ྲ གད་པ ངོ གས་པས་ བཅས་ལུན་འདས་ཅིསད་ 
དདཅེས་བཀའྱསམ་པྲ་ སར་བ. །པཱསེར་འོདདམ་པ་མཆོགྱཏུ་ནམ་བརྒ་ཧལ་བ་མདྩོསའྱི་རལ་ཕོ་ལས་སྟོང་པ་ཉིདལ་བེ ད་པའི པངས་ངྲྱཅལ་རུལ་ གས་པས་པ 


སསསསསསསསསས ¬ ༢༢༤༠༠༠༥ལཟ་མངང་༧སས ལ)་འབའ་འོ་ོ། "༨ ཀ"ཀ"("པ༽ཀ༽ཀཔྨཔ༨ྨ༣༥ ༽༥༽"ྣཀླ༧ ༨ྨེིོས|ྔ|ི་ས|སཨྣྣཐེཨཚཾ་་་་ ད་དོ 
མཆོགྱཉྣམ་པརརྒྱལ་བའི་མདོས་ཞིད་དང་། ཆོས་འཆདཔའི་མཁནཔོ་གཔགས་པདོདག་ཡོངསས་བཞཞིདོམཔརཔྱིདལ། ས་ས་ས 
རྤ 


166 


ལའ 










ང་པ་ཉིད། 

















དཔས་པསླབཟར་བྱསབས་སུལྱི་ཧཔཔོག རྨ ཁུབླ།གན་པྡདབརུངདོ། །འཁེརམབནསསདེསདཅས་ཐསོཔ་དངརབྱདག་འབས་འཇསས་འཛནཔརྱསུརོ། །གསེ་འོདདུམ་བནོགྱན་པྱ་ཧུལབསདླསའྱིར་ལཔོལས་ 


ཕོབཞིས་ཞུད་ཡིྣཊས། ཐད ༈གསེརའདོམ་བམཆོགྱྡ་མ་པ ` བྲུབ གུབ དགས་བཅོས་ལུའད་ཅིསྱལབཔཞི་བོདག གས་གསེརའདདམ་ 
¡ མཆོག་ཏུ མབས མཛོདྱ་བས་བདུ། མདྡོས་འཛིནབ་དགལ་འོངས་སྱུ་ཉོའབདད། །བྲ་ཤདཱཔགསན་ འགསསོང། ག་པས་བ 
ཧཱཾ བིཨསས་ྲ་ཐགབབ། ཛམ དབུད རི་ག མཆོདཔ་དང། བས་ནས གདན་རབས ཏགཔར་ཡངདག་བའི་ཚོས་སུན་ཏ །༽ 
ལྷོས ཇིགཏི ཀྱུ ཅོམ ས་ར སླ རར ིི་ 
170 །ཆིའི་རྒྱལ་ཕོ་ག བ་གི་གགེང་འདོདཔཇོགམ་དའ་ཅལ་བའིཤད རྱེ ཏྱིསའོན་ཏནབསེདད་ལོའསུ་བྲསངས་ཤས་བདོ་བའཐོབ། ཁྱིད་ཅག་རྒྱལ་པོཆེན་ཕོབཞི་དང། འ 
རྣམས་དང གདོ་ནུན་་ོ་ངཛམདྲགཔས་མདཔཉད་པསའདྲོག་འདི་ མསྤུསང་བའབདོནདེས་འདས་པ་དོ་། མའོས་བ་དང། དྭལུརབུགས་བའིག་ལྱ་རསྣརམས་ཅི་ཕངདག་པའི་ ཛོལ 









'འདི་ཡོདས་སུབའུདདས་ བྱན _ གནོད་པཚྣམསཱཉེ་བརཞིཞུས་འབུ་བདེ་བརའ་གྱུན། _ ཛྲོང་དང། གྲོའོའྱེརདང། གྲོ་ཞལ ས་གོ སས་ུངབར་ུར། ཕྱིཿརྒོལཔའི་དབརྣོམསྭནློག་ཁུའཝཆྱར། འཛུམ་བུའི་ 
པ་ར ཞི་ས་དོནས་གཏནའདའྲ་བར། + ་ ནུ། སོངྱའ་ད ོད འད ཐུདད་བྱར ་ པོ་ 
ཏྭཾ ས་ཁདསསོདསརཔྲསུ་ོོད བདེའོ འབོརྱི་ར༔ འ་བ ནད ་ པ་དགལ་་་ 


གཡབསྡལ་ཡུདམེད་པར་ 


བཱ 

་ 

ཀླ ལཾ ངས་སྤྱོད་པདཔྱེ ` ལའ ཟལ རྩོལ ཐམས་ཅད སད འཐབ་པ 

| དེ ཨོཌཡབཏཔས། བམ་དག མལ དོས ཨཱ དྲག རི སུ པཔ་དང། ཚོདབད། མབརརེ་བ་པའ་ཕུར། བྱམས་པ་དང སྟི་ྗེས་ཕར་ 
པབ རྨ ` ་ ཤགས ཤ་ས་ཅང་ེ  བ་ སིི མིརྣམས་རྒྱས་ཤཾདཿབའུ་གངའའའུགྱའེ། སཆེནཔམའུ་དོང་ལྡན་པརའགྱུར། འའགུར། པལ ་ དབེར 
“ །༣གྱུར། - ཉིམདང། ཟླུབ་དང་། གཟའ་དོ་། ྐས།ཅིི་གྲས་སའཡཞིངའསྟོདམའྱུང་།  རླུད་དདཆའ་པ། ་སགངངས་རག་དེ། །དེང་སུདང་ར་ ཌཱས་ཤྭརྣམས་དབའབྲལ་བརའགྱུར། ཆིརྣམས་ 





འཇུངས་བམདཅིདྟོ་གཔར་སྦིན་ཕ་གཏོངབརའཁྱར། དགེབ་བྱཅའི་ལསའི་ལམ་དབལུན་པརའྱསར། མི་རམསཚོའཕོས་པརྱགུ་དྲན་སྲདཕལཆེརམཐོརསསྱུསཔརྱྱརབས་ལྟའིལ་འོའརྣམས་རབཏུ་འཕེལབར་ 
ྐོང་ིང་་ རྩ ནན ་ 

དཚདམདཔདལཞཔ་དང། བདེབས་ལནའདེགས་བརའདོནནདེྱིལིརལབོདཏུགཔམདོའྱིཔལབདམཔ་འདེམ་ཤནས་གྲོབསས་ རར བའིལྲི་བུཧརིའི་མཆོག་་པའ 

།འི་སདཉོབས་འཕེལ་བྲ་བེནཔསུཔཅོན་འགུས་དཔལ།ཤིངདཔའབདང། དྲེ བུའོ ་ ས་གནད སྐག་འའ 

མའི མ་ག རར ནའ ་ ིའ་བདང། མོན་བ་ད་ པདུང། ུ་་ུཔས། 

དབྱབསྐན ཕོབ་པརའགྱུར་ཐག། གས་བསྦྱརལཔོད་ 

] གྱ ] སྤས་དང། ཞབ དས་པ ུ་་ དབརཁས་ཀ། བྲ་་བསུངབའི་སམས་ཁང་ཏགྱཏབད་བའི་ལོསྲསོ་པལལ་ 2 བདཊས་བཅ་ཨའ ནིབ་ཉ་ཤབས་ཚུད། ཡུ 









ཡབ་ཛུཔ དཔ་ོ་བ་དསཅད་ཆདཔསྱ ཞི་ར་འྱུ་པདོ། ། 


ར་ར 


ྫནེཾེཾང'ེི་ ཏའ 
དཔད 














|༄། ཡ་རཿ མའོ བསལ་པའི་ །ཁརཡོསོ་སཱར་བའི༔ ཤོ བོལོ་པའའེའོའ་ ཀུ 
= དེང་ོགས་་ 
འགྱར། ་ འགུར། ཚེ་ ཡཱན་པས། ནཱི ས་པརའགྱུར། པར་ུར། ་ 
 ཕོཨཱསུ་ྟབཡ་ཐུཔ ལུརཡ་སཔསཔའིདེགམའོ་ས་ད ཕོ་འ གྲི་ིཆན་པའི་ོན།དཔུག་དར་བྱསད། ཨུསཿིསཛལ་ཐཱགིང་ དཔེ 
¡77 ཀུད གོ་ས དཀེབ བཤག་ག།ད་འདལབར། བདོ ད་པ་ནང བད་ཅིུསཚོགསད་ས་ོ། ཅུད ར་བྱ ར་སག 
རྱ ིླུླུླུ༩ྫ༩ྣ༩ྣྨྨཾཾ་་ར །བཤཿཿཚོག་ཐོན། ྲདིདེྲིི༽ཀ  ི 









རསྱརགསལ་བརབྱ བ་ད འདས་འདྭེལ་བུལགགས་པའིའཁོར རསྭབིསརངརདགི་གཞུལ་ནཧཿངོས་ལི་བཅུག་བདེས་ དཅིག་ཡུད་ཙམ་ཅིག་ལ་སོན་ྱྱིག སསྦུགུརཔའ་ཡངམཐོངལ་སྒོས་འིའི་ཡ། 
ཡབབའ་བཅིནདོ། །བཅོམ་ དཔམ ས་གོ །བཅོན་ལན་འད་ཀྱིས་རྒྱལ་བོཚན་པོ་བཞིཔོཿ བདག་བཀའབབ། སྤོསྱི་འོདཟེརདེཊ་གཞ་ ཌ་ 
ཐཱ མིའྱི་རལ་པོ་དདགལག་་པོག་ཕོར་བྲབ་ཧྟེ། 


ར་མང ོང བདེང 
་བའབསྐནས་སོས་ཀི་གསུགས་སྲུ་གུར་ཏའོད་ཕེརཆེན་པོའ་བད་ 
ནིད ]}]ྣཆནཆ་ངདངདང་ བའབཝགབྱརདང། ༢ རི 
རྒྱལ་པོ་ནིའབཉྱིཐ་ཕྲགབཅྒྱཏང་། གླིང་ ཞེཔྱ་བ་བྲཕག་བྱམདང་། སྟོང གསམ་པ བོའིའུ གཏན་དང ཤླུ་དད། གནོ་སྦྱིན་དང། དྲིཟ་དད། ལྷམ་ཡིན་དང་། གསུམ་དང པ། ཀེའི པའི་ཁུད་ཏིམ་ཐམས་ཅད་ 
= དང སདཔ དོག ྲི ད་ཡིག ཏི། པཱ གུག པག བད་ ུདཔགུ་སྭིུཁང་མས སས 
180 །ུན་གྱ།ཁུམསན་ཧས་ཆྱ་སན་དང་། རླ དུགས དྲ་སྐད་ཡད་པ་ ་ དམ་ཕུམཆོགཏུནཱམ་པརྱ་ཧཱལ་པཿ ཏདྱལ་ཕོའི་གཉིཏྱིན་གྱི་མཐྭ་ལས་གྱུརབ་ཡིནནོ། 
£‡ཤི +++ རརྡྣ་ ལུ 


འདི ༈ོཾངགསུམ་ཧྱིསོངཆེན་པའ་འཇིག 
མསུ་འདིའབའ་ཞིགྱཏཱ་བབཔཔའྱགུར་མ་ཡིནཧི། སྐད་ཅིག 


།མིའྱི་ངྱལ་པོའ༥ བདདགཡག།བོགཔོ་ གདན་དོག དེལ་མཆོདཔའ 
ུསངིགཉསྤི་ོགས་བླའིསསྦྱརས་ཅིདངག་འའིལ་གྱིང་བདས་་་ 











ི་ གསེར་ལིཊབདོག་དེ 


༄། 


སྐདབ་ 
÷+ 





།ཁྲིགཔངྱ་སྣོངཚདཟེདམའ: འམེདབཀུནབྱའབརིང། རཐིརཅི་ ོང 
བའཡིའཇིག་ །བམསག་ བསྱ་དས་བཅོམཝག་འདམང་ 
རྫི ག་ཡོ། ་ ཅིརྱ་ཞྱི་ལུབ 


བའི་ཆོས་སྦྲ་བའིམཁ ༣༣ ཞེས་བསྔགས་པ་འདེ་བརྔོདན་ག་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁུད་་འོབས་པའིདུསན གས 


ངཱ 
རར པའི་ག ནུ ཡི་ག ཧཱ ཡོ་ བར་བ 
རི ་ ྲི་བྲུམ་ད སྲས ར་ག 














ཕོལས་ཡང་ག་པརའདས་ཏེ། ཁམས་གསུམ་ལསངས་པ་ བནས་གཙོའོམཆོགུ་གུར། བརྡ་རབཉི་ཤང་གྱི་ཆལ བའློ ངངུའདུཤནས། བདཔརའཕགས་པས་ི་ོསུ་བྱ་ན་པར སོའི 
དཔལན་པའི་སེམསུཅནྡྷ་ནས་ཡོངག་སྭུ་ཐོངཔར་འགྱུར། ོགསང་བད ད་ོ་དཞ་ཚོ་གང་འལ། ཞིངས མས་དང རྱ འི ཕྲགས འིབ རུབརབྱ རོག 
@% [རོ] གས་མ དད ག་ལ་ཁྱགཞས་གསཿསནསས་སྱབསགས་པའིཆས་ཅ་འོརོ་ ཤོན་ཏུཐབ་ བཅནམཔྷའཔབྱར་གཉིས་ཡོ་ ཉིས་ཡོངས་སུ་བསྟོའབ གྱ་གུརཔར་ ྔ་མས་ར། ཟོ 
4 (སྲེད མེདཔ ་བ་འབྱུདཔཔའྱགུར། བཱན་མདཔའི་ཉོས་ཀྱི་ཧྦལ་མཚན་ཁདཔརདུའཕགས་པསྤྲེངབམའགྱུར། , བླནམེད་པའི་ཆོགི། ས་ཤིག བར ཆི །པརའགྱུར། ཉོ 
ཚོ འངས ོབའུ་པ། བུམ སྐམས་ཅ་བེབྲ་ཁག་ཁྲིགབརྭ་ོངཚད་མིདཔ་སྟེདབུའམེདང་འཇིགསསྭུ་རའྱརམ་ ས་ཡོང་ཨུབཟླུས་བརའགྱུར། འི་སི་ཤིའི་འཁོརབ་ལས་ཐརབརའགྱུར། གངས་ཆབ 
82 །ཁྲགཁྲིག་བཅུ་སྙོང ངསདཔ་གེདདཔའདམའྱསརོ། །ིས་གྱུང་བརའྱུར་དོ། །དེནས་བཅོས་ལུན་འདསལྱརལ་ བཞི་བདོག་ཤིས་ཡུངའདྲེདཅས་གསོལ་ཏུ །བཅོན་ལུན་འད། 





སེརའོད་དམ་པ ུརྣམ་པར་རྒྱལ་བམོ་སྡའི་རྒྱལ་པའདིནི་ 
ཨ་ཨཱ 


།སླདམ་དང། (ལྟར་ཀྱི ཡོནཏ༈ཚདསམཆིས་པ་འིལ་བུ། ཁསལྲ་ངོགས་པར་བཅིད་པས ས་པ་གང ཤིཿཿཤོན་པའདེབོས བྱབ སར བྲ་བག་ཁྲིག་བྱཧ། ལསདགེ་བའི་རུ་བབྱསད་པ་ལགསཔས་ 











དྐར་བ་ཐམསཅད་རབ་ཏཞི་བརྱིདདོ། ། ལ་སྒྲ པོ ཞིཅིགཅའཐལལོ་བྱརཏི། བཅོ 


རྒྱལ་པེཉེནཔོ་འཞིཅིགཅའ་ཐལ་ོ་སྦྱར། བཅོས་ུ་འསལད་དཆེས་གསོལ་ཏོ། (འད ྲ ིོ་ ༥ོཨ་ྭགལངཔ 
མི་བྱིདལ་སེསསྤུ་ཧིས་ཡང་ཨོང་བར་བིད་ཅིངཉན་པར་ཡངའཞི་ལོས། སཆོདཔར་ཡངམོ་བྱིད། བྲམཿཡངལ་འཀྱིད། ུབ་ཐོབརླསརསང་། 
རིས་གྲོ་ཡང་མི་བཟྱེདན་བདག་ཅག་དང་། བཛོའོ་གཞནམསྭ་དང། སི ན་ས སང 
མཐཐ་སོབསྱ་ཏུངམནཆིས་པའའགུར། དན་འགོའཕེལ་བར་བྱྱིད་ཅིང་ལུ་ནདམིནྣསས་ཡོངས་སུཉམས་ར་རྩལར། འབར་བའྲིརུཔོདིང་བརའགུརདིང། ༠༤ གས་གང 
1 དཾ འཁེར་གཞུཌསསཱ ས་ད གད ནད་ཙིའ་ལསོགས་པདེ་ལུབུའི 
184 །བཀྱེད་བན་ལགས་ཀྱིཝཿ ༩ནམ་མིས་དམས་ཁུང་ཡལ་བ་བའདས་ནཆི་བ་ 
ཐམ་སཅ་དཀྱང་ད་ རར 


བླམ་རམི་བརྱེདཅིང་མ( དཔདང་། 
ོཁིཅུད་ཁདཉུརབདའུར། གཟེང ། 
ལ་བབའྱུར་ག་བཅོ མ་ལན་འདྭས་བདགཿགྱཧལ་པོཆེནཔོབཞི་ 
བེད་བོ་པོངབརྡ་བརནྲསལད་ཡངས་སུ་མོངཐརབཛིདལ། ཡོངས་སུ སུ ི་ོ ས་་་གེམ་་བསམཛསབརབྱསརབགསལོ། རས ་ 
༨འགྱུརལགས་སོ། སབ ར་བའ་དངང་ཤིསྐ་ཟད་གཞད་བྐན དརགནོདབྲནམ་པ :ཚགསའབྱུང་བར་འགྱུར་ཞ འག གྙོརབར་འགྱུར།, མིའི་ཐོགས་ 
་གཅིག་འཆིད་བདག། གསོདཔ་དང། གཤེབདང་། རོ་པ “ནཚུ།ཕྲམ་དང་། ཅབྱདཆ་ཞོན་པས ལ་ཆད་པ་གཅོདཔ་འབའ་ཞིག་སེམས་པས། ནད་དང 
(ཐས་ས༦་དཀྱད་དག་བའགམསན་ཡའ༧ཡཁྱག་ཀལ་གཏགའཆདབ་དང་། གསདཔ་དད། གཤབདང་ ༠ ---~ 













འགུརབས་བདག་ཅག་འཁོརད་བཅས་པལ་སནཔརཿགྱུརའིང་ལྷ་གཞནརྣམས་ཀྱང་སྙན་ཡོན རྭའགགུརལགས་སོ། །དེའིའླིདང་ཞེནོ། འདྲི་ལརམིའྱིརལ་པདེག་སེནཝའ་གཅིགྱང་མདྲོས་འདོམ་ ང་བའི ཡོ །བཅོམ་ 
བདག་དགེ གའ་ཞག་རའར་ཉེད། རྟེནལ ས་ས བཅོས་ཡུངདག་པརབསྟན། བྱང ད་པབནས་མ་ཚགསཡ གཱ དདག་པརབསྟན། ཤུ པོ བཅོས་ུན 
པའྲ་དྲོདྲན་མསྲ་ཁིག་ཁྱངབསྟན་བཅོས་མང་པོ་བསུནཏེ། བཅོམོ་ལན་འདས་ཚངས་པ་དང་  མདྒོནཔརྡ་ཤེས་པྲ་ལ་དངྲ་དན་པའི་དྲ་སྲང་གས་བསྟན་བཅོ། སགས དམུད གོ དད ་ 
ལྡན་འདགཧྱིས་བྱམས་པ་དང་ཇུ་གསརེས་ཐུགུ་བེ་བརདགོངསནས། ི་ འམདྡོས་ཤིྱ་ཐ་ནཱཔ་བཀས་བཤུདཔ་གང། ལ་གསཝད་གག་པག་ པཱརཔདདགད་ བསན ྱབཁྲག་ཁྲིགབངྱསོང་འགྱུར་སྟད་ཀྱིས་ཆེསཁྱད་བ་དུའཕགས། 
པས་དཔདབརམངམམུཆིས་ལགསག། །དཅིའྱིགདདུ་ཞེན། འདེའིདབང་གིས་འཛཔའི་གིངནརལ་ལོའིསྟེདམཆིས་བདདུག་ཡང་དུག་པའིཆོས་ཀྱིས་འ' སས འི ཕྦམབདང། བདག་ད་འཁན གསབས ཏུ 
ལྱ་གིགནོདཔམྦམཆིས་པའ་བཅིད་པདང། གཞན་པ ཡང་བ གདབ་པ གས་པས དུགྲེ་བངང་། , ཡུ་བྱི་གདོན་བགགསརྣ་སྲ་ཡོངསས་སུ་བསལཞས་ཡང་དགཔའི་ཚོག་ཁྱིག 
པརཅིད་པའྱིགདྱངགོ །དེའི་གདད་མིའྱི་རལ་བོམསསོ་སོགས་མ་ཤི་ཡུལ་ོསཀི་སྣནོམསྲརཏེལཐའ་ཡས་བརྣ མགགས་པར་ཚིསགས་ཉཆོགས་དང་བགའ་འོགསགསསག་ོའ། དཔ་་་ །བཅོནོཝན་འདས་བདག་ཅགྱརལ་པེ་ 






སི རད 










།ཤོསམུ་བཟུང་སྟེ། མཆོདཔ་དང། བཀུརི་དང། བཱམརབྱའིསནས་བསགས་པ་བཛྔོདཔརབྱུའོ། །དེའིའི་སྤུད་དེན། འ་ 
ོསསབྱ་ེ། མཆོདཔ་ང། བྱ ིཿ 
བྱརསྐོང་ཚདམདཔ་ནམས 


བའི་ཕོད་ཏཧོ་ཏད་པརད་འཕགས་བབསསྦ་ཡིསྭ་སི་ཁུབ་བདག་གིཉ་བམས་ཅདལསྨན་པའོ་བྱོསོས་པས་ཞོའི་ད། 

བྱགིབ་ལགུས་ཀོ། །དེགས་བཅོ་ལན་འདུས་་ཧལ་བཛནའབཞི་ོདག་ལཡང ལྷེ་སདཅེས་བཀའ་སུ་ལཏོ། །ཁེདཝ་གྱུལ་པནཔ་བཞིདང། །ས་བསས་ཅདཔ་སདབར་བཅུ་པསའིད་ 
མིའྱི་དལ་པོ་དགག་གལཏེསམསཿ་གཅིགྱཏམདོསའདེམནནསམཆོདཔ་དང། བིུ་དད། བཱམདབུས་ཏེ། བསགས་པ་བཛོདཔ་ནུཐོ་ཞས་འཇོས་སུབྲས་པ་ཏེ། གནོདབམས་ཞོངྲ་སེལ་བརབེདན། $ 
ོའབཟྱྱགུརབརྱཟེད་དོ །གལཏེའཁོར་བཞི་བོདག་གིསནདྲའྱི་རལ་པོ་འདྲེ་དཆེར་སྲ་དུག་བརྡསལཔབརྱབདན་དེས་ནི་ལྟདངམིའི་ནདན་སངྱསྱ་ཆག་ཅིམཛད་བྱ་ཧཆེར་པདགཔརྱབས་པ་ཞིན་པསསེནག་ཅན་ཚདགི་དཔ་སྟེད་ཕུནབཏགས་པ་ཡིནཏེ། འདལ་། 
ིལ ལྭ་བེདྱཀིས་རག་པརཔསྲུང་ཞིང་ཡོངས་སུབསྐྱབ་པར་བྱའོ། (འ འེལ་ཁརྦབའི་བོ་དཀྱརཱན་གཞན་ཡིས་ཕནཚུན་གནོདཔྱ་ཐེར་བམེད་པར་བྲོས་ལ།, དག་ལུནདངསེམས་རབྱཅ་དཔནཞིངདེབུ་མཏོ ྱིུལབ་འིཡང་དགཔར་ 
སེལ པའི་བརྙདསམས་ཅན་པན་འདོགས་པལྱྱརནོཆདཔམེདབའ་བས་ཤིག །དས་ལུའྱརལ་བི་ཨ་ཁོས་སྣུན་ལས་ལས་ཏབཅོམ་ལན་འདུས་ལའདྲིགདངེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོས་ལྡན་འདོས་བདག་ལ་ཡིད་བཞིནྲ་གིནའྲབ་རིན་བཆའི་གྱབས་། 
ཉིཙགན་ཅིས་ཏེ། སེམས་ཅན་གབམ་ལ་ཞིག་ཡོངས་སུ་འཛིན་བརམོགན་ཡོནཏནཿདམམངེས་པ་དཔྲལན་པརའྱགསཞ་བདག་གིསཏུག་བརབསངས་བས་སས་ཅནད་ཕྱུག་པསྡུལ་གྲདནནས་བདེ་བཐོབ་པརའ་ཇུར། _ བསེདནམས་དང་ཡེ་ཤེསྱི་ཚོགསརྣམ་པ་གནིས། 


| 









ཛོས་སྲུ་ ང་སུརགས་པརའྱའུར་ལགས་སོ། །གདཞིག་ཡོངས་ཨུ་འཛོན་བཟའཚལ་བསྡ་སབལབྱསངཔའི་སྲགས་འདིགདོནཔརབྱིའོ། །སགསོནའདལྟས། ན ཡ། མདོ་ད་པ། ཏཏཐཱ། ར་རརར། གནོཀནོ། ] 
ཤ [ཁོུབོུ། རུཚཾཌོ། ས བསབ། ཀརཀར། ཝྭབིཀར། མྭ་བིཀར། མྭང་ཀཱལ། མ་ཏྷོ་རཾ། རྟཀརྱཀྱཏ། བདག་ཉིཅསི་བདབད། ` ད་ སྲོ ག་བ བས་དཔ་དཀར་པོལལ བདུན་སགས་ 
སྭ་དབུང་བལ་བཅིསན།  དགདནསིའཚལ་བརགབབལ་བུལགས། །ལྫོས་མངཔའདི་ལྟུསྟེ། གུགུལདང། ཙརཱནདོང་ དྷིནམསཆམཉུམ་པར་གཅིགྱཏ་བསེག་ཏེསུག་པརཔོག 
ཡོགསའགཡོག་དསཿ གྱིའོ། །ཁྲས་ཡོངས་སུ་དག་པརབཁྱིས་ཏེ། . གོག་གརྲབ་གཙངམབགོགན་སཱ།ཁདཔ་དེན་པར་སུགས་བཟླས་ཏེ་ལྕའི་ངྱལ་བོརྒམ ག་ག པ།་ཨི་ིལཱ། ཧཱམོ་བི་ཤྭ་བཌྫ་ཡ། མ་ 
ཧཱདྷན་དཱཱ་ཡཱ། ཙཌེ་ཤཱཧཱཡ། ཨུཀརྟ། ཨའོ ཙཌེ་ཤཱར། པརམ་ ལ་།་ སུརྦ་སྭཏྟ་ ་ ང་ མམ་དྷུནབདྫོ། ། བརས་ཤཱར། ཤོར། སས་ཡུཏུ་་སཧ། སུགས་འདེལན་ བཅན་ཚད་བརབླསན་དེའེས་ལྕསགསའིསིངའོ་གདོན་ 
199 །པ་དབབྱེའོ། སྔགས: དུནཔའི་ཆདཀོག་མཚོ་ སྤསི་མེ་དནས་འདོན་པརབྱགི་དན། རླདསོད་བཟམདད་ཡོངསདཛགས་པརབྱསནས་བ། སོལ་བར་ 
བརྱིདདོ། །དཔྟརཕྱག་ པར ཆང་གི ས་ས ཨི་སྙིདཔོའདོན་པརབཁྱིནྣ།. ཡི སས །དན་འྱསལ་ཞརཛས་ིས་བཅས་ལྡནའགས་ཨིསནཔའི ཤད་ད 








ཆེའི་སྣགས་ཉིསྟིངབློསས་པུ། ནོར ཞོའྭཏ་ཡཱ་ཡཱ། ནམོབྱི་ཤ་བླ་ཅ་ཡ། མཧྷཱ་རཛ་ཡ། ིམིསྲིའི། སུགླ་སས། ཙྭོར་ཙཌོ། ཙའཙུད། ས་རསར། ཀརཀར། ཀེལོའལི། ཨུརན། མུརུམུནུ། ཆུརུཧུན། སནྡྷ་ཡ། ་ 
གི ཧཱུ། གསཔ གྲ ཏཱན་དཱཾ་སྭཱཧཱ། མནེར་ཐ་པའི་ ཕས དར ིས་བདཔགཙངམདགྱ་བང་གྱིཡསདགས་ལག་ལནལའེ ཏུང དུ །བྱཨུནཱས 
མཆཾདཔརབྱིའོ། ྐག་པ་གདམ་ོགསིནསས་ན་པ ༈ །སྔགས་ཀིསྟེངཔོ་སྔ་མ་གདུགས་མཚནདུ་སེམསྭ་དྲནབཉེབ་གཞག་ནན། དདག་ཞིད་ཅིས་ཐོས་པ་མངུ་ཟོོས་ཤེ་གཞནབིམ་རིག 
སྣཾེིེཾེཾེཾེཾིཾིྲ དུངཏུམཧིཾཞསའཾད་སྐདིུ དའ་ི་བགགི་ཕའ་ སའིའཁྱལ་སལན (འདཾསདཅེས་བདུག་དཀོནམཆོག་གསུམམཆོདཔའི་དོདུནོང་འཚོལན། དེ་ཤིན 


པར སྭ་གཱཱ་བརཔྱགིའོ། ཞྲི ཤཆགད་ཐོས་པ་དྲ་གརཔའི་ཐད་དུམཆེསནས་ཕལ་འདྲོ ཊཅི་ཏུ་དཀོནམ་ རྣོ 
ཿཐ༠ པ་དུད། བསངལག་གཡད་བཞི་དལ་ཚ། བླ་དབྱ་ནཅིགཅེས་མཆིབརའྱགུར པའ ནོའྭགུབ་པབའྱགུརཔརརིག་པརབྱིསནག་གཅིག་པུ།བདཔ་གཙད་མའིནངངདུབབྲག་སྤོས་བསྲེགས་ཏེམཆིས་ཉ 
བའི་ག ཨོད ཀ་གག་ཞད་དདལ། བླམ གཡའ དད ་ །རྟག་བརནར་ཐབ་པའི་ཛེད་ ལ་སོས་དཔེ་ཏོག་དད། ཞལབས་ཅིས་དཀོན་མཆོག་གསུམལ་མཆོད་ཅི་དབུལ་ཕོངས་བརྣམསལ་ 










སིས 


སྒུ་གཟུགས་འདྲེབའེའིཿ པའའྲི་ཆོས་བདསསབ་ 





གས་འ 


མས་འཐབཔརའགྱུར། 


།ལྡནའདག་གལཏེསྟུབ 


] །བཞྲིསུཏེ་གཞྭ 


སི ལལ ས་བ །གཞུདཡང་ལགསའ་དད་དེ་ 
མངོནཔར་ཤེས་པ་དང། དུ ག་ང 


གཡུསཱགས་འདོན་པའི་ཚབ 





ག་པཿཐིབཅི་ོ། །ཐེམས་ནནམས་པྱཿམས་པ་དང་སེྡའིབསམ་པབྱསིད་ ཞེ་སྣུད་དང་གཡོ་སྱུ་དང་། ར་ག གྲ 
ས་བོན „ཐམཨཅདརབྱཏ་དཱགའ་ 


ེ་ དངིབྱཡའོ། ། །གཞན་ཡང་སྔག གས་འཛདཔསཏགཔའི་བོས་ག་བདག་དངེ། བད 


ཀུ་ཕི་ཱ་མོ་དུ་ཉོ་བརམ ཨ།ཅཧམ་ནངའའས་ ྲགིེིཾེཾེཾི 


པ་དེར་རིངཞིཔ་འོཛདཔ་མཆིན་པ་སྟེདུདུ་གནས་པར་འགུར། ཀཀ བཏ རར  ི ཡེདབཞིན། 
ྲ་ འཚོ་ད་ཡད་ད་གསབ་ལ ་ གཡག་གཡེ་འས་ཅི་ུདཔངབགར་ 

ཨ་བརྒྱན་པ་བྲི་བར་བགྱེའོ 
རབ བུདང། བུམོ་དང་༼ 


གསའ ི་ོ རྭ །ྱའཀ་ཡགནྱའོགས་སུདལཉའིགསབིབིའོ། སོས་སོ 





ཚྣ་མཱསཾི་གཟུགས་པིས་ནས། མཆིས་པའྟསན་ཞིགས་པའབཤགསཏསེ་ སྣ་ཚོགས་བུཀྲམརྣ༥སྫོས་མཆོག་དམ་པ་བསྲེགས་ཏེ་གདུགསམཚན་རུུནཱ་ཆད་པམ་མཆེས་པར་རརཡེ་སུརབར་བིའོ། །བཟའབདཔཔྱཿངབམཆོགདམ་བཅུ། ཆོགསལིས་གུསཔ 
སསར ཅཉཅཆ ཏོགས མས་པ ག་པར་མི ཧིའོ། ནཿ ཤྲིཀནྡྲ་ཡ། བུདབྷཱ། ` པྱ 
ས་ར | ཨ་ཏེརཱཱ་ཡ། ནམཿཤཱམྭབ་དེབི་སེ། ཏྱངཐཱ། ཏརཏར། ུཿཏརཱ། བརབར། ཨུ་ཤུདོས་ཛཛཱཱ། ཏཤཏན། མཌིཀཞཀ། པཛུའིླུརྱ། 33 འིལ དལ ཊཱིཀ པེ ཌུ 
ལཱིལམྦ། སྨ ་ པའྩས། པའྱ་ལ། དུ་ཤས་ཝཱ་ཨསཀླའ། དྭ ། མོམསན། བྲ་ལཧཱཡཧཱཱཧཱ། ། བཅོས ཤའདུག་བདག་གིས་ཐགས་བདོ་པ ཁྲག་གི སུ 
92 བར་ནས ཨཿ ༣ སས ལེ ས་བྱསདུན་བཤསགབ་གཞཊ་གུསསམ། ད་བྱུམ། གིགགགསས་ལས་བླས་ཤག་མུག་བདུ་ཡད 
ས་བོད་ 
འགྲུབ་པརབྱིད་བདང་། སྐྱེ་དྲོནངཾ་ ཧྱ མ། གསེརཀག་དངུལལསོགས་པའེནརྣོན ཚལའལ། ཨུབས གོ དར་དགོན ི མོབར་ཤེསབ་ད།། ཆེ་ཤིནང་ཏེ་ 













༄༅། 





།བདང། ོ་ོམ་ཆོགདམཔ་ཡདསསུགཉེརབརའཚལན་ཡང་བཞསང 
༩ ྱུགཉརརབདན་ཡང་ཐམས་དཔྟྭཔབཞིན དྲ་མངོན་པརའ 
ཐབ སཆེཔའ། 


(འེསའགའགཞན་བུ་ྱར་ཡདསེད 


ཀྱིབདག་གི་བདེན 


ན་གཞི 





ངརིནཔོཆེའི་གཏེར་བས་པམ་མཆིས །པ་དད། ཡནཏནམཐར་ཐུག་པམ་མ་ 
གནས་ས མགའ་ངོལ་བརསིཁྲབ་བསྲ། གཡར་ཡིངབཞི་ཅིདཔ་ོ 


། །གལཏེཧེམ་དཱ་ཟླ་པ་དོགས་ 


ཀོག་འདང། །བདོནདུ་འདོན་བདེས་སྔགས་འདིའདོན་པརབྱགིདན། པལ་བམ་མཆིས་པརཆོགན་མསྱརཱ་རྭདུའགུབ་པརའྱགུར་ལགས་སོ། །བཅོས་ཝུའདནདངབདག་གིས་དབུལ་བོབས་བདུང། ཨུ ཕུག་བསྔ། 


འདོ གཞིང ན་པས པན་ཡཞེ་དུངར་ ཐོབནས་ཐམས་ཅད་ཕྱུཿ 
མས་ཡོ་སྐབསལབརབྱའི་ འོདདམ་བ་མཆོགཏྱ་ 
ཡི །གན་ འགལ་འ 


[གཅིང་སྤྱིད་བ་དང་དདུདབང་དང་ལན་ཞིང་གནོདཔམ་མཆིས་པ་འབོང་ 


རྲེ 


7 


པ ཞིནི་འབབབ་གང་ཡདམཆཆིག་བརྱགམལགགསོ། „ ་ཨདགགིསརེའིགདཔནཔའདེཙ། ཤད གས 
དནདཔརའ་གུའ་པར་འ°.རརལ་གས 
པརའྱསུརལགསསོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་གདལ་ལཞགགིས 


















སཱའེཤབཟྱ་གུར་པལགས་སོ། །དེའིཚྟལུའྱིརལ་པཊམ་ཐོཅིས་སུགས་འདྲི་སུས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀྲིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱལ་པོཆེན་པེེདྱིས་ནེམན་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚིད་བུལ་ཕོངས་པའི་སྡུག་བསྡལ་ཁྱིདྲབ་དྲལརས་བདེབ་འཐོབ་བུནྱབ་དང་། མདོ་ 
'འདེའཇིག་རྟེན་དྲུ་རཆེར་སྦེལ་བའི་ཕྱིརའིག་སྔ _ །དནསྤུ་རལ་བནཔ་བཤི་པོ་ཅིགཅར་སྣུན་ལས་ལབསཏེ། བླུ་གས་གུག་བགཅིགལ་གཟརནས་བཅོམཝུན་འདྱ་ལིཞབས་གཤིས་ལམ་གོབོསྤ་ལག་བཏ། བུསམོགསས་ 
པའི ས། སནན་ཐུས་པས་ཐལསྱ། ཚིགས་སུ་བཅད་པྲ་བོམ་པ་དགགིས་བཅོན་ལྡནའདས་ཀི་ཡོནཏུནལ་མདོན་པརབསྟོད་པ། _བཅོམ་ལྡན་ཞལན་ཟླ་གཙདབདྲཞིང་། །ཏིམ་སྣོངགིས་འོད་ཟེརབཉྱེ་དམཚུསས། །སྒྱནཞི་དག་ཡངས་པདྨ་ 


༢༩ 


; 


4 ཨ་ཕཾའདྲུ། ཚཾམས་དཀརགཏམས་བ༽པེརནྱང་དངསཚུངས། །བཅོམ་ལྡན་ཡོནཏན་མཐའ་མེདརམཚོ་ད། །རི་ཆེན་ས་ནོམ་ཚདམད་བདེན་པ་བསགས། །ཨྤུའེནཔའི་ཞོན་ཏནརབ་ཤིསྭ་ཏགྱཧས་ཤཱང། །ཇཱིང་འཛིནདམ་པ་བྱརསོངརབངུ་གང།། །ཞབས་ 
ཚཱ ད་ས ་ ༈ཉྟེ་བསུ་ཁུདརིབས་ འིམ །ཕྱག་དཔཞབས་ཀྱིདྲ་བས་ཀུན་བརྒྱནཔས། །དང་པའྱི་རུལ་བཞིནམཚནནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །བཅོམབླསའདགསེར་ཅིའིགཡུད། །ནུམ་དག་བདའཕགས་དབྲ་བཡོད 
༡ ་པས། །ཕུགསུ་ཞེནམམྲངའ་ 

འདིནི ༨ 


མམཅིས། །རིརབ་བཞི༽དུ་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྒུག་པད། །བཅོལ་ལྡན་རྩིར་ལ་སེདལ་བདགྲ་ཡུགའཚོལ། །མཚོནདང་དཔྱི་བད་མཁའ་བཞིན་དཔག་ལེརིག །ུ་བ་ཉུདབས་ལུག་པ་བའདུཟེར་བས། །སྕགྱརྱ་ག་སུརབསམྦ་ཡིགཡི 
མཅིག། །དངབབའི རད ིཾེཾེཾིེིེིཾིཾ སྩལཔ། ་གསེབའོདདཝ་པའེམདོརེ་ 


ག ཤབར་བསོདཔ་དང་། བཅོསོ་ཝན་འདས་ཀྱིས་ཁང་ིགས་སུབཅདདོ་བཀའ་སྩལ་པ། ག མདོས་མཆག་འདིན། །བླལེད་སྡོབས་བཅུ་དག་གིསརབཏུ་ ; 


194 













སུ་ཧུནོམ་པ་ (དྲོསའི་མྲབུཡིས་ཏག་ཧུ་རབ་ དགའ་ཞིང སད དམལཔ་ཡི། ག་ར ་ ད་བ 
༼ 
ནས ཆོ་རིགས་བཅུནཞིངདོནནིགཉེརབ་དང་། །པན་ོའགུས་ཅོདཔ་ཡེད་འཛན། ཅནམ ཤི 


་ དི ས་འ ི་ དན 
རྭ སབགའྱོཔ་ཏུར། ། 






༄༅། ༈གསུངས། །ཁྱཾདཿགརྱལཔོིསེ བནེདཔའེསོམ ཀྭ 
རར སོ བོ མོསོ 


ཏུ 





།དདེབའི་ཡོ་ ཕྱ ྱིརལ་པོད་ 
193 བ་ང ར་་ རེིཾེིྲ ་ སྒྲེ 













འགྱུར། ད་ར་ཡས་བསགསཔའམཁ།ཅམ་ུག། །ྱི་ལཔོའནིགསང་ཞོ སཱཔས། །ཀློག་འདོནའཇིན་བདགནྲི་གཟིགས་བྱུརན། | །ལགག་སོངནརེེསབླ་སགས་བར་བྱསར། ༈གངཞིཀམཱདོསའདིནིཉནྱེདན། །ལུས་དང་ { 
ཚལ །རྟག་པའ་གནོད་སྦིཞ་བརྒྱཕྲག་ཡང་ཕོ་ཡིས། །གངངུ་གནས་བདེ་རའི་དེསུངེད། འགས་པ ལ་མོས །དེསྲི་པངསནི་ཚདམེདབསམ་མི་ཁཱག བུས དདེཀུན་པས། ༈རབ་ ¦ 


< དགའ་དང ི# ཨ་རྟག | །ལི་ཡི་ལཁོར་པ ང་གཅད་ཤའདགས་པན། གཏོད་པར ཤིད དག་ལ རྦ གཔ་བཞི་བདག་གིས་རཤས་ 
སུ་བཅད་པང་ ་ ཁམགུ་མ་པརྦ་སརཔས་བཅོས་ཞདའད། ༥ གསེལ་ཏོ། ལ་ཡ གའ་བའི་ཤུགས་ཅིས་མཆེམ་ 
ཚཱ ༣ :- པོམེཚར་ཆྭདངུ་བུང་པ རྩྫྦྫྦྫྨྫླ་ ཐ་སད སྣགན་འདག།ལསོ་པར་གཏོང་ཏ། ཁདང ཁྱདབརདའཕགས། 






196 བའི སེལཏོ། །བཅོམ་ལྡནའ་ འཕོརཝ་བྱེརལ་བྱཧམཆིས་པས་ཏག་པརགནས་དྲེདདདེ་དགྲཏམ་ 
རར #ཌ#ཌ@®@ོཛ་ ྔཿ + དོད་བདཔདགསོརིག་ང་་གབ་གསདདགྲས པ་ག གསུ ོང་། ང་མོ 











བཤེགས་སོ་ལགསསོ། །ཁྱོད་ིས་ཇི་སྐདྱསས་པ་བཤིག་དུ་གྲ་སྐདེས་བ་ྲའྲི་ཡོགས་དང་གནས་ཡོདཔ་ཡདུམ་ཡིན། ཕོུགས་དང་གྲནས་མེདཔ་ཡངལ་ཡེན། ཆོས་བདམ་ཡིཤ། ཚོཨལ་ཞིན་་ཡངམ་ཡིན། འདག་པ་ཨངམ་ཡིན། མའོངོས་པ་ 
ངམ་ཡིན། དྭ་།རྱ་པངབ་ཡདམ་ཡིན། དངོསཔོ་ཡངམ་ཡིན། ་ལ་སིན། ཤྱེན་ཡངམ་ཞིད། རྐྱེནལ་ཡེན་པ་ཡངམ་ཡིན། འདུ་ཏེད་བུམ་ཡིན། འཇུ་ཕྱེདམ་ཡིནཔ་ཡངམ་ཡེན། ོ་ེ་བླ གར་མངཤད། ཆོས 
འགག་པར་དྲུརབཔངཡདམོདཆི། འོ་བང་བ་རེསདཔའ་མས་ལཕན་གདགས་པའྱིརིརདཉུན་པ་ཡནཏ གས་འདིའི ཞཏན་ིུ་པདང་ཡ དག་པའལམ་ཅིམྲ་དཔོབསནམཔར་གཞགཔག་ིནཔ་ེམཔསྱསརས་ 
ཧཱ བྷྱཏཱདཱ དསྱ་རྦསྐནམས་ཝིཚུལ་ཁྲིཡས་དང། སྭདསྦྱརཱསྣ་ཡསྦཏི་བྲག་པཔ་དང། ཨ་སྤྱརསྦནམས་ལི་གསངཝའིདགོདས་པ་དང། སབསྦྱརསནམས་ལྱིསི་བའིའབྱུང་གནས་ཡིན་པའྱི་རྔ་གདོན་པ་བཤེན་པ་མེད་པའི་གཟུངས་མཆོག་ཅུ་གནོམ་པའིཆོས་ 

ཀྱིརྣམ་གྲངས་ཞེས་བྱའོ། |དེསྐདཿེས་བཀའ་སྩ་པ་དང། བཅོམ་ལྡནའདས་ལུཚོདང་ལྣན་པ་ཤཱའྲིའི་བུསྤ་འདོ་སྐད་ཏེ་ས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་བདེབའུགཤེགས་བས་བདག་ལ་གཟུབས་འདིའི་ངོག་གབལགས་བབཀསབཤད་དུ་གསོལ། གལུ་ཏུབ་རྦུབ། 
198 གསདཔའ་ནཟས་ི་དལ་གན་བརྱུ་གནུསམརས་བའྱིབཅཊ་ལསྣ་འོ པ་པ ་ ཞས་གནན་མམཆིས་པ་དང་། རད་བཞིནྱི་ཚོབས་པ་འྲོབ་བརའྱགར་བདང། ངོམ་ཚེའླནདྲ་བདབའིདགོསཔ་ 

ཐབནས་འཕགས་བའིལམ་ལ་གན།བརའགུཌབའི་ མསཅདྱ་ཀད་གཟུངས་འདྲི་ལོབ་པར་འགུར་བའི་སྐདདུའོ། །བཅོས་ལྡན་འདྲས་རིག་བཀའ་སྩལཔ། ཤཱའིའིཔུལེགས་སོ་ལེགག་ལོ། །དེད་བཞིཞེ། །དེར་བཞིནཏེ། ཁོད་རིསཇི་སྐད་སྦུག་པ་ 

























རད བ་གསང་འ 




























= གང དི ཱུ ཅུབ ལ་་རུརདི་་བུཿིཿ 
རར. ས་ས་ས གགིས་འཛི །དོནབ་གེསས་དཔགདོད་པའི་སླིབ་པཿ པ་དེ 
༩ རོ གྲས་ལགག་བཀའ་ལབ། ཏད རར ་ དྲེས `÷ ། ཧཧ རྫི 
ˆ སྲུག ཅད་བ ླ་བླ་། དེས སྲོ ུ གྱར རར ་ི པབ རར གཉུ་དཔའཆནང སུད བ་ཟ་ཤས་ 
201 གིབས་པུུན་ས་འངསཏེ།ཟ་ས་བུག་གཅས། པ མཇུཆེནངའི།ཝས་ ལིར ཨ་ུག༥གིབོའོ་ཅ་ པེ འིགཟུངས་གང་ 














དིའི སིཾ།་ 
6 ག་ ་ ཐུལ་།བིལཏེ། ཤལ མཿ རེ - : གལཏཆམ་བཤི་ཐགི་བཅདའཚལ། 
ང་ཆས 
པ །དལྟརབ་ཀྲམ་ཞིང་རྣམ་པར་ཕཞ། ས་ནི ནི ་བདའ་བཞིགཞུག་ བརང དངིལ 










ཀ་མ 





གསལོ་ཤོག་བླསགས་པ་བརོདནསྤ་ཁོདོོསསདྟོདྱིརལ་ཕོར་ཆོགདམ་པའནིབྱོས་སནསཆུརབ་པརམིའྱུགརཞེ་ པརྒཧཱཅིར་གནས་པརའྱགུར་བརྲ་འོག་ཤིག །དེནས་ལུམོ་སོབས་པཆེནསོས་བཅོས་ལན་འདུག་ཚི་ཞབས་ལམགོ་དོས་བ། 
གས གས་སགས་བཟམགས་པབ། དྲ ན་ད ་ྙ ལན་མང » ་ 












%¡ །ལྷསོ་ཁྱིད། །ལཱུལེའིམཆོད་ མ་དགའ་བ །གྲགས་པས་འཇིགརྟེན་གུན་དུརྒྱས་པས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདརབ [རྫི མཐོན་པོའི་གནས་མཆོག་དགཏི། །རྩ་བསྡུས་ཁྱིས་བྱས་དནརབ་ཏུགནས། །རྒྱུནདུ་ཚུ་འཇམ་མདུན་ 

ཌཾ ནས་ག ་ རུག་པར་རྐངཔ་ཡ་གཅིག་བཀུག་སྟེ་འགྲེང་། །ཚུའཔམཔ་ཐམས་ཅདའྱཡནས་ཆུགས། ÷ ་  ུ་བ་བྱསགས། །གསརབ བས་པ པའ་ཚས །ཚེགུསྟན་གྱནོམ་ཐསསཅད་སྤོནཔར་ཛི་སྭ། 

ཧཾ སུ རྲི གྲམས གས་སུ སབ། སད ྷུ ཨཱ་བཛཱ བྲ ཨ་བ ད་ལེ། སླལེ། པྲཾདལ་བཏི། ྨ སཱི། སམ ཏི། དགམ ཨྭ་ཐི་ཏམ་ཧྷི་ཏཱའཙི། ཏར 
ལ་ཀ 


210 །ཏི; དམཁི། མར ཅའི ཏིཧྭཏྭཐྷཱཾ། ནམ མྭནམུཅི། མད པཏི། གྲིད། 
སྐ བ་ང འི ི། སླ དྲཤཱིཾ ˆ ༢ ཉོ སྙིང ˆ ་ ཱ § ལི ས་ཏ མ་པ སས ་ དྲས ཅར བཾཙཏེ། བིབ བག 












གུས་ཕུག་འཚོལ། ི་ཾས་ནངནོ་ིམཚོགུརཔས། ༈ །འཐིགན་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ལོདལམརེདོ། །བྱོད་བཞོན་རབནཇོས་བུནྱགིས་བྟལ་བརསསོ། །ོཧོཏནྷནས་བླཚོགསྭ་ཐརབའ 
ས་ཤེས འྲིགགས་པས་རས། །དཔནའིན་ཐངམེདཔའིན་བམུས། ྱུདབདག་དན་པོ ཁ སགས་པསན། ན་བབས །ཡ འབའ །ཡངད མོ བོ བ་ན 
།བ་འདགབམངེས་ཞུནཡིསབུ བརག རོ །ནཛནམུ་ ཚར་བཅད ། དེ དྲ ས་འད་ འརརབའཆེདཔས། རཆ ཟུར། གག 
བྱར ུཏདྱརན། །སྐགརམདའ་ ལེད །ཙཱཾ་ཱིལུགས་ཅིཁོར་ལགགས གས། །རབནངེསྟ་ལཱ་སློབ་བཏུབའའདུ། །ཚིག་ལ་ཐོགས: དབམ ༩ཏིན་བརབྱེད། སེམས་ལ་ ; ས་ཐུདས་ 
འཞནོགས་བྱའེད། ། 8 ་ | །བཟས་ཅདཔ་གས་བདསབས་ཨུའ་གབར་འ། །ག་ཆོགསབ་བྐད་ཡེ་དྲ་ཊ། སུ སས སའ ྲ་ ཐུད 
ཞི་འདིལས ༦ གས་ས 


ཉེ ིམ་ངོ་ནུས། ཁས སཱ ཙུ་གཅིག་དདོན། །བསམ་ ངབ གྲུབ། 7 
༩༠ སཔ སགས ཧ་ས པསྱ་འིན་ིས་རྨོབ་པར་གསོལ་བ་བ པནས། བསོདནམས་དཔག་དམེདཔ་འཐོབ་པརའགྱུར་བའེ ་ 














།ཆུཌ་བཞདྲོསའི པོྱདཔ། དེག གངོད་བསུགཔ། དྲེ་ལ འདོ གག་གགཔ ཕསགས ། 
ཿ- ཱཱ་་བནསལ་གསོལ་དབུཞསི། དད ྣ ཚ་ཚ ིགའ་མ་ང། ལབའི་གཏན་ཁིས་ཕནུ།ལུན་ 
ྷ (དེབསཔ་དང་། ཚིག་བཟུའི་དན ཨཝོགས་པལེདཔརའདོཞགམས་ཅེ་གཅེགཏ་ཡུག་པས་འདིལ་པ་ ཤསག གཆནདང། ཟག་གིས གདག དཔ འབེལ །ར་བལག་པའི་ 












པ ཚོགས་དང ར་གབྱཆནད། ཨཱ 
༈ །འཕགས་དྲ་བཞས་ཅདདང་། འྭག་པ་དང། སྱ་ོཔ་ད། བིས ྱརམ་ཡདག་པའ་ མདོནཔའླ་གུབཔ་དད། དྲབངཔད། ་པའིབ ཚིག་གསུང་བ། མི་སྣུ་ 
ཤའི སྐེད ཅད ཌྷ ཐན ཟུ ིག་ དག པར ༈` བ་བདག ་ 
217 རཿ ཉིལ ཛ་བ བཞི་པ པའི་བ ིགགཔདང། ཨུང་དགཔའིབ་ དས་བ གོས་པ 
༦སེལ་བརམདད་ཕ་ལགུསཔདྱགའཛལལེ། ག་གས འའི་།དུན་ཡི་ཁ་ས་ད། ས་བྱ འི་ག དོན་བ: བའི་སོབས་པྲ་བམས་ཅདདལན་ ག་འ 








སསཱཧཱསྣ་ནམས་ཙི་སོཾབས་པདམ་པ་ད། །བངྡ་དུབསེསསདཔའི་ཐོབས་པདམ་པདད། །རྦ་བུལའཕགས་པའི་ཉོ་ས།པ་དམ་པདད། །ཐས་བཤ་འབསབཞའྲོ་པདས་བདང། །འཕགས་པའི་དདེན་པའི་རིག་གི་གོབས་མཆོག་དང་། [རོ སྲོང་' 
ལྷཡི་ཨེདོས་པ་དམ་པ་དད། [ཚངས་ལཔའྲ་དང་གོད་ཞོབས་བདས་པ་དང་། །ལྷ་ཆེན་ཨཱ་མའི་སོབས་པ་དམ་པདུད། །སྐལ་ཝྡན་ལཱཕྭི་ནོབས་བདམ་པདང་། །རྒྱལ་དོནཞསི་ཡི་དོབགམཆོག་དང་། །ཡིད་བཞིན་ལྷ་མོའི་ནོབས་པརམ་པདང་། །རྒྱ་འཆེན་ 
བཞི་ཡིཾ་ཐོབས་བདས་པ་ངང། །རབ་གནས་ལྷ་ཡེབུ་ཡིསྡོབས་མཛོག་དང་། །རྡོར་གསངབའིདདག་པོའི་ོབསམཆོག་དང་། །ཁྱབའཇུག་ལྷུ་ཡེ་སྣྲོགས་པ་དམ་པ་དང། །ལྷམོའོམའི་ནོབས་པ་དམ་པ་དང་། །ཧྱི་ ྕིལསོའི་སོབས་པ་དག་པ་དང་། ལཞོ་བཟངཊ་ 
༣ གནོདིརྣམས་ཁིསྡཾབཊ་པདན་པ་དང། །ཕྱོདསབརུའི་རྐྱལ་ོའིཏོཁཱས་འགུསབྱག 












“ཨེ ི་་ 

2 སཱབས་པདམ་པ་དང་། ། ཤིརིན་ཏའི་ནོབས་བདམ་པ་དང། །ཧརིཚིག་གི་སྣོབས་བ་དམ་པ་དང་། [མ་དང་མཐེན་སྡོབས་པ་དམ་པ་དང་། |ཏརིཏམའི་སཱོབས་པ་དམ་པ་དད། ། 

“= འཚལ། །ལསམཆོག་ཅིམངའཐམས་ཙདབདག་གསནས། །སྤོབས་མཆོག་དམ་པནཐའཡེདའདབ་པར་ཤོག །པླས་བནེདལ་གུས་ག་འཚལ། །རྣས་པར་གྲོལ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚོལ། །འདོདཆགས་སྤངན་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །འཆིང་སྒྲིབ་སྤངས་ལ་གུས་ ¦ 
ལ། །དོནནཆོག་གནས་ལ་གུས་ཡག་འཚལ། །འཁོརམྲངདག་ལ་གས་ཕྱག་འཚལ། ] 






ཕྱག་འཚལ། །རྣམ་དགསམས་ལ་གུས་ྱགའཚལ། །འོདདང་ལྟན་ལ་གྲུས་ཕྱག་འཚལ། བད ཡག་ཐག ཡགའཅ ལ། །རྔུལཆགསམད་ལ་གུས་ཕྱག་འཚ 
དགོ།། [བཐྲམསཅད་ཆུར་དུ་གྲུབ་པར་ཤོག །ནདལེད་ 


གབས་པའི་ལྷ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །བདག་གཚིག་ལཐོགསམེད་ཤོག །བདག་གིས་སྤོན་ཅིདག གཅཱ་བདདཤིང། །ཚེརིང་ལནུར་འཐོབ་པར་ཤང། །རིགསྭགསགུན་ལརབ་མཁས་ 





དབད་བཱེདལྷརྣ་མསྭ་དང། །དུགིདེདང ༈ །དགའལྡན་པ་ཡེ་ལྷ་ཚོགས་དག |: པའོ །འཐུབྲབའབ་ལྟེལོགོ་དང། །སླམས་ཅུཿ་གསུལ་དུགདད། །རལཆེན་རིས་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་དང། །ལྷ་ 
འ ཛུ ] །གཆུམཾརྨུད་ལྷནྣམས་དང། འཐ སར་བད། མཆག ྟིའོགསན་ཡས། ། ལའརྐནནང་པོརབཅས་པ་དང་། །ོརྒྱརས་དདསགྡོལ་དང། ་ 1 
འཇྲིག་ཏུན་བད་བདཔནན། །འི་ སསཔརེཿརངག་ [སྣིགཔུའིལསཧིའི་ཁྱད་ལོནུ། |གདཝུ་རྱས་གུས་པ་ གུད དེཡ་བུག་ཐཛུཔ། དང་། །ལྷུདད་དངགནདྤིནདད། ཨི། མའཅཞིའ ནས་ད 
ུ་་ཆནཔོལ་སོགས་པ། །བདགདི། སྙོབས་ཁྱིས། [དེདག་ཐནསཱ་འདསྦ་འདྲེནན། ཁུམཨ་ད་ང་ཇང་གནས འི་སེམསུ་བྱསདས། །བདགལཐོགས་མེད་ པས་པ་ལྩོལ། 0 །གཞན་གྱིསེམསཱནི་རིག་བུརཔ། 
ུ ས་ད ེ་ཡིབླབསནས་ བླ་བསུསདི། །བད །དུག་ལ་མུབས་པ་དམཔ་ནལ། །དམན། ཁའི་ཁམདནི་མཐུདྲ་བཱག་དང་། །ཆོག་ཀིདབིཔས ` །སེནཱཅནཿ པའི་ཏད་པས། གུགས་ ཟུ སཔདུམ་ པསྙོལ། །དནསལགགས་བཅན་ནོག་དེག ཆེན 

ས་པ་དྲ་བམ་ཟེཕལ་འདེ་སྟད་ས་སྣག་སོ། །ྱེརྭ་བཆེན་པལགས་སོ། །བུས་པའན། མ་གསལ ཞིག་སྔགས་དདང། སྡགས་ཀིནོན་པརབསྟོད་པུ་ དདག་ལ་ྟནས་ཝར 
220 ཿ: ྨ་ལ་གུག་པས་སྱབས་སུ་འཔྲོ6 + ` དོགཔ་བབྱེདནཅིདཔཅི་བླསུབན་པ་ཐསསཅདྲརུདབ་བརམི་འགུརརོ། རར དྩོས། 









ཞེནྭདཆོག་ཡུང་དྭག་དདླ་བདསཏ 
་ 8 ་ 









༄༅། །སྨོན་བ་ཐྲམས་ཅདའབྲས་བུ་དང་ལྡན་པལའགྱུརཞིད་མྱརདུརཔོོ་པར་འབྲུབ ༈ གེམསྭ་རཱེ་གཅིག་ཞུས་པས་བཞིལ་གཏོགས་སོ། །དའྲབསུའེདེཤན་ཏདབའིཿ 
ཡུ སོ དནས་བཅོའ ཉའདཤུམ་ ཐབས་པཆེན་མོལ་བཀའ་ལབ། པདའར་ཏི།སེསེབིག་ད་རས་ཤིསགཏོགས་ས། ིརལནནདྲོས་ཞངདུག་པརའཛིནཔ་དག་ལ་ཡ 


རབ 

 །ན་ཐཾསས་ཙ ལཕན་གདགས་ཤཾབ་ ན་བས མ་བ་ཆིག་སིལཔའི་གསབྱ བསོདནམགཚོདནེད་པ་ཐབ་པ་གུརཔདང། སེན ཕི 
ྱལ་བུསདྡསའྱི་ཡལ་པོ་ལས་ུ་མྭོ་འབས་བ །།དེནས་དཔལ་ཝི་ལཱ་མོཉནམོསྟན་ལས་ལངས་ཏེ། ཀཱ ཨལིགབསའུག་སཞས་བགཔསཐལ་ལོ། 

ཤཱ ཨཱུ ས་ཡུལ ་ ་ ས་ཞྟེནནས། པ་གི ས་ས ` གཔ་ད ཞློག་པདང། 





ཙཾ །གཞན་ ག་ལ་ཡང་ མཞིགསཐོང་བརྒྱཀུ་ཡོན་བདག་གིས་དེམས་ར་གཅིག་ཅུ་གུས་པས་བཀུམཉྟ་དང་ བཟུའ་བ་དང་། པྱབ ླ ིཔ་ 
32 ཏུ་ཡང ན་པ ་ དགི གཅིག་ན དང བའ གམ ར་ས 





སྣུ 






ཤཱ 





བདུན་ལསནདོན་པརྲགཔ་པཞིགམཇིསྐཏ བཅོམ་ལན་འདས དགཏ་པར་དན་གནས་ལགས་པན་གངལ་ལཞིབནུཔ་ལགཏ་སགཅིགབཞིནའཔལ་འདང། 
གཅངམུརབས་ན།མ་ལགྲི གདའ (ལཞལ༢འ༧ཝེསཏ། བ གགས ལེ ཡུལ བནུམཔ་་གཅུག་སག གདུ བདང 


ཤཱ ས་སང དགས་པ ཨཙན་དང་། མ་ སར སྦས དཔརསེམས དདེདའ ་གསེརྱའེརི་བོར་ = རྟོག་སྣང་བ་དཔལ་ 
ཌྗཾ།རཱ ཐུགས ཚུན་དང མདྩོ ། པ མི་ཤིགས ཀྲིས་ཐད་ སོལ་བ (པར་བྱའོ། [གཞནཱ་ཡངབཐའབད་ ྱ་བད 
བགོས ཙགག་གཞུག་དབ། གསད ནུནག་ལ།ལང་རབ། །ཡདདག་པའེ་བད དས ི་ོ མག་སསར ལོ ཤ།གལ་ ླུཔིནདབ་པས་ལགསཞུ 

བཏབ ད་ན དྭངུ་གསོལ་ཞེས་པྔ་ོ་པར་བྱསིའོ། ནདེིྲིྲིི་ སེནགླཆ་བར་འྱུརབས་དའྱའིྭ་ནུརད་འླནུསསརབྱ་འཛེལ་བ །སངྱསྱལསརི ད་གས བྲག །སྭངསརྒྱས་: ཧེ 


སྙོསརྣམས་ཕྲེགས་ཏ། ཤཱལ་ཟག་དདའ་བ། ཆོགས ཨཱཅེཤཇིགུ་ུདཔརབྱསའོ། 


དངྱབརྱརུབགསས་དཔའི་རིདགབྲདམསི་མག་གཅོང་རུས།བསྱལ་མདྱག་ ་བདི་ུ་ར་བུས་ དཔངས 








བདནོུགསྱོགདབརའཛལ་བས་གས་པགདངབའིགེསྱད 
གོས་གཙངམ་བགོ། གས་ན པ་དཔག བུགས ཏེ་ཁངཔ་གཙང་ནའི་ནང་ངུ་ 
ཏདྱཧཚེལ་ཡགའཚོལ་ལོ། །ཞཾས་བརྡོད 


:, + ཨ དཱནས་སྣག གས་བཟླསནས་བདག་ག་ཡརདྲངབར་ 





ོལ་ོག་འཚལལོ།།གདས་ཆམགཞབྱིདོེོ་ཡུག་འཚལ་ག། གྱ་ར་གཟགག་དོ ཁ་གའཙལལོ།།ཉླཱ་ཤོས་ 


ཞེད་པའི་འོད ལོ པའི གང་ཉག་འཚོལ་ལ། 
ལོ [ 5 རོ་ ས་སང ཧོ ཨི ཐགས ལྱལ་ འལེལ་ད། གསེར་ 
རཱ །འ་འོགསིདས་ཧུསཚེདཔགཡད་ལྱལ་ ཤུ གུས་པ ་ག་ ཐས ཨམ 
ཅུ ་ ཆོ ཉབ 


ཏྲེ གབས ༣6༨ 
རྩབ འིས སྲི རཾ བྲི བྲཏི་བཱ་བྗེ། ག་ཨ 
ཧི རཿ རདན་5 སསཔ་འི་ཞ་སི་རྱ་རིིན།་བཟྲ་ག 


.ག 
ཤྲི 
ཧཱ བུལ ཡ་ག 
ཛཾ སྒ ཧྲ འབུས 


གམཆོད་བ་དབྱའིའོ། 
ཇས་ཤིངྲབེལ་བམཿ 


༄༅། །དདགམོབས་སྟོདམཆོགལ་ཡོགསུ་འོདྲོག་སྤོད་པར་འབྲུ་འགས་ཕོ། །དེལྟརའུུས་བུརྣས་པར་ 
དྲི 











པའིཆདུཐིམཐནཔ་བྱས་ཏསད འདིའཆད་པརཔའཱི་དན། དདའགཛ་འཕུལ་གི་མཐུས་ལུསམི་གདའ་པར་ིསནས་དེརམ་ཆིག་ཏེ 
དགའ་བར བྱསིདད། །ཆོས་ཅིརོོ མང པརཔ །ལརགྐམསདག་གཇིས་བཟོབ་པར་ྱག་ཏེ། 


ཟླགམས་ཅད་པ་འཕེལ་བརབྱིདདོ། ། ག་མཐར དཔའ འི་ྲྱརས་ཤིདབབཏ་གཤིད་པས་སྔོན་བསང་ཝུགཔ་དང། 
ཤངདང་། སྨན་དང་། ནགསཚལ་དང། ཨེ་ཏོག་དད། ཀསད ཙ ངཐབུདང། ཡལག་དང་། ཊ ལམ་ ད་། འྱགུརྣམ་པསྣཚོ 


ད་། དི་ཕུནསུམཚོགས་པ་དང་ལུས་ ང། བྱངངདམཆོག་དལཱུདགྲལ་ 
གྱ་ དོས གས་གསལ གདག གང་མ ་རས་ལ་ ནད ༡ བཅོ 


ན་ཡདརྱུངསེསདློགའྱི་པལ་པོའྲིལ་བརུབཡིདན། བཅོོ་ལྡན་འདས་བདགདསཆིནནསམཆོདཔ་དང ། བཞུརསྟི་དད་ཡོངསསུ་བྲསད་བ་དང། ཡོབྱསབ་བིསཏ 


གསི གས་རབ དོདོ། ། 


་ ཛིད བྲོ །འཛུམ་བུའི་ལླི 





ར་ཕབརབསིདཔོ། །གྱལོགོས་གད་ཡངཝ་བདགྱ་དཆོསོ་སྤྲབའིམ།ན 


ཀ །བད་ ནིན 
གཅད་བྱ རྡུའིདཏིལ་ལཁོརལ་ཐུག་བརྡུནཆདཔ། 


།དོས་ཤིང་ཡེ་དངུམཆི་བ་ མངཔོ་གུནྱ་ིས་བྷལ་བརམོས་པ་དང། 
ཧཱོབསུཔཿལྡནཔ་པ་ ད་ནི ཿ སང ་གཟི་ཡིནའཡེལ་བ་དང་། 


འདིནརུབོ་དང་ སྫི་དདང་།- ་ 


1 


བྲ 








རུ སྲེབ སེམས་ཅན་ག དའྱཾཧལ་པོའདིམཆོད་པརའདོདཔའིཕིར་ཁངྱ་རིམ་དག་ར་ 
པ ནྣ ཇོ ྲདིཾེིྲིདིདི ་ ྩ་ 
དསྐད་ཅེག་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། དེཿ ྣདཅེས་ག  ་ 
གཞི ཙེ འི་བ དབས་འདེགས་པབིདལགག་སོ། ཅིདགསས། །བཅོན་ཝན་འདས་མ འདི ནི 


བད་བབུསམ་གིག་མི་ཁུབ་བདགལ་ལོངས་སྱོད་པངའགྱུརརོ། ཞིདཡོངས་སྭུ་སེབ་པར་བིདན། རཔ་ 
¥ ་ འི ཟའ སེ ཨཨལ་བཅེགི གྱོདཔ 
པར དད ངན་སོད་གསུམ་དད་འཁོར་པའི་སྣག་བསལྱསོངབརའི་འགུརལགགསོ། 
ལབདེ་བ་་བྱིད་པནཆའིསཏེ། ཆྱེས་པ་དང་། བུདམེདདང། པེའོརབཞི་བོདག་ལས་གཔལ་འཤིག་ 





ཙི རཱོ འདི་ཤུདདག་པར་སོན་པན། བདུག་གྲངགས་མཛཚན་དུགངའགདེ་ལ་ 

ཌཱ ཀཾ 

༠ ཁྱི་བར་ཏུ་ལྕ་དངམིའིནང་དུ་རྟག་པར་བདབ་མཆོག་ལ་ལོསསྤོདཔརའབྱུར།,_ སངཕ་རྐྱསག་པབོ་དང་ནང་ལནས་མུརདུ་ མཡུདདག་བརྡ་ངགས་པའི་དངྱཆུ 
དམ་དའམ་འི་འསོ།ལས་པའ་སགསོོ། །བཙོམ་ལྡན་འདུཊ་བདག་ལ་སྔག ལད ༨༨ 


དག་གི་་ལུག་ཡདདག་པནོ་སུམ་དུན་ཐོང་བརའཛཚལ་འདེས་སེམསྦར་གཅིགུགཟུམས་འདིཞོ་སུ་ཇོན་པརབྱིདན། ཕྙིལརོནཔ་ཐས་ཅད་ཡོདབདོནཔ་ བཔའྱིདདོ། ¿ལཾ + ་ ཊཾ ག་ོཔརཤེསབད། ར་ 
ས་པ་རབ སིད ནོ ཉིཤོལ་བའ་དུག་པས། པན་བྱསེ་ཕ་ད་ཐདདཔར་ ཡི པིཔ་ཐས་ཅདཡིདཤནཔབཔ ¡ །ལུས་བྲཀསཏིགོས་ས་བགཙངས་བདོསནས་སའིཏྲད་ི་ ་ 
ཏྟེའི་བསྲེལདང་ ༥དན་ལི་་བྲསེལ་དངབཅས་པ ཏན དཔག ིཏོག་གཏོརནསཔ་ཟའ་བདང་། མན མ་མ ླབདངཡེ།དལྟགརཁྱཔལ་ཇགས་བཞགཡམ་དཀ་ པའགས་ 
ད་བར དྷེ ཙུཧུཧྱ།། གུམུཏུདཱ། ཀུ་ཆུགཟུ། ཏོའུཏོནུ། བཏབཏ། བའིག་བརི་ཤསྣདཱ། (འཕས་རི་གས་གསའདེལའོརཞི་བོལས་གཔལ་ལིག་གིས་ལནབྱང་ཆུ་བརྒྱདུས་ནས་བདག་གཡརཿ པའི 
བདུག་གིས་ ྲད་ རར ༽ ི་ པོནདོན་སུམ་དུསངོན་པརམ་ཐོང ཞིབྷུན་ཅགགཏམ་བྱིདཔའའཚལཊ་ཡདྲམལབཤཀད གབཤནསནས་གྲ་མ་འད ླག་པད་ 


བའགབྱེའཾ། [ཏདྷཐཱ། ཨཏྭན། ཧྱ་ལེཊཱན། ཤ བཅམ་ལནའདས་གདངལ་ལའི་ འའ པན་ལན་བརྱརྩ་བརྒུད་བཟླསནག་སྱགས་སྔན། ཨ་ཡ འདོན་བརབྱུ་ ན་བདག་གདོན་མི་འཚུལ་བར་ལསམོན 
232 འའ སལ གི མ་ད བ་འགལ ག་གསའདེའཛོནཔནལབྱང་བླད་བ་ངས་ །ཏདྱཐཱ། ཤཾ་པེཤིརེ། བཱ་ཤཀཏེ། ཏཏིགུའྟི། བུཏ། གསད པྲུ་དའི་། 






ཨཱ 


2 






















ཤལ 


ཐིའེ་པྲའི བཙོས པལ 
ཀློག. གོ་བ གློག་གློ་ྲོས་ 
ཨཾ [འགགས | དྲ ས་ནས་ཚ དཐོདཔརབྱརོ།།གསེ་ གྲུ རར ིྣི་ པི 
འད 

རྔ ྣགབི་ ཁོ སེ་ི་ ་་ གིག རར དྲ ཨཱ གྲ ངུལ ནག 


3 ཧཿ་བཅོཿ ན་འདས་ལ་འད་སད་ དཱ 
ལ་ལམ། རྒྱལ་པོའི་ཕོབདཔན། པསཔ་ ནསྤྱ་དཆེར་སེལ་བདབྱསིདན། བཅོནཁཝན་འདཝ་བདག་གནེའ་སྦྱིན་ཕྱི། 











ཧཾ ཧིཉིཉིཧིཅི། ཅུངྭངྭཧཱ། 








ཧལ 


སྲི་་ཀ 33 


ླ ༄ཾཙཙཿ། ལྩེརིཅེཅི། རླེ 
བཏུད་བ་དང། གདག། མེ་ཏོག་དང ± ཙ་ཙཅཙ། ཙེ་ཙིཅི། རུཙ་ཧཱུཧཱ། རོཊྲི་ཐཱར། 


སཱནནས་ཇི་ལྟ་རགློན་པ 
བའིཆ་ཆོགཅི་རིགས་བརབ་ །སནས་ཐོག་མ བཞིན་དུ 





ིནཔིདཚརཆེབ་དགགགའ་སྲག་བྱིདདོ། 


འདདརཔྱིདད། །བདག་གིསངི་སྐད་མཆིབ་བཞིན་ཡོངས་ཡུགཞེརབའི་པྲོས་བྲོརམ་པཐམས་ཅད་ཐཉསཔ 


ཤིཁརྡ་ཤིཁར། ཨཱཏྟི་ཧེ། བགབ་བདྷཱསསཧཱ། གངལལཞིགརིཀ་གས་འདིའུངོན་པརབཅིདན་བདག་གིས་འཚོ་བའི་ཡོབ་སུན་དང། བཟའ་བདུཔ། 
རྐནཔཆེངོཚརེབ་དགགིས །གལཏེསྦྲེསྲཔ་དང་། རྒ ཊྟདདང་། བཔོ་དང་། གསེརདང་། དཔུལ་པང། རིན་པོཆིདང། རན་བེངགྲིནས་བནསས་ཡོངས་སུ་གཉེར་བའ་བགིདན 
དཅིདཡོངས་བམཆིས་བར་བྱའི་དདོ། །ཟིག་སཱགས་འདི་མཐུནཔོདཔཝན་བས་གསའ་དོཔའིཚ། བདག་གུརདུརའི་ཐདདམཆི་སཱགས་ཐོགས་བསཆིས་པརིད་བཞིནདུ་འྲཐབ་བརབྲི་དདོ། !སྔགསའིདེའདོན 
ཐོགཅི་རིགས་བརབྱསནས་ཐོགས་ཁནར་གནེད་སན་ཡང་དག་ཤེསཀི་གཟུགས་འཕང་དུཆག་བཞིལཙུན་གཅིག་པ་སུགངནདྲགསྟ་ཐོགས་པའརིམོརབི་བརབིའོ། །གཟུགས་བརྟན་དེའི་མདུནདུ་ཙཱ 
སུ ཆབ་ཅི་བཀུང་ུ་བཞག་ནས་རུགསོགདང། ཕྱེམ་དང། བཏུག ས་དང མེཏོག་དྭང། ཕེདབནསས་ཁང་འཁུསཔ བྱ འོ། ཤགཞྭན་ཡངདུཿལ་འབོཅི་ནདུ།དུབ 
༢ ཀ/} བྲ ཙ ' ༨7༨ ༽ :༽ ~÷: ༤”! ང་མ 

= ཚི བ་བཅད ཟླསནས། སྔགསུ་ལན་རཞཾང་ལན་ཅིག་བསྲེགསན། བདག་གནོད་སྡིན་གྱིསྡེ་དཔོརཆེར་པོརང་ཉོད་ཇྱུང་དུས་ཆེས་ནས། 


ཚེགས་པརབ༅ིདདོ། །གལཉེགསེརདང་། 


ཅེས་ཏེ། དེའིནང་དུསོལ་བའིཞུ་གས་སལནས་མར་དང་ཡུངས་ཀར་ 
ལསམ་ཤད་བྱསནཏེ། ཐཱགས་འདོན་པའིའིདལྭ་འདཅིདངཅེ་དགོས་པ་ད། ཡིདལཅི་ 









ཁ་ལ་འརླགུ་བཞིརབྱགཾསནགྲ་བམ་པ་བཐྲིགདྷིའི་ཆབ་བམ། བ་ 


དངལ་དང། གཉ་པའཚལ་བདྒགུརཏམ། ངན་ལུའྲིངང་ 


ཀ་ས ་ མསལ་ ས་ཤ ་ ཡི ཁྱང་ 
ར་ར ལྦ ཁཱ པ་གས །བཅོམཝུན་( 


#7 །ཛྡན་འདུསབྱཡས་པ་དང་། འ་འ མུ ཆས་མལཆིས་པརྒག་ཤུ། ཡུལ་ས མཅོས།ལུན་འགསཿ ཤའ ཨཾ ཆེ ་ེ 
སྐདབསྟྟབ་བཤེན་དུངོད་པརསྨྲུབ རག དག་ཁོ ཚ་ལ པཔ 

















2 ལགས་པས ས་དམ་པ །སྔོན་འདས་པའིངུས་ཀི་ཚོརྱམ་ དའིེྱ་བྱ་བངདོ། 

ཟེ ཨོ ུ་ ས་པའི་འ ཡང་དག་པའི ་ མ་ཆ པའི་བ ས་ 

ཛཱ པ་ཡྤདྨ་པ་རུཀྱའོ ི་གཙུའ གསབས བླ་བངཌྱ་ལྲོང་། །དེཔྱ་འདོ་ངདེ་བཞིནདྲ་རསམ་ཡིན་པག་ཡུལ་སྱོང >×=¬ དམ་བཅའ ཅོསའདིལ ཨལ་ཏིིའིབ་ཿཨགས་པརངཡངསཏེ། དུའི གར 
ཀ་བའི མམ དེལ ྲལཆིགས་སབཿདཔ་ཚ ་བདག་ཤིས་ཡདདག བྙས་པེཅག། བིར བཔ། ཁག ་ རར་ པ་ར 


དི ་ གུ 
རུ ས་སག གོ་ཁ ཝབ འབུ །ཟ་ བདག ཁམད ཁད ག་ཆོག ཙོའུ ར་གན གཞི་བ ༼། བརས་དངས་བསད། 




















༄༅། །འལར། །ཕམ་རུངམབུནསས་དང། །བྷནང་འྲིསངསོནམས། ག་དང་བ །ཐཞར་བདག་ཀུང་འཆེབརའྱགར། [ལྕསའ་སྟརམདའདག་ཁྱང་ལྕད། །ཉིམ་གཉིགཞི་ཅི་ཅརོའཆར། །བཟོའོདྲོག་ 
༅ ི་ཉེར་འཇོས་བས། །མུའནི་འི་བརལཁུག་ཕུདའགྱུར། །ཡུལ་ པྣནམསྭ། །ཉེས་མེདླཀཱ་བཱརའཆིབརའགུར། །གུ་ པོསོགསཔཅསཔྨ་ནས། །ཐཱམྒས་ཏ འི་ད ས་བབགྱར། [ཕུལ་ཡུལ་ཤུན་དུ་དགྲ་ཡོད་ 
ཤཾ པཱས༈ འ་འ །འདྲུུན་མདའོ་ཡུལ་འུགས་པས། ཨུས །ཨུལམྲི་བོན་པོཚན་པོ་དང་། །ཏེ་བནམད་པྲོ་ ུསཅད་ཡད། གསོག བས མདངོསད་དབས་འགུར། 
ས་མིན་སོོད་བ་མཐོདུ་གྱུརན། །སྙིངདུཛུ་གཅིང་བཀུར་བརྲཔད། །དགཆོས་སྤོད་པའི་མི་དག་ ཉཤོཔས་ཆདབས་གཅོང། །མ་རུདསྲ་ཀམས་ཤི །ཆད་པས་བཅད་པ རུང་དབརརཔྷནམས། ། 
རྱ ཡས ས་བ རར ་ ེ ཧག །ཕསཅན ག་འ ཡི་པན། ་ ད་ལ པད ་ 
སེ ་ 
༢༢༣ །རྣརས། །སྔེན་ཆདའྲས་བུའྲིཡཆགས་པ། དཞིསཉམཔའཞུངབས། ན་ྱས། ཨ་རི ཇན མས གེསུག་ཅན་ ཁག བཅུར། ད་ག ཇེད 





པཤབིསྱམ་དྷཾ། །སཱ་སནསདང་ལོ་ོགྲནམས། །རོནོས་ཁདྱཊིསཞེདྱགུར་པོས། །བཟའ་ོགམསྦ་པངལི་དགའན། །བང་ཆིན་འཔལྱ་དདགལནུས། །སེམསཅན་ཁདོག་འོདཉམས་ཤོད། །གྲབ་སོབསབདཅིབནས་པཔྦ་མུར། །ཁཟས་ 
མདུང་བསྐ་ལང་ །འླ་བདས་པཉདྲད་ པེ་འྱབར། །སུལཁ་མགདནའདོཔ་གི། 


ཀྐ །སེམཨ་ཧན་རྣམ་པ་ི་སྟེདད། ,ཉོོ་བཱཆུང་ཡའ་བཤོརམེདཔསན། །བུ་བ་དགནི་3ེད་སིནུཊ། །ཡུལ་ཡེ་ཕལ་ཆེརནདཊབས་པསུ། ག་འ 
གུགིས 








གཟིར་འགུར། །འདྲེསྲིནཀུན་དུ་བྱབཕསན། །ཐམས་ཧད་ཀུན་དུ་སྤིནཔོརསྒེ། [རྒྱལ་བོསཆོས་མིནརབ་སྦྱདནས། །མི་དེགའི་གྲོགས་པོ་བསྟེན་པསན། །འཇིགཏེནརྣམ་པ་གསུམ་པོ་ཀུན། [དམུན་གནོདཔ་སྣ་ཚོགས་སྱོང་། 

$ མཐའམེདཔ། འུ གྲས་ཁ གུ ནོ ཁུས་ ོཨན་བསུདཊ །། མིང ད་པོ སད ༈ ཇན །ཡུལ་གྱི་རྒྱལའབུས་གྱུརཀྱང་། པ་ཚོགས་ཡའ། འབ་  བཱ་ཡལ་ 
ཤཱ ཁམས་ཡདསསྐུ་སུད་མི་བེད། [གངཞགདག་སོདསཔདུན། [རྟགཏུ་མཐོ་རིས་གནས་སུ་སྒེ། ¡གཡུཏེ་ཐིགཔའི་ལྭས་བུསཔ། ཆེའཔས་སཔའ་དྲའཕཡུད། །གལཏྱཾཿྭལ་པོས་ལུལསིནམས། །ཐལ་རཔས་ཉེས་པཟདའངུགན། ། 
342 སུམ་ཅུར་གསུམ་ཙཱུཚོགསཱཱམ། བས་ད དུས་མ ྤྱར་སསདཡམཔི། །བསྟན་དག་བཞོནདུསྱི་འེདད། །འདྲེནི་རོས་ནིནནི་ཡི 


ལོབ ཿཔས། །རྒྱལ་པོ་སྲི་ཞུའིཐུ་མ་ཡེན། །གལུཏྟརང་གི་ཡུལ་ཁམསྭ་སུ། ཆོས་མིན 
སྱོདཔ་མཐྲེད་བའི་ཚཾ། །ཆོས་བཞིནཆདཔས་གཅོདྱེདཅིང། །ཡལ་ །ོ །དྱ›འི་ཉ་གྒ་སག། ཆམ་ཨི་ཡུང་ེད། ་ཆབྱདཔ་པྱབཔའི་ིར། །སེགཔའི་རོ་མས་ཞི་དན། །རལཔར་འདིཊདེི། 









༄༅། ཐང་བའི་རྣམ་སྒྲིན་ཕེས་པརཚོང་། དཔི ང་སིདགའིལས་དགལ། །སྩོད་སྡོང་སེམསཅཞབསྐུལནསནི། །དགེསྟིགརྣམ་ཕྲིན་བསྟན་པསན། །དེཕྱིརཨིརྒྱལ་ཐབན་ཁྱང་། སར ིག་བྱིན་བརྨབསནུས། ། །ཐནསཅད་ལེ་ 
རེ རབའྱརབ་སི། དག དང གཞན་ལ གཞསུངར། ཡིམསདག་ལ།།ོ་ོཊེས གཡ སྲུ ཛྷ ཇི བསད །གལཏེརྱལཐབས། ཤི ་བབཅནནིགླདཔན་ཡད།།ནགས་ 
@ ཁུད ཆས་ད །སྡིཊ། འེ ༨ བརྩ །གཤདཔའིནནནཆེག་པབཞི། གས་ཡིད དེུ་ཏགསྤོས་འྲགུར།།དེསདཆདཔས་གཙདཔརྡ། སོག པ་འདྲོདཔའ། ]སལསྲིདངག་ཁུང་ 
༦ ྱམ་མཞ། །རལ་དདགའངཉསཔུའབུར་བས། །བརཆནནེ་ཏོགརལཞགས་འྲད ། ཡེགས མཁྱས་ིུ ཁྲིང ཁམ་པ །སུ་དབངད་འདིདག་བཞིང། རར མངད ཉབ 
།བས་སེནསུ་ཅན་གཏུལ་བཞིང། །ཆེས་ཞིན་རྗས་སུའད་ི་བ། །ལུས་དངྲསོགཞིསུངས་ཡེ། །མེདགེ བགསྡུངས་འཇུངསྲིལ། །ཉེ་བད ཀི བད་ཞི ནིཉནཔ། །ཐར་སཱ་ཧདག་ 

གས་པརའགྱུར། །ཱྱཿགསམྡཚོགས རྣནསྭ། །དགའནསའདིལྐད་ཟླུབརའཇུར། འི 

གནས་སྱུ་་འཕུར་བེར། །ལླ་དངམ་ཡེདུརྣམལུ་དད། །བྷུམ་འནོབ 












4 ཛུད །སྔིག་པྱད་པཆོདཔས་གད། 
ཤཿ ུུ་ཐདུན། །ཨུ་ིསྡིད་ཡད་འཇིར། །ཆོསུ་རཱལ་གུགསདཔ་ལྕན་འགྱརབས། །ཁམས་གསུམ་གུན་ 
° དྷིཿ ནི་བདག་གྱིབུ་ཡིཉྟཿེ། །དགེབས་སེམསཅན་འུལ་བེདཅིངོ། [ཡད་དག་ཆིསྤ་ཡསོ་ཕུལ་བླག་གཤ་ཨ ཡངཿ ཡྱཾས་ཡུལ་པྱདཊཤས། [འངདགརོས་ཉྱོད་བསྟུལ་བཀཞ། ! 















༄༅། །བཅོསོབཀསཔཤདནས་ངའའོོམཔཔོོམསལ་བཀའ་སུལཔ། ཁོདལ་ོགོག་པ་འགགཔརོཅིགདང། རམ་དེང་ོདོོོསངདག་རོ་པླིབ་་ཤུད་་འོ། དད་ག བཅད་དབཀའ་ 
དནའདས་པའི་འོག ། 





རབ 
སྙལ་པ། རས་སྤོན་འཁེར་ཡོས་ བྱས་པན། །སཆེནའི་དངྱར་མཚོར་བཅས་པ་བཏང། ! ཞི་རིནཆེནྭ་ཤིསནིརབ་བཀངབ། བམས་ངདདབཞིན་གཤེགསཔ སས་གཆོད། །ངསསོདབླསལབ་དགྲའིཚ་ 
རུ གཉུརཔའི་ཡིར། །པངན་པའིནེ དད་ག ཛྲ མ་ད །ཟཁངད གིགས དི ཏི རེག་བ 
ི་ ལོས་སྒྱར་རྱལ་དན་གནས། །རྨིལམ་སངསྱ་ཧས་བསོདནམས་ 


རྒྱུལ་པོལགས་སྨྱས་ཞེས་བྱ་འཇིགཏེནབྱུང་། །འཁོརའོསུརྩ་པུལྲ་བསནས་སྤྲིང་བཞི་བཏུལ། །རྒྱམཚོའི་མཐའ་ཐུག་རུནཆད་སྒྱབས་སུ་དོང་། །གྲོངཁྱེནཡིདདི་གནོརེསྨྲ་ཞེས༔ 
ཡེཤཱས་ཐོས། །ཆེས་གུརིནཆན་བཿ གགུ་པ་ེས་བབ། ཧོ ི་ ཟི སུགས གཞས། ད་ད བབས ཁྲ ་ཧད་པ་དང། + 
ལཱོཔཞིགགིས་རྒྱལ་ཁྲིདནས། །རེན། 


རྒྱལཔའྲཾ་ཕེ་བྲང་ཕྲིར་བྱད་ནྭས།  །དགེ་སློདུ་དགེ།འདུནརྣམས་ིཐད་དུ་ཏང་། |།འཕགས་པའཾ་ཚོགས་ལ་གུས་པས་རབ་མཆོདནས། །ཆོགསར་ནམང་བོདལ་འདྲིས་དངིས། །།ི་ཤིུ་གས་དཞེག་པ པེ 
245 {འདུཡམཆས་སས། $ {གནས་ཁང་གཅིག་ཁྲ་ཡངདག་གནས་ནས་ནི། ལབམདུག། །ཚོགགཡེནམང་བདེ། །བྲད་འདུག་མིག་ཡོའྲསྭ་དང་སེམས་ཁྲང་བདེ། །དེཚེ་དགེ་སཱོཔཞི་ 


༡༠༤ ༡༨༨༡༨ག༡༨༨༨༨༤ྣ༠༤༤༤༢༤༢༤ྟ༨༤༢༤༤༤༤༠༤༧༤༤༤༤༤༠༤༢༠༤༤༡༧༤༤༤༤༤༠༤༢༤༤༤༤༤--༡༡----------------༡---~----~---༡„སཔམཉསམས།༤༤༠༤༨༨༤༥༤༤༡༡༥ྟྟ༥༤ྣ༨༨༤༨༨ྣ༨-ྕྣ༨ྣ༨ྣ=ྕ ྗ༨-༨---༨-༨༤༤༨༨ྣ༨ ༨ྟ༨  ྟྟ༨ྟྣྕྟ༨ྟ༨ྣ༤༨༨ྕྣ-ྣ-༡༤༠ྟ༤ྕ༨༤༤ྣ༨ྣྕྣཇྗ༤༽༡-ཕ--༨༡༽༨༨༨---༡༨༨༤༨༧༠༩༠༤ཕཕྕ༢༨༤༡༡༨༨-ཕ༨༨༤༠༧ ༤༤༠༢ ༢༢༤༤ ༧༤༤་༤༤༠༤-༠ཕ༡༢༤༨༤¬---------~-------- ~ 
ཆིན་བར་གས་པདེཡི་གནས་སྲུ་ཉིན། །གནས་ཁངནདཝུ་ལུསནྲི་དདབསངསྟེ།། །འོདོད་མཚནམཆོག་ལུས་ཀུནཁྲདཔ་མཐོང་། །རྒྱལ་པོདེལའདིནིརིནཅེནབཅེ་གས། །དདྫོའིའྱི་པལ་པོནརོག་གུར་འདྲིལ་སྟེ། །གཞེརའོདདམ་པ་དའཏུ་ནོམ་མཆོག ཨུང 
9 !ཏུདལབབཔ་ནོགས། །མབརཆབབགས་ངད། །ཞས། །གལ་་འབ ཅངནསདདེདད་ས། །ླུརགལ་དོགམངས་བུརཔ། གསར་དོད་པའ་ཇསའདབའོད གས ད་ 
མཉནནས། ༼གསེརའོད་དམཔ་འདིནི་བཤདགནངབས། །ལོངགསུམ་འདིགརྟེན་ཁམས་འདི་ཞུན་ཁུབཔའོ། །ལྟསི་བམས་ཿདརཊཏདགའབུརའཛུད། །རྒྱལ་བོནསྱ་ཡོགས་ཡངས་ཤིང་གཙང་མའིགནས། །རིན་ཆེན་ཅནོམམ ག་གིས་བ 
ཆུསངག་གིསཆགཅག་བ།ང། །ྲེཏོག་སྨྲ་ཚོགསདགེ གཅལ་དུ་འཀྲམ། །གཞས་མཆེགདནིསྟནསོརབ་བཏིངལྟེ། །བདན་བླརེདྲེགནག་མཛེས་པརབྱས། །ཕྱམ་བུག་སོས་ནུམ་པ་སྣ་ཚོགསྱིས། །བདུག་པདགནི་གན་དུ་ཏྱབཔརྱམ། །ལྷཀླུ 
མ་ཡིན་དངརིའམཿི། །ཏྭའཕྱཆེན་པོ་དངནིགནོད་སྦྱི་དང། །ལྷྣམསསནད་དབའི་འར་ཕབཞསུ། །བཅས་ཅདཉེརའོ་ལསུནནཆོགདེལ་མཆོད། །གཞུན་ཡང་ལུནི་འཐུམ་ཕུག་བྱར་ཉོང་ན་མེས། །དམཆོཌ།ཉནནས་ཐམསཿདདའནི་འདུན། །ཆེག་ས་ 
ཡེམེ་ཏོགདག་གས་མཆོད། །དེཙེ་ཆོས་སྨཆེན་པོ་རྲི་ཆེན་བརྕགས། །ཤིནཏཱ་ལུས་བཀུས་གོས་གཙང་རབ་བགོས་ཏེ། ཆོགས སནདདང་སོངནས་ནི། [ཐལསྨྱརར་གཉིག་སེམགཀྱིས་གུས2ྱག་ 


2 [དང་པོ་ལྟན་ལས་ལཕ།་པའིཚེ། ཐམས་ཅད་ལ ཀཾ རགས། 
བྱས །ལྷདབང་ལྷཚོགས་ལྷ་ཡིབུམོརྣམས། །བྲམས་ཅདནེཏོགམན་དཱར་ཡང་གཏོར། །ྷསི་རོལ་སོབརྒྱཉྟོང་བཀམསི་ཁྱབ། །མཁའ་གནས་ནསསྦྲ་དབྱམས་སྟནཔར་ཕྱུང་། །ད་ཚཆོས་སྨྲ་ོནཔོ་རིནཅེན་བརྩེགས། །སྣནའོ་འབུགསྟ་སྤི་ལསོ་ཀྲུད་བཅན་ནས། { 











སྒི །ནོ 


།ཕོགས་བྱསའེཞིངན་བཞུགས་པའྱི་འསསཆེན་གཙོ། ཀྱརསདདག་ཡིདཝབསས། སག་བསལ་སེམས་ཅནཔམས་ཅདང་ དཔ །ཐམས་ཅདྱ་བམས་སེ་མསཱཁཉམ་པརྭགཞགནས། གཞོལའདེབས་བདག་སྦྱོངལ་ཕྲོལགས་བའྲོཉེར། ཐཐ 
སྱ་གརུནས། །ཐ་ ྗེསསུ་ལི་རད་སས། །ཡམཚན་རོས གགས་ཏེ་ངས། །ལུས་དངསེམསནིདག་འཆེན་ཀུན་ཁྱབ་གྱུར། གྲ 
ཞི བིར་གསལསའདིད་ཏབ། བགས ཀརིནཆེནྱ་ཧུན་ཕྲེཔཆརནི་རབ་འབནས། །ནེ་ོདཔཡྲོ་པདྨ་དུད་ཕོདས་ཇི་སྣེད་པ། །ཐམསུ་ཅད། 
་པརྱ་བོས། །སྡོན་ཡདས་ཆེནམད་པོརབ་ 


















༄༅། 
ཐ །གསེའོད་ རས ་ །ལ་པས་འབའིརོཞི་བ 
༼།ླ་མངད་པརའད་པའི་ཉར། གའགད་ཡིདབཅིགནོརབ་གསནས་འི 
¥ ཡིད་བཞིནུ་བདབྱསོད་བར་ཤེག སྱ. །གླིང་བཞྲི་ུན་དུ་ཆོག་ཅི་ཙབབྱག་བྲས། ཕྱིང གོས་དང་ཟས་སྐོལ་དང་། །ཅི་དཿཅི་འདོད་བོངསཔ་མེདཔརྒལར། །དྡེར་ཡུལ་བདགྱ་རུལ་པོ་ལུགས་སྱས་ཀྱིས། །གླིང་ 
ཨཿ བཞི་དིནཆེན་རུར་བབམ་ཐོད་བ་ ཟི ཱཨས་ཅུ་ ངས་རྒྱས་འིན་ཆོན་གཙུག་ཕུདྲི། །བསུནལ་གུགས་པའིདགེ དད ཛས | །ཤད་པའི་རུམཔ་ལ་གས་སེས་གང་ཡི་པ། །ཤཱ་ཀྱ་ཐུབ་ཕང་ཡིན་ཤེས། 
2 བཏ །རིཊ་ཆེན་དག་གིས བཀང །སྣོན༧་ཆོས་མ། གྲས ལོས་བགུདདེ། །མདོསའྱི་ཧུལ་པོད་དག་བཤདཔའི་ཕིར། །ཤར་ཡོགས་སངསྱ་རཱས་མི་འཁུགས་གུབ་པ་ཡིན། །ངསནིམདྒོསའི་ 
དིམཉནད་ས། དྲིབ ཅ་འརྗོདཔདང་། $ འོ དྡོག་འདིནི ས་པ་ཡིན། །གསེར་འོད་བསོདནམས་བྱར་ི་མཚན་བྱ་རན་པས། །མཐོདབ་ཐམས་ཅད་གུནནིརབདགའ་དིང་། ། 










སེམས་ཅནཐམས་ཅད་ཀུན་ཧྱིཉིང་དུ་སུན། །ལུཆོགས་མངཔོྱེབ་ཏུནདེབཞིན། །འདསཚོབསྐུལཕཔཁྲེབ་དགུཔརུདདུ། །ལའོརལོས་སྦྱར་བའི་རྒྱལབོ་དག་ཀྱད་བྱས། །ཡུལ་ཁམས་ཆུང་དུམའི་ཡི་རྱལ་བོ་བྱས། །གཞན་ཡང་འསྐལ་པབཅྱ་སྟོདཛདམེད་སྐེད། 

སསཅནཐམས་ཅདཞིུ །ཚགས་པའྱི་རལ་བོ་ཆེན་པོ་དགབུས་ཏེ། །ཕྱོགས་བཅའྱི་བསས་ཆེན་གཙོ་ལམཆོདཔཡི། །དེ་ཡེ་གངས་ཚེད་ཤིན་ཏཱམཐར་ཐུག་དཀའ། །ངས་སྡོན་མདོ་ཐོས་རྡེསསུ་ཡི་རང་དགེ། གའྲང་ ཅིཡོ་ཚད་ མེ 
 །ནམས་དེ་དབད་བྱངཆུབ་མདོན་རྟོགས་ནས། །ཆོས་སྒུ་མངདག་ཡེ་ཤེས་དམ་པ་བརྟེས། །དེནསའཁོརམད་པོརམས་དྲེས་ཉས་བཀ་སྦལ་པ་ཐེསོ་པས་དོམཚར་རད་དྱུ་གརནས་ཐམས་ཿདྱའིས་ནདོོས་གསེར་འོད་དམ་པ་སྤེལ་ཞིདརྒྱུན་མི་འཆད་པར་ དཔརམོས་པར་་” 
དཀ ྱུརཏི། །གསེརའོདད་པམཆོག་དུདམ་པརྱསལ་མོ།འྱིརལཔོལས་རུལ་པལགས་ཆུས་ཅལའུ་་བཅག་པའོ། །ངེནས་བཅོམ་ལྟན་འདས་ཀྱས་དཔལ་ཡྱིསྐུཡོརན་མོལའདེསྐད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །ཤཱཾནྱཏུདཔབའེསེམས་དདཔ་དང་ 
ཝཾ ལྡན་པའིཊཾགས་ཁི་བུའམ། །རིགསྤ་ལིབུམོ་གངལ་ལ་ཞིག་བིསུ་འདས་པ་དང་། །མ་བྱོན་པ་དང་། ད བཞུགས་པའ་སདསྤྱ་ས་ནྲམསཱ་ལ་མཚོད་པའ་ཡོོ་དད་བསམ་གྱིས་སི་ཁྱབ་པ་དང་། ཡདས་ཤངྱར་ཆེབ་དག་གིས་མཆོདོ་པརྱད་པར་འདོད་པ་དང་། དུས་ 
248 །གསུམ་གྱིསངསྒྱས་ཀིསྤོད་ཡུལ་ཟབ་སོ་ཞེས་ཤིང་རྟོགས་པརའདོད་པ་གང་ཡེན་པདེས་གདོནམིཟ་བརསེམས་རགཅིགྱཏ་མདོསའྱི་རུལ་པའིདྲེ་གོང་བེརཔམ། གོངདལལམ། རིའམ། ནགསཚོལ་གད་ཡང་ཇུང་སེུ། །གནས་དེདང་དེདགྱའ་སེལསུ་ཧནྡ་རམསཱལྦ་ཧརར 


ཡངདག་བརབསུནནས་ཡངས་སུ་སྤེལ་བར་བྱའོ། །ཆོས་ཉན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡངརྣམ་པར་ག་ཡེང་བའི་འདུ་ཤེས་སྤངགཞས་ནླགསཏེ་སེམས་རྩེ་གཅིགཏུ་གཞགཔདཀྱའོ། །དེནས་བཅོམ་ལཱནའངས་ཁྱིས་ལྷ་སོ་དེདདའཁོདམདཔེརྣམས་ལཛོགས་སུ་བཅད་དབཀའ་་ 














རཾ 

ཤུ ཡད གང ས་ཆ འམ 

ཤཱ ཧ་པ །ཆསཏིདམངོདཏ་གདན་པར། །ཟབསོ་ཤིཏ་བད་བར་གནས། ་ 

སྩ 
[བྱད་སྟེས་སཱ པའི་ག 





གཟུའ་སྐརམ་རུཉས་ལྟས་དན་དང། 


འས སི 
དཔའ །ཟིག་པའའཔི་ བ་བིད། | 


སག་ཐ་ 


མི་བྱབ་པྲས། །ཡོནོཏརམང་ དཏཅིང། །ཐུག་ 
ཆུགཚོིདདནམལ་པའདཔ། །རྲི་བག་བམས་ཅ 





གསར་འ 
གཏག བི ལའ 
དགྱཾཏཱ། །ཤཱཁཐབ་བང་ཡིནཞི། ་ ཆོ ས་ལ 





















[འདུག་པརཧྱ། །དེལ་བདབརའ གནི དབ་ཞ དཔར་བ། ེར་ིསནསྭཀོགའཇོནད། གའཛོན་ད། །དེལི་དོའི་བཤད་བརབ། །རོསྤོསྨ་སུནནྲིལསནསནི། སྲ བུ་ད། འི ཱིམོཔལསནི། ། 

འཕྲུལ་མཚནསམདའབུཔབ། ། གོའི ྒ་་ གས། །སྟནམཐོ་སྟདན་འདུག་པརམཐོང། [འེས་འགའ་སུངས་རྱས་བཅོན་ལྡན་འདས། ལ་གནས སེ གས། ་ 
གའེའདམ་དཔལ་ལུ་བུ་དོང་། །རེས་འགའ་ཧམསཔ་གཅོའའིགཟུགས། ། སིད་སློ་བསསོ། །རེས་འགའ་ཡམཚནམཚནས་དང་། །ལྟནིཾམངཔོནམ་ཅྱི་གཟུགས། ཀཀ བུལིསངའགུར། །བྲག 
སོས་སོ [བྱས་པ་བྲམས་ཉད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ། བུའི ` 4མཆོགཏུ་རྣན་རྒྱལ་གྲགས་དངལྡན། ,[ཧོནཡོདཱསྤམང་པོཞི་བའབྱེད། [ཕ་རོལ་དགྲ་རྣམསའབཏུ་ 
° སེལ ས་བོན ནརྟག་རྒརུལ། །རཱི་ལམ་དན་བཐམས་ཅད་མེད། །དྲག་དད་གཞོདཔམང་པོ་ཞི། །ལས་གསུམ་སྡིག་པཅི་བྱས་པ། ྷའསྱམསིྱད་དད། འུ ྱནའདདག་ཀུན། །གྲགསཔ་ཀུན་དུརྷུས་པར་འགྱུར། | 
2ཐ༠ །འཁན་འཛེན་དྭགནིཇི་སྣེད་པ། །ཕནཚཱ་ ཚུན་འཁནནི་གཏོང་བའའུར། །གཡུཏ་དགན་ཕུན་གྱུར་ཀད། །ཡིད་ ཐོས་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་འགྱུར་བསུ། །མ ཆགཡོ་བཞི་ལྟོས་པས། [དགྲྭ་གཉིས་དཱ གའབསྩྱེ་བརའགྱུར། །ཚོངསྤ་རུལ་དངའི་བྱར་བིན་དབང་། །འཇི་ 
རེན་སྐྱང་དང་ངྱལ་ཆེན་བཞི། །ལགན་རྡངཾག ཡིན །ལྡ་དཔེན་ཆེན་པོ་ངདག་ཤེས། །ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོསརྡོས་དང་། །ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་བརྒྱམཚོདང། །མེའམ་ཅིདང་རོལནོལིལྟ། །ལེ་མོཡིན་དང་གིེ་འདབ་བད དག །ཁཏྷམོ་ 















ཧོེ་ _ །དཔལ་བྱིལྱ་མོཆིནམོ་དང། །འདི་ལསོགས་པྷལ་ཡི་གཙོ། །སོསོརྩོ་ཚོགས་ཁྲིདནསནི། །གངསྦརསྤནམཱས་ལམཆོད་པརའྲེད། །དཀོན་ ཀོན་མཆོག་ོསའི་བསམསི་ཁུབ། །རྟག་བརདགའབའི་སེམས་ིསི། ཨལ །མདྩོས་ལཞི་བཀརཉི་ 


བ །ཕྱེད་། (འདཱིལ་སོགས་པའི་ལྕམང་པོ། །ཐམསཅད་ཉཱན་ཅིག་འགོགསནསནི། །བསོདནམས་སྤྲབ་པརྣམ་བལྟསནས། །ལྟན་ཅིག་འདི་སྐད་སྣུ་བརཔེད།. མསཅག་ དག་བྱ། །བསོདནམས་ ཅོ་ནེ ན་ཞི དགེ་རྩ་བརྩོནའགྲུ་ྱ་ 
པཿ ལི ས་གས གོན མ་པ སི་མཉ་ིདར་འོངསས། །ཡད་དག་ཆོསཞོ་བཀུར་བའི་ཕྱིར། །ཆོས་ཀྱི: མུན་པ གེམསཅན་ཀུན་ལ་སྙངབལྩེ་བས། །ཡུན་བཆད་པ་ 
ཌྷ རདྲབསན། ཡོ བབམོ་འདདག་གི། །ཆོསལི་ ཀྱིརིན་ཆན་སྣོདཀྱང་བྲེད། ཆས ོའདག་ུགསཔ། །ཆོསཉིད་ལནི་འ ུྱགརཔས། །མདོསྣ་གསེར་འོདདམ་ མན སྐ སྱརསསྒ་ོཚད་ དལ།། 


གངཐག་དདག་མཆོད་པསན། །དགེ་བའྱི་ཝུ་བདེདབང་གིས། །མདྒོས་འདིནིོས་པ་ཡིད། །འདྱེལ་རྩལ་ཡི་བདག་པོ་དང་། །ལྷའལོབས་པ ལ ད་པ བྱེན ུས་དང། །གནད་ས་འཁརིབངམསེ་ད། ། 
| པད་གིས། །མདྩོ་་ལ དུག ཡདང། །ྷྷ པས་པཆན་མོདང། །དཔལ་ྱིམད། ¡ ལམོད། འའིགཏམགོན་པོ་ལ་ 


པའེ མཱས། །སོསརོགས་བཞི་དགུནསནི། ། དོསཔ། བ་བརྱེད། ཡཱ །ཁྱབ་འཇུག་དངནི་ཕྲགཆེན་དང། །ག 
ཨི ་ས་ཞས། གེའོ །དོ་མི་པ། འའོལས། ཀ་ཁ དེ ཁྲ དྦྱིནརཾལཔོ་བབས་པོ་ཆ ཀཀ + ¢#ླཝྲ་ 











དང་ཏ །གཞན་ཡང་གནོད་སིནཔྒ་སྟང་རུམས། །དྡ་འཕུལ་ཉྩྱོབས་ཆེན་ལྡནཔ་དག །རྟགཔ་རའཇེགས་པའི་གནསརྣམས་སུ། །ཉེརའོདེས་གངཐུགདེ་སུངབྱེད། ‡་ །འཁེརནི་༣བྱུརབཅ་པདང་། །བྱངྱརུབསེམསདཔའ་ 







ཆེན་པོའི་ཚོགས། རྟག་པརཉེརའོཕ་ མེུད། །རིན་ཆེནྲ་སུལ་ཕོག ད་སྤྱན་དབང་། །ད་བཞིན་ཛོགས་བཟང་རྒྱལ་པདང་། །འབྲོག་གནས་དངན་ཀུ་པེར། །ཕྭསྭ་ཕྦྱིན་ཁདོགསེར་པོདང་། །འདེལསོགས་པའི་གནོད་སྤིན་རྒྱལ། །སོསརགཡོག་འཁོན 
ཡས ། ས་ཅ་ཉརགད་གང་བརོ་འ། ` །འདམ་བླརལ་བྟོཏྭགཁྷུཧཱལ། །ནོར་བུ་གཙུགདངནེ་གན་དང། །ཆར་པའི་དབང་པ་དདགུ་དང་། །མཆོག་ཧུ་ཧུལ་བཞུག་པོའ། །སུ་བརྗདང་ཀེ་ཤངང་། །བཅིག་དངརརྐང་དང་། ། 
རཱ དེ་བཞིདུ་སྒུལ་བཟེན་ཕོ་དུང་། །བྲམ་ལིཆུངཆོས་སྱོང་དང། །སྭུའུ་རྣམས་9ེིརྱལ་ཁོ་དང། |ཁབ་སྙུདངཧཾཏི་མཱའི་གཉེན། །འིནཆན་གཙུག་ཡུད་སྲུང་བདབྲད། །བྲནི་ལིཆེནན་ཁུ་ལ། །བདུནུཔ་དང་ནེ་འདོདམཆོག་དང་། །མཐུབོཆིདང་གངས་རི་དང་། ། 
4 བདེ་བའིརི་ཡངད་བཞིནེ་ཏེ། །ཐུམས་ཅདྲཛ་འཕུལཆེ་ལནཞིང། །འབདཔའ་མཐ་སོབས་ལུན་པ་ཡང། །མདྩོས་འདིའངནས་ཐོད་སུརནུ། །ཐམསྭ་དའོངསནག་སུང་པརྲ་དད། མས་པ དང་། གླུ་ཡིརྒྱལ་པྱོར་མཚོདང་། བཏང་བཟུངདང་ནི་ 
ཨེ་ལའིའདབ། །དུགའ་བདངནིཉེ་དགུའ་པོ། །ལྷའི་བྱར་སོང་མངཔའི་ནད། སྒྲ ཡུལ་གྱི །མ་འ ན་པ་སྲུད་བྱེདཔས། །ཉིནམཚན་རྟག་པར་ཡོངམི་འབྲལ། །བ་ལེ སུ་གཅན་དང། །ཐགས་བདས་རས་དཔ་ཤོམཔ། ། 


༢ །བོང་བུ་དཔུང་དང་ཕྲགཆེན་དང་། །དེ་བཞིན་ཛུནིརབ་དགེའ་དང་། །ལྕམིན་རྒྱལ་པོ་གཞནརྣམས་དང་། །ལྟ་ཡིཆོགསནི་གྲངསམེདཔ། །སྣོབསཆེན་རབཏུ་དཔའ་བརྣམས། །ཐམས་ཅད་འོདསནག་དེ་རྲཾ་དཔྱེད། །འབྲོགམའབྱུང་བོནྣམསྱིམ། །གནོད་་ 








བརའགུར། །འཛམ་བའིགཱི་ི་འདེནང་གི། །ནགསཚལ་འབུས་བུ་ལོ་ཏོགལ། དྩོན བས་ཡིག། ། །སྙམསནི་རྟད།ུ་དག གུའཐབཔ། །ལོ་ཏོག་ཐམས་ཅདལེགས་འགུརཞིང། །ཡུན་དུ་མེ་ཏོགདམ་པ་དང་། །འྭབུནམས་ཐན་ ཡ་ 
ཅད་འཛེལ་འགྱུར་བས། །སཆེན་ཀུན་དུ་རྒས་པཔའགྱུར། །འབྲས་བུའི་ལོན་ཤིད་མངཔ་དང་། །ཐམས་ཅདུལོ་ཏོགམཆོག སྐྱེ་སནས། །དྲིཞིམ་རྟག་པར་ཀུན་བུའཐུལ། །རྩ་མངལྡོན་ཤིངེནྣམས་ལས་ཀྱང། །མེ་ཏོག་དམཔ་སྐྱེ་འགྱུར་ཐྭངེ། །འབྲས་བུ་ 
ཞིམ་པེ༔ ུརབས། །ཐམས་རདབླདགངབརབླར། འདམ དགར ༈ སེ མཚད་མེད་ད། ཕས དགའབའི་སས་བྱའས། „ །ཐྲམཅད་ཤུན་དཐུགསནསནི། །མེཏོགནམ་བདུམ་དུང་ འཞིན་ླད་དཀར་བད། ། 
5 དམར་པོ་གཉིས། དུ དག རིང ་གདབཁྡདས། མདོ འདིས་བ ཀྱིས། མམཁ་ལགཅངཞིང སྤེབ་ཕཨེ་ དཁུགྲར་ཡོངས་སུསེལ། །མུནནག་ཐམསུ་ཅདསང་བརའུ་ལུར། ལི སད །དི་ དྲི 
ཐཾ མཱད་འ ད་པར་ད །མདོཔ ཡེམཐུས། །གླིངབཞི་ཡེངས བོརགསུལ་བར་བེད། །མདོ༔ ལཱ་འདི་ཡི་ པསྲཀྱིས། ཀྭ མས་བསྟངས་པསན། །ཐཱམསུ་ཅུད་འཛམ་བུའི་གསར ། །གཞལམད་ཁང༢ཾ ཅིད་པརའགུར། ། 
154 །ཉིཟླ་དང་པོ་འཆར་བའིཚེ། འིག །རྟག་པརསྣང་བཅེནཔོ་ཡིས། སས །ཡཆོནའདེལ་ཡོད་པ་ཡེ། ནི ཊིཇིདནིངིས། ིཉིད་པ། ། །ཉེམས་དུས་བ ན་གསལ་བེདཔས། །ངནིམིའབྱེད་གད་ཡང་་ 
མེད །འཛམ་བུའི་གླིངནི་འདེདགཏུ། །ལེ་ཏོག་འབྲས་ཐུ་སྨན་རྣམས་ཡུན། འི་བམས་ཅད་ལེགས ཤིང་བྱ །ས་ཆེན་ཡུན་དུ་གངབརའགྱུར། །མདོ་་འིདཱིབྱིན་བརླ་བས་ྱིས། །ཧིཟླ་སྣང་ བི བིནཔའི་གནས། །རྒྱསྐར་ཚད་ལས་མི་འདའ་ 



























བྱ་སེསནསྣ་ནམ་པརདག་ཅིངི་ 


ཤུན་དགའརབ་དང། རྟགསཚལ་དང་། གསེརདང་། དངུལ་དང་། བེཟུརྩདང་། སྣུགདང་། 


་གངསྦྱརས་སྟོང་ཕྲག་བཅུའཇི་ ྱབང་བར་འགགུར་རགས་ལ ཏོ །དནསོ་ུ་འདག་བ་ 
ཅཱ །སན། རི རྡ་མགས་པ་བའཚང་་བ འགུ ལུང 
ལག་པདང། ་རྐང་པ་དང་། མགོདང་། མིག་དང་། རྐང་དདུ། ཀླད་ཕྱས་དང་། གཡོགའུཁརོདང། དུདང་། འཇིས་འབྲདདང། 


བུད་བྱསནནས། འདིས ྱེ་ནསབདདགཅངིལེདཔརླ་མ་པག་དཔེ་ཉནམཡཁ་ལ་སླྩརོ། གས 


བའརབ་མངོཿ བརའཚངྱ་རབ་པའབ གུརཏེ། ས་རིགས མབས ྱན་བརའ་ནང་བས་ཐམསཅདགའདངྱས་ནསཔ་ དུ ཅྱི 


བི་ཤིངགི་ལཱམོས་འདྱེསདཅེས་གསོལཏོ། 


པེ 
། 
སི བཱ 


གག. (གཿ 


ལི 


པོདང་། ཐི་དུདང་། མན་ཤེལ་དང་། ཇུང་དང་། བཟའ་བ་དང་། བརོང་བདད། གོས་དང་། 








ྱི་ཐགབོདདདགེཔའི་མབ་ཡོ་།ི་ 


ོང ཚུང 


རརར 


མལན་དང་། གསོས 






ིིི 


བ་མ 









ལེབཉེཉི་ཤུགསུམཔལོ། ༈བཅོམ་ལྡནཊདཝཕྱིས་བྱཇརུབ་ཏི་ཤིངགི་ལྱ་མོ་ལ་བཀའ་ཕྱལ་པ། ལགས་པར་ཏོན་ལ་ཤིནཏཱ་ཡིདལ་ཟུང་ཤིག་དང། གྷའིབུ་སྟོདཕྲག་ 
8 བླནུཔོ་འདི་གག་གི་ བ་མོས བཤདཔ་ཡའ། །རིགས་མྱི་ལསོ་སོཊབུད་བའདས་པའིདུསི་བྣསལ་པྲ་ག་བ་བེ་དཔ། པུ སཡིམི་ུ་ མི ་་གས་པསལ། གསབ་དྲགབཅོམ་བ་མང་དག་པརྫོགས་ 
རི ངན དད ་ ས་བ ས་ཡི ༈ ཟུར་པསསི་ཏུད་པ། གས དམེད ་བཅོས་ལུན་བད་རེདཆེན་གྲགཡུདཅེསྱ་བབའདི་ རནདུ་ཐླ 


` 5 ཅུ ¡དུག 
: ོད རགསི་ུ་ར་ོང ཡུ དའ ར་་་ ་ ག་གག་ར་ཁྱག་ ་; རོ ༢༢ 


བབཞན་དམའའམས་པ་་ 
བརས 






ཐར་བ 
ཁའར་ལའ་་་འ་ 





¿༨ [ཧཿ 














སཟདད་མངདང་ཚུམ། །དགུནནཾརྩབ་མྱུར་སྣུཡ་དངམངར།, །དུཨནེ་བཞི་པའདེདགཏུ། །སྨན་དང་བསསྐོམ་གངང་ཐའ་བ། །གལ་ཏེདེ་བཞིན་ཟ་བྱེདན། ུདམངདགནིེམི་འཇུར། །ཟོས་འོགན་བ་བདཀན་དབང་། །ཞུཛེན་དམཁིསཡས་གུར། །ཞུ་ 
ར་བླསླུང་གེ་དབང་། {དུས་དང་སྦུར་ནག་ནད་ཤསྱཔ། །ནད་ི་ཆུ་བ་ཤས་གུརནས། །ནདན་ངི་བའུན་སྣན་གཏངབྱ། །ནད་དབྱིབས་བྱའྲག་ཐདདབྱད། ཤེས་པརྱ་པཱ། །རུདནད་དགལ་སྦུམ་བགགཏཧཱ། །མཐེས་པའིནདནིའ།བུནབཟང་། །བདཀན 
ནཱ  །གུན་འཇུས་ལནི་སུན་གསུམ་དགོས། །རུཿ་མཁྲིཾས་བདཀན་གསུམ་ལྡནཔ། །དེནི་ཨུན་འཇུཊ་པཞེསབཱཱ། །ནད་ཝྔངཿུཊ་ནེ་ཤེས་གྱུརཁྱ་ངུ། །མངབཞཾནདགནེ་ཤེས་པེརྱ། ་བགས་ཏེཤེས་ཆུརནས། །ཧུམ་བཞེན་དུནི་སྨན་གཏང་པྱ། | 
ཟསནམ་སྨནའི་འགལ་མེདཔ། །དེདེ་སུན་པམཁས་གེསྲཔ། །ཤེས་པའི་ཡུན་ལག་བཅུད་རིགན། །སྨན་དདྲ་ནམསན་གུནབསྡུདཔས། །འདེདག་ལནི་གསལ་བསནས། །སེམས་ཅནདདནི་གསོ་བརབ། །གཏརདངནྲིས་སུད་དང་། །ལུས་ཅི་ནད་དང་ 
འདུ གདོན་དང་། །མླ་ཅས་དུ་གདང་བྱིས་བདང་། །ཆེབགིངདངནིམཐུ་སེང་ཡེན། །སཱརནི་དེ་སི་ཁ་དོག་དང། །སྨཚེགཟང་བཞུན་བཔྟ། གསནས། །དུའོགྲམ་ལམ་དྲིས་གྱུརན། [རུདམཁྲིས་ཐད་ཀནཔེ་བྲུག་ཤེས། །སྤེམངེདམགོ་ཡི་སྤ་དན་ཅིང་། །སེམཨཀྱི་རང 
:: ན་ལ། །ཆིག་མངྲིལམ་འཕུཿམཐོང་བ། །དེནེ་རླུངགི་རང་བཞིན་ཅན། །གཞོནནུར་སྲ་དཀརེ་བདེད། །རྡུལཆེགཤེརབ་མང་བ་དང་། [ཡིདགཞུ་ས་རིལམམེམཐོང་བེ། །དེནིམཁྲིས་པའི་མང་བཞིན་ཅན། །སེམས་པཧ་ལུས་ནེམཉམལ་དང་། ། 
ཞཕརྟགམ 


སྲམ་ཞིཿ ༈ །རྲི་ལམཆུ་དང་རྫསདཀཿམཐོང་། །བདཀན་པ་བཞིན་ཤེས་པརཔ། །ཀུན་འདུསང་བཞིནོ་ཀུན་ལྡན་པས། ༈བཅིག་གཉིས་དངག་སུམ་དང་ལྡན། །ཤྱོགས་གཅིག་ལྕག་པར་གངམངབ། །དེཡེ་རང་བཤིན་ཤེས་པརྱོས། །རང་ 

























ྷད་སྨུག་པ་ཐོསནས་ཡུས་དངསེམཐ་དགའམཐུ་རཔས་ཤིང་ངོམཚར་ནདྱདྱབང་བཐོས་པརྱ་ར་བསྒ་ནདཆེན་དེསནདྲིསགབསལཔིགེདཔཐམས་ཧད་སོག་ཤེངཤི་བརྒྱགརཔས་ཉམས་སྩོབསཏྟཏ་ཱ་མཁོ་བཞིནདམོས་པརྱཝུབོ། །ཇིགས་ེལོ་དོའི་ཆོགཞན 
མངནད་་སུགབྱམལ་ཤ། ཕིནི་གསོབཿདཀའབའིསེམསང་དབྱངསངཚད པནམལང་ཞར དི དད་ུགནསདགཝཔརགསཔོབ་བདུད། དེ་ཆོས དར་བདགའགམསཁང་ པར 
ཤས དཔན་ཨི་བུངེས་ཨུལ་ཁམས་དེགུན་ཅིནད་ི་སག་བསལ་ཨི་སཏེན་པའིསེམ་ཅནྱེ་བྲ་ག་ཁྲིག་བྱད་སོངདུམསོས་པདབས་སོ། །གསེར་འོདོདམཔམཆོགནམ་པརྨ་ཱལ་བ་མདོཝའྱི་རལ་པོ་ལསནད་རབཏཞི་བརབས་པའི་ལྲའུཉེྲི་ཤ་ 
ཤཱ །གི་པའོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང སྐུདཅེས་བཀའ་སུལཏོ། །རིགས་ཕི་ལྡུམོ་དའི་ཚཛོང་དཔོན་གྱི་ཞུཆུའབེབ་ཉིས་སྔོན་རྒྱལ་པོ་ལྷའི་དབང་ཕྱུག་གི་འོདཀྱི་ཡུལཁམས་སུ་སེམསཅན་བྱེ་ནདཀི་སྡུག་བསྔལདི་སྣེད་ཡོདཔ་ 


ཛ དག་གསོསནསྭ་སྣམ།ལོ་བཞིན་དུ་ཏཱསཏེ་བདེབ་ཛཱོང་བརྒ་གུར་བ་དང་། དེའཚེསེམས་ཅན་མང་པོདདགནད་སོམ་པངྱགར་པའྱི་ཕིར་པསོདནམུསྱ་ཅི་ལས་མངད་པསགསནསྦདྷིན་པྱ་ཧཆེ་རབ་ཏང་བལ་བདགཏདལོངས་ཅྩེདཔརྒྱགུ་རབས་ཐམས་ཅད་ཝུན་ཅི་གཚོདདཔོ 


264 མི་བུའི་ཐདངུ་དོང་སྟེ། ,ཐམས་ཅདྲ་གསུཔ་བྱསདནས་འདྲི་སད་དྲུ་ངོང་དཔོནཆེན་པོའི་བུ་བཅོདནནསྱ ི་དངོས་པོ་ཤིནཏལེགས་པར་བྱསེདད་བདག་ཅག་ལ་ཕན་བཏགསནས་བདབརའཚོ་བརྲ་བས་པ་ལེགས་སོལེགས་སེ། །ཁྱོདནི་ཡང་དབ་པའེནཐུ་ཆེན་པོ་དང 
'།ལྡན་པའསྨན་པའྐྱལ་ཕོབྱམས་པ་དང་ཉཱངཇྫེདང་ལྡན་པའིཔྱངརུབ་སེམས་དཔའ་ཡེནཏ། སྙན་དཔྱད་ལ་ཤིན་ཏུམཁས་པས་སེམསཧན་གྱི་ནདྲ་ལེ་སུག་བསསྔལཚདཡེ་དཔ་དག་ལེགས་པརགསོས་སོ། ེསྲགོངདཔ་བའེ ུདདུ་ཁབ་པརབྱསདཔ་པབཛོད་ 


༄༅། །པདག་ཉདོ་པོབྱིལསུསོ་ེ།དལི་རབདདོཔ་བཞིད་པོཏགཤག་འདམསཏེེལ་སམས་ནལ་པན་བཏགསནས་བདབ་ོ་བར་ཤོ།།དནསོོེབ་ 
ནསརཔམང་པོ་གཡངཉེ། ཅུངལཔའི་གནས་སྲུ་ཡིནནསྱར་ལ་བདས་བཀང་སྟ་གླང་པོའེ རི་ག གིནངདྷ་ཐཱགས་པ་དྲ་སྲག་པང པཔ །རི། 


་མིགྲིབི་ཏེ། 


རང ་དཔན་ྱཿ 


བང 











ཅིས་ལ་ཁོརམངཔྡོར་མས་འཛོང་དཔོད་ཁི་བུའི་སོན་ྱ་རུདིབསྟན་པན་ལྷ་དངམེའིའ(ཁརརྣ་མས་ཡྱས་ཤིཞུང་མཚར་ཆེའོ་ཞེས་བསྔགས་པ་བརྗོདཔངགུརཏོ། དེནགརུལ་པཆེན་པོ་བཞི་པོདག་སོ་སོནས་གནས་དེཉིོདུམ་ཐིན་གཅིག་ཏུ་འདྲིདཅེས་སྨྲས་སོ། །ལེགས་སོ་་ 
ྱ་ཁུབ་འྲིགཙོ། །ཡན་ལགབུ་གཉེས་མཚུངས་ལྡན་པ། །དམཆོས་རིག་སྔགས་བཀས་བཤདནས། །སྡིག་བསལ་བསོདནམས་འཕེལ་བརམ་དད། །བདག་ཊགཀྱངདི་སྔགས་བརྡོདནས། །དམ་པཿ ཕྱིད ཧ་ར སསན །ལེགས 
པ་ེས་སུཡི་འབུངན། [ཨང་ཀ་ཡི་ཡལ་གབཞིན། །མགོནཚོལ་པ་བྱུན་དུའགས། ༈བདག་ཅག་བཅོམ་ལྡན་སྨྱན་སྔར་ནི། {ིགསྡུགས་ལན་ཅིག་བརྡོད་བརབགྱི། །ཏདྱཐཱ། ཧིངིའི་ཧཱ་ཏེ། རྡ ཙན་རི། དྙརིངཾ་བྱེར། ཤིཧི་བྱའི། པུའེཕུརེ། གུ་གུམ་ཏི། ཁིརམ་ 
ཏི ཇྷདྙིམུ་ཁི། ལོརུཏཱ། མུརཧྟི། གུ་ཙརུ་རུགནྟེ། རུ་ཧུཏ་པུཏཱབྱེཧ། །ཨངྟིསིདྷི། དཔཔེ། དྷདཔའྱེ། ཨཱསྟེ། ཨུསྟབདདེ། ཨན་ལེ་བདདྲེ། བདུཊ་བདྟེ ཨ་མ་དང བཾཅོབྭ་ད་ལདསཡིག་བཀའ་སྤལ་པ། རིགས་ཁྱི་ཞོདའི་ཚཚོངདཔོན་གི་བུར་ 
འབེབས་དངཐུ་གཉིསྤ་ཁིསྡ་ཛིང་དེའིཉདག་ལྲ་ན་དངབས་ཧིནནསཆོས་བཤད་ ± ! ནི་བ བ་བསསགཞནནིགནཏོན་ལ་ཞ ཨཱི རཀ ོབཱགས་བསནོསཆང་གིསརམཉལབདང།  པཉ་ནང་ཕག་བྱོདདག་དུམ་གཅིགུཆའད། 
ནས་སུམ་ཅུར་གསུམ་བྱི་ལྷར་སྙེནུ་པས། དེདག་འདེསྟམ་དུ་བདག་ འིགནས་འདིརྱ་ཕཱས་པངྱགར་ 'གཅག་འདྲི་སད་དུ་བདག་ཅགནི་དོད་འཛམ་བུའི་གིང་དུདུད་འཕོའི་སྩེ་གནསསུ་ལུུངནས་ཉའི་ལུཊ་བླཝས་ 
པཱལས། ཆོད་དཔོད་གྱི་བུ་ཆུའབེ ཐེབས་ིསབགཅས ཁྱོན་ནས ལས་ད ཉ་ག པྱད བདག་རབ དེབཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་གུག་ཕུད་ཅི་མཆད་ནས་ཀྱང་བརྔོདཔའིརྒུ་ 




















པ་བིན་བསབཔའ་ིམཆོད་ྱུཔའི་ིགསསཞིསླ་ས། རེ ཱ 


ྱདེས་བདག་ཆགལའི་གནས་འདིྱསསཔ་ པས། གས་ད 
སའ ཉེསཨཔའ་ འ་ེསཔ་ཞི་པས། དའི་ི་དག་ཅག་བམ བུ་བདེབ་དགཉིདམོག་པལསྭ་ལའི་བླ་སོངྲ་ཕ་གབྱརུཔོ་དདག་གིས 
@ [བཞག རག སས ། འདད གི་ད བ་དང་ མབས བོ ུབ་ཙམ་དུ་ཕབ་ གགི་ཕ བསོར་གལའག 
+  ོི ངར་ལ་ག་ོ་་ ས་ གླ ལཱ 
ཐེ གསོ་པ། རེེེིི་ རྩ བུཆུའབེབས་ཅིཿ 8 རེ ཏི རར = 







ལྭ 


¿72 









དམེན་པརའྱགུརལགས་སོ། [རཿ 
བེ ཕགསས་འདུད ཧཱཿ 
།མཛོདཆེས་བུབ་དེནི་དངུལ་གི་འོདཅེས་ 


བའི་ཚ 
ནཆནཆེབ་ ཚལེ་་བུདགྱ་བ་སཅན་ིསོ། །ཆ། 


ཅྱིབས་སྣ་ 


བོ ཚོརོ་ིི་ོཔའིབོས་ཊི། དཔོཆ་ཡོསཔཀའས།དནཔ་དའིོ་ཾ། ཆ་རག བགོ །དེཚོ་་ོ་ུཔའ་པ པད 


བས་ས 







ནསབཅོམོ་གྐནའདསལའདིསྐད 

གསམ༧བརྔོདཔཿགྱུརཏོ། ས་དལཔས་དགའཔོམདན་པཿཔགསཏེ། བཅོསདའད་ིགས་ལུག་བ སབ ལད བཅོམ་ལནའདས་ 
ས་པས་སེམསཅནགན་ཡིས་བསྙེན་བཅུཿབཅེབ་ལགསན། ཆུདངཧེ ྱ་དྲིནབསབ་པ ིརིིིོ་ ༈ཨཚ་དང་ལྡན་བཀུན་ ་ 
།ཚེ་དཔྲལན་བཟླན་དགའོས་ 


བུས་ཐལམོ་སྦྱདཏེ་མགོ་བསརིངབསེལ་ལྭ་ཕུག་བསནས།  སཱོནཱཆདནམ་ཡང་དེ་ལྟཁུམབྱུང་ངགེས་བསྲ 
དཅག་ ÷+ ག་ི་ན་མཛལ། 







ཅེས་གསོལ་ཏོ རབཅོམ་ལྡན་འདག་དེ་བཞི: སྭ་པ་སྟོན་པཆེན་པོནྲི་བམས་ཙདལས་མངོན་པརའཕགས་པལགས་པ 
ལྭ རྣ ་ རྩར ྣ ་ ཡོ 
4 དགའ་བོལ་བཀའ་སུལ་བ། དྲ བོདདང་འཁརམངཔའིའེཙོམ་དབསོམཉི་བཅདཔའྲིིརཔི་བྲགལ་འདིའི ྱིརྒྱ་དང་རྒྱན་གང་ཡིན་བ་ཡངདག་པརབཤ། བ། 
། ཏ་ཐོས་པད་མོ། ཀྱིས་བཀའསྩ། བུན་དགུའ་ོ་སོ་བུང་བའདས་པ བ། སག ཨི ཤེནེཏཱ་སཱག་ཅི 
པཿ བྱམས ཁག ོ་པར་ མ་བས དགས རོས འིནོསོཀིསྣསུཔོའྲདཔ་བ། སིན་བས་དངཞི་ ཐུད  ་ 


མཛེས་པ། མངཔོགཱནྱ་གེས་བལབརཿ བབའི་བུ་ཀ 





















འད་རུརུདཔརདཀའབའི་ཐས་དང་སོན་བཙལ་བརནས། སྐུདིགདེའདེ་དག་གིཆེདངུཌཇི། གྲིལདོགས་མབྲགསཔདོམཔའིམག་བསལསལབ་ྱད རྒྱལ་ཇེུན་པོས་སྨྲས་པ། པཱངབརདཀའཐ་ཐམག་ཉདའེ་ནངན་བདག་གིལས་ལས་ཝུགཔ་གང་་ 
ཡངཡད། །རུལ་བུསཞས་ཅནཆེནཔས་སྦུག་པ། གྲག ན་པ་དང་། ཤེསརབམེདབས་གཞནལ་ཐན་འདྲོགས་པར་ ཟག་པ མུས་དཔྲལན་བསྟུག་པརགཞན་པ། 
‰ (བནུགདགས་པའི་ཤིརངགེུས་ུདྲ་ཐས་དཀས་སེམས་ཅནྡན་མསལཕནའདོགས་པརཔདདོ། །གཞན་པདའསམ་དུ་བདགསལུས་འདིནཚརབས་བྱསསོང་དུནའི་བརྡད་དནིདཔ་རྱ་ཅིདམུགས་ཏེབ་བསཕན་པཅིའངྱབས་པམེདན། ཅའི་བི་དངམངེལ་ ༥ 
བས་བདིནད་ཡོངས་སྲུསསནས་བཀུས་པདག་གིས་ཉནཔའི་ཕུག་བསུལ་སེལ་བར་མི་བེྷ་སམམོ། །དེའིཛྱོརལ་བདདག་ཆོག་ངེ་ཁབ་དགྲ་སའུས་སོ་སནས་བཞས་ཤིངབྱང་བའིསེམས་བླསདད། སྟགསོཏསླནཔདེལ་མིགའི་གཡེངབརབུགནས་རི༽་ 
ལཱ ཊཾཾབཏུ་རིགཆར་སངསནས་དོངངོ། །དནསྦ་ཆལ་དགེམས་རནཆན་པའདགུམདུབདག་གིསལས་དངཔ།བཏངདང་ཞིདེངའནཏེ། དའཕིར་ཞེན། བདག་གིས་ཕུནརིལས་འདིབ་བཟང་པང། །ཡེ་གཙངམནམ་ལྔནག་འཛུག་པེམི་འང། 
2༡8 [དགེས་ཟས་ཤིདེཏྟུགང་པོཏཱ། །ནར་དངངིནཆེནརིམ་གྲོངས་ཁངནི། །འགུར་ཞིངའིཇགཆོས་རོབ་རུ་མིཏཱག །ཇུགཆོལ་དགུངངཀའབྲསུད་བརརབཅུདཀའ། །རགྱུང་མཆོདཅིངསྲདོ་བུས་ཁངི། །ནཔས་ཁུངབདགའདོ ས་པའི་ག དཱུ 
གཞན་ཡང་ཡུས་འདིན་ཕི་བཔས་བདག་ལ་ཕན་པ་མེདཔ། འཇིགསསུ་རུང་བས་དྲགདང་འདྲ་བ། མི་གཙོང་བསྲ་འ་དདངམཚཛུངས་པ་ཡིནཔས། དེངབདགགི་མསའདེས་ཡཤོྱརར་བའི་ལསམདོན་པརབྱ་སབསནས་སྐེ་ཤིངརྱམཆོར་གྲུག་ 


` 


ཤཾ 
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ཐི 


བྦནམེད་པམཐར་ཕྱིན་པའིམུ་ནལས་འདས་པ་ཡོངས་སུབཙོལཏ། རུ་དྲ་གིཉེས་བ་དང། 


པརབླསཾམསནས་བསོདནམས་བྱསྟོདམངཔོས་བྱདནཔ། ཐམས་དམའན་པརྡ་གུར་པ། སུ སྤྱག་སམཔོས་རབ།བ་ཝ་གསུད ཱུ 


སྙམམོ། །པེའིཆེདུལ་བུ་དེ་ཤིནཱཏུ་བཅུལ་བའི་དཔའསྲན་དང་། སྒོན་ལམཿ 
ཁས་སེམས་ཅན་གུན་གྱི་པུའི། །བླཡེདབྱང་རུབ་གན་ 


\གཉརབསན། །སཱ་ 


 ཀ་ཟེན་ཏས་དགད བོན འགུགས གས་ཆེ 





བྱོབས་ཏེ། འཁོརབ་ཡོངས་སུ་སངསནས་ོས་བརའབུངབཟོབཔརབའོ་ཉཱམསོ། །གཞན་ཡབ་འིཧསདུགལ་ཉོལས་ཁདིཝངས་པརྒྱགརགའདཉོདབྲབས་དང་། ཱ ས་ཤིངིསླག་པ་བརྒ་སྟོང་དུ་སྤང་ 
ནཿ ས་འདིནིབ་ཤང་ཅིལསའཞིབདཔ་དའ། ཅུངཊ་མོ་ཉཔ། ་ མཐུས་གཏམི་་ སདཔ དུ ཤག ལོ 
ན་དང་། 


ག་བསྔལ་དང་། །ནད་ཨཱཔསནས་ལཔོ་བྱ་ན་བཅདདེ། ཉེས་བརྣམས་སྭ 
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སྲེ 


སྭ་བསྙེདནས བཞིན་དུསེམས་ཅ 
སྐེལསབྱདནས། །གུ་གཅིག་བཤིན་དུསེམས་ཅན་མཏ 


གསྭ་པངརུབ་འབུསཁྲཐོབནས། །ཉེརཞི་བ 


ཞིད 





པ།བསྔལྦྱ་སམཚོའི་སེམས་ཅན་གུན། དེང་བདགྲ་སན བད་ལའ་ པར་ཞོག དསྱར་ལབུས དཱ ས་སག སཔའིམ 

བསའོདམ་སམ་པོའིཚལ་པས་འོ་གམརཁགྱའུངསྟེ། ཀྲ 
སྣུན་པསུ་ོགས་བཅུ་ཀན་དུམ་ ཉ་དུ་མཱནནག་ཏུ་གུའནས་ལྷ་ 'ལརྣམསཀྱིས་གྱ། ེཉ་གགས་པང་ པོ 
པོ་དྟེལ་བྱུམ་ཐོང་བ་དང། རྗེས་སུ་ཡེ་རངབའི་སེམས་བྱསདནས་སྙོནཆ་ 


༨ 


དཾང 


ཡཱ་དཔའ་དགའཆེནསེམས་ལ་འཇུངས་མད་པས། ། 
གས་འགུན། །དེའི་ཚེསྟགཡོལྟོགས་པདེས་བྱདརུང་ 


ཨགས 





‡༔ཅ་ བྱད མ་བསམ 

རད ླ༼ྣ༼ྣ་ 

ཀོ ར་ང་ 
ཁཅི། སས 


།ིཔར།པལ་གཏག་པའྱི་ལའིཚ 


ཨགས་ཅ་ རྲེ ། 


མས་དཔའ་ཁྲི་བམས་བ་དཔྒཇའིགཟྲིན་སི་མཐུག་སྙུག་ 






སས ིི་ ར་ལཞིག་ལུས་པརྦ་བས་ 











༄༅། ཀུན་དུབཅོ། བས་བིང་པོ་པ་ཡོན་པདྡ་ོནཔོནོན་པོནོགཉེབརམྱོདནོད་ོངསོཉྱིརལ་པོ་ལོ་འད་དདཅེས་གསོལ་ཏོ། །ལྷ་ཉལ་བུམི་བཞུགསཞེས་ཕོས་བསྔརགས་འི་མཛོདང་གསོལ། ཆུལ་བཟྲད་སནི་དབུངས་གདའ ཐོན་པོཅིནཔོ་ཞྲགཉེ་རམདུན་དུའངསཏྱེ་རལཔོལ་འདི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ལྷ་སྒུལ་བུསི་བཞུགས་ཞེས་ཐོས་བསྡགགས་ནྲའི་མཛོད་ 
མ ལུགས་སོ། ས་ིྲིྲིྲེྲེ་ ་ིདེས་གསོ ཆར ་ སུ ་ཁིཁི་ག་ ཉེང ུད་ཨི་ད་་གཏན། 







སེ སག་དང ཨོ །ངེས་པ་པའ རཱ །ད་མདུམ་བག་པང ཤིད ིོ གི དསས །བདག་ དྲ །ཞགས་ གེ 
ས་གཅེག་པུམའོགས་པས། རཱ ཧྲེ དསས བིང་ཕོས་དེཡི་དལ་ 
རྒ རར ་། འདེདདིག་། བུ དྲདྭརགངན་མུརདྲུ་སྤོས། བདག་གིས ར་པར སྣགས ཧེད ཧོལ 
སར སླ ུནམདས་འོང་སྣ་ ད་དེ བེས ང་ག རྒྱལ་པོད། བཙུནམོས་གཏམ་དེ་ཐོགནས་སྒདིང་མཆེམས་དབས་བཞིན་དྲུ་ཕྲས་ཡོངས་ །བཏང་བའེ་ 
སསྦྱ་གས་བུ།བནང་བབན་ཡའཐོར་བོང་་བགསརསལ་བཅལཏེ། ཤིབ་དངའྲད་བརབྱཧུལ་བརྒྱགརཔས་དཔརནན་དུངདག་བོས་ལྗོན་ཤཾངཆེན་པོ་བྱེཡ་བཞིན། 






















བལུས་ཁྱང་ཅེམ་མཐོང་། །སྙུགམོནཐོངབའིནགས་སྟོངདུ། རམ་དུདབུ་དུནབཅས་པརནི། །ཐམས་ཅང་ཁྲག་གིས་ཁ་བསྒུས་དུང། །ཅུཊཔྟུགམ་ཀྣམསནེ། །སཡཊུན་དུའཐོར་བ་མཐོང་། །གཞན་ཡང་ཁྲགནེ་ཐགས་བརྣཡས། །འོདམའེཚལ་ཏན་སུགས་པ་ 
དག་། །ཐཱབོ་གཉིས་ཅིས་མཿདདསདི། །སེམས་ལ་འདིགས་སླུགཆེན་པྱོཉེས། །གཉེགབྱརལནས་སུ་ལའཅེལ། །འཇུགས་མོས་ཅེ་ཡངཡི་དུན་པག། །སྭ་དུ་པདགགིསཡུས་སན་གོས། མ་ཤེས་ན །ྒྱལའགཡོགནིམ པྲོས ་ི་ 
ལྭ་མུ་ངན་སཾས། །ནུས་གཏོརདན་པ་ཐབེནས་ཁང་། །ལག་བཏེགསདཅེདྦ་ཕ་སྟེ་ུས། །བྱདཆུབ་སེམས་དཔས་ཡུས་བཏང་ཆེ། །བྱམསཔའེའི་ཐོ་བྲང་ན། །ཐུད་མེད་ཊུབརྒརྡམས་དང་ནི། །ལྷན་ཅིག་ལེངས་སྡོད་སྱོད་བལས། །བཅུནུམོ་དུམ་པའིནུམ་གཉིས། (ང་གི 
ཟགས་གྱུར་པས། །ཡུས་ཀུན་ཁབ་ཁྱིས་ཕུག་པ་བཞིན། །-ཤིནཏུ་སྦུག་བསྔལ་རབ་མི་བེད། །བུ་སྟོར་འཇུ་ཤེས་སྒེས་པསན། །མྱཔན་ཐུ་གརྡུསེམསབ་ཟུག །རྒྱལ་པོཆན་པོ་ཤེས་བྱསཞས། །ྡུགབསྔལ་དངོས་པོ་དདག་བཤད། །ཆེས་སྦྲེ་བཡིབཐོདཔས། །བརྩ་བའི་སྐད་ 
ཀྱིས་རྒྱལཔོ་ལ། །རྒྱལ་པོ་ཆན་ོམ།བྱེན་པར་མངོད། ། ངབདག་སྡུག་བསྔལཆེན་པོ་སྱེས། །ནུཞོ་གཉིསནེ་རང་བྱུངཔས། །བཀག་ཀྱངབསམ་པ་བཞྲིནམ་གྲུབ། [ཁབཀྱིས་ཡུས་ཀུན་ཕུགཔ་བདེན། །མུརན་བྲངནི་གསལ་ཐུག། །བདག་གིག་ཡརཡམ་སྔ་ལྟས་དན། །ངེས་ 
པདཇུ་སྡུག་སྣོའབར་ཁྱུར། །ལྷུསནི་བདག་གི་སྲོག་སྩོབས་ལ། །བུནེ་གུན་གསོན་མཁྱེན་པརཐཛོད། །གཡརལམ་ཕུག་རོནགསུམམཐོང་བ། {རུངདུདེནི་བུསྡུག་འགུས། །ཁྲསནེ་ཕྲོགས་ཏེའཚོལ་ཐསཧེ། །ཧུ་ཏན་རྫོ་གྲས་པ་་གསོལ་བརད་ཀའ། །དེང་པདགུ་མྲངན་མཚོར་ 
ཕྱིང་པས། [འཅི་བརའ་གྱུར་ཐའིངམི་ཐྲོགས། །ཐཐོགཞི་གསོན་བློ་བརུ་། །མྱུདབཏདེ་བུབཙལ་བརགསོལ། །གཞན་ཡངསྤད་པོབསིརྣམས་ལས། (ཐུརྔངཔེརྟེད་རོས་པསན། །དང་བདུ་སེམསནི་རབསེ་བད། །ལྱག་ནེ་བདག་འབཅེབ་མཛོད། {བཅུནམོསདེསྐད་སྨས་ 






ཅི > 
















༄ེ །ནསནི་། །ལུས་བཏེག་སལ་བརརུ་འརྲབས། { །རབ་བརྩེནཔས་སེཝསབརྒྱལོས། །འབོངས་ཤེས་བཅི་ཡང་མེད། ན་འཕོདབུདམེདཔ་ཧུནསོདེ། །བརྒྱལཏེ་ 
ཤིར ུལ་ཆོག་དངོས་པསན། སྒྱུནབ་ཉིདགཅུ་མནུས། པ་ཐམས་ཅད །བགཙལ་བ་ཡོངས་ཨབ་ སེ ཁ་མོ 
གསོནནཔ་འོན་ཏེ་ཤི། །གངྒདཱསོདབས་ཡིས་ཤེས། །ཇི་ལྟར་བསན་མཐོང་གུ་འནས། །བདགཿ་ 
: དེཿྱརལ་འོཿཤིང་ཏཱཆེ། གདན་ས་བ ས་ཤེས། སབས ུ་ག། །བ་ །དེཡི་ཕས་ལ་ཆུསཀྱང་གཏོར། །བྱཅནསརསཞི་གཏོལ་བསན། ༨ 
།བཅུཿམོལསསྒོག། །ངསནིཕོཿམངབཀེ་སྟེ ་ག་ིས་བཅོར་བ། ངར ར་་ ༩  །ཁོདྱིན་མིདཔར། རི 
ཆོ་ངེས་བཏག །གངུངསེམས་མེནེ་འབངབ་འད། ༈ཡའབསམ་འབས་བྱསོངརམས། རྒྱལ་པོའི 


བཅུན་མོཿབཅས། །བ ཞོནཔ་ཞནནས་མདུ་དུཆས། །སྙཾབའེ་སྐདཀྱིས: 
པ རྱལཔོསབླུ་མུགཔལ་པའིཔིའ། གི །མིག་གིས་ཚོགས་པ ང་འཛ །གླབཤིག་ཁག་གེས་ལུས་བསྐུསཏེ། །ལདཆིས་གེས་བདང་ གས་ས མིན 












མྙདནསྐྱེས་པརའགྱུ་ར། །རྐྱམཕོས་ལག་པྲ་གཉིས་བཏེགནས། །བརྩེ་བས་དུས་ཏེ་བཀྲགསུནུས། །ཐྲོག་མརཏྲོན་པཆེན་པོ་ཞོག །རིངས་བརྟབས་རྒྱལ་ཕོའིདུའོཿསནས། །ཇྱམ་ཕོད་ལའདི་སྒུད་སྤྲན། །ཨྒུནི་ཐུགཟངནསེམང་ད་གསོལ། །རླ་ཡེ་ཐགས་བརྙེ 
སྲས་ཐུདཾ། །ད་དུངརྟེདཔརན་གྱུར་ཀྱང་། [ཇིང་བོངཡི་ཐོགས་ཕྲིན་པར་མཆི། །ལྷདེ་ཐུགས་ངནསིམཛད་གསོལ། །རྒྱལབྲོ་ཡདནི་སོང་བ་ལས། ཆོོ ང་ད གཞང ཡངོགསཔ། ཆབས 
བཞུགས་པ་ཡང་། །མྱ་དུན་ཞུགསཀྱིས་ཡེངས་སུ་གཏུངས། །རྒྱལ་བུབླདུངས་གང་ལགསཔ། |དེནི་མིྟག་ཕུ་ཡེས་ཐིན། །བུ་བཙཾས་སྟགསེལྟཾགས་པཞྲི་ག། །བུ་འཚལ་སྣམ་པ་གཟིགསནསའེ། །རྒྱབ་ཐུ་སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཐུགསརྗེ་ཚེན་པོའ་སེམས་ 
བྷས་དདེ། [བླ་མེད་ལ་མནི་གཉེར་བདང་། །མང་པ་ཐམས་ཅད་བླཟ་བའི་སྣད། །བྱཇུ་བམཆོག་ལ་འདུ་ཤེས་བཅིངས། ཤནཏུ་ཐབ་ཡངར་མཿོ་བརྡིན། །རི་སྭཐྱཾ་རེ་ལ་འཛོགས་ནསན། །སྟག་མོལྟཾགསུ་མདུན་སྐྲ་ཡངཔོར། །ཉམཆུང་འ་ལརྔོ་མ་ཐེག་སནས།། 
འོངམཧ་མགུལ་དུ་ཁྲག་ཕྱུང་བས། |རྒྱལ་བུའི་སྲུནིའཆོལ་བསན། །སྨུ་གཏུང་ལྷགམཿམཞིག་ཕུན། །དེ་ཛརྒྱལ་པོ་བཅུནམོར་བཅས། །དེ་སྐྲད་ཇོསནྣས་བརྒྱལ་བདུ་ཁྱར། །སེམསནིབྱངནམཚུདང་སྟེ། །ཉནམངསམེ་ཡེས་རབཏུ་བདྲེགས། །བཱོན་པེསཿྡན 
288 ཆུདག་གིཊ། །རྒྱལ་ཕོབཙུནམོགཏོད་བསན། །ཅི་གཅརལངས་ནསརབྱང་དཱུས། །ལག་བཏོགསྲུ་དངདག་ལ་ཡང་བརུངས། །བློན་པོ་ནུང་དུའོ་ཡ་ནགནི། །རྨལ་པོདལ་འདྒོསདྲ་སུས། །བདག་གིསྦྱརུལདུགཉིས་པན། །ཚལན་བྱརལ་བདྡུ་གུརཔསཐོང་། ། 


བདག་གིས་ཆབ་གང་གཏོར་བསན། །དནཔ་དུང་ཐད་ཐོབཔརྱ་སཱར། [ལོགས་བཞིདག་གཟིགས་པནི། །རབཏ་འབརམེ་ཀུན་ཁྱབ་འདྲ། །སྐད་ཅེག་བཞེངས་ཀྱང་སླར་ཡངའགེལ། (ཆོབི།བདགཉིད་འཛིནཔི་སྤྱོད། །ཕྱག་ཏག་བརྙ་བའི་ཙོག་དག་གིས། །གཅུང་གི་ཡ་ 


ངི 





ས་མ ཡར3མས་པདེ། ་པདགགིསམེདབརྒྱཚར། །དྟརབུགཉིས 
ཆེར ད་ས །བདུ་ དཱ །དུག་གྲིམ་གགཱ ལདེ། ཏུགས ཏུག ིན་བདག་གིས་སདཔ ཚན དུ མྨ 
ཨྲ་སྣུགསསྔ་ལཆེ། [རྒྱན་ཕྲེང 







།མཚན་བསྔགས་པ་མཛུད། [རྒྱལ་འོསདེ་སྐད་ཐོསནྟསཀྱང། །མཿམེ་ཡོསྭ་ལཱག་པརབཅོས། ། །བཙུན་མོསཧབཏུ་དཨནནི། །སྒ་ 
བབྲསེགས་ཉོན་ཡངནོངས། །བདག་དེད་ངྱིདང་དགཉྱཱརསོང་ལ། དགགྱི་ཡུགས་བསངད 
ླཔགས་བཏོན། །ཅིག་ཅར་ཡུས་བཏངརིདང་ནགས་སུ་ངོང་ ི། ཤཱ སི །་ཅི་ནསྱེུ 
རི ར་ཁག 


་ཤ ལུས་པར་གུའབཡང། ་ 
ཿ ཐབབྱས་སདཱཕཏུལས། ིབ་དགདཔལ་སྭདད། །ཕན་ ཤས 
ོང རྔར དབྱ་བས། །རིནརེནསྣ་བདྷཱནམཆོདརྟེན་བི 
མོ་ཡི ། སི གཟི པྱི ༧ དེས་མ ་ །ི་ནི་ཝུས་བཏང་གནས་ཡིནཏོ། རའ ` རི ན་ཅིག 








༄༅ ཟླཉ་ནམསཁའི་ཁམས་གནས་འདྲ། དནས་བཅོམ་ལན་འདྲས་ཁིས་བརརཊསེལ་སདཔའ་མཛེས་པའི་ཏོག་ལ་བཀའ་སུལཔ། །བོད་ཡྱིསའདི་ལྟདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོནཏནྲ་ཡིགླསགསཔ་བརྗོད་པིབསམ་ཨིསཞྱི་འཐ་ཞིའ་ 
ཤབ ས་ཁ གདདག་འོདདུ་མཆུད་པ་དད་ག གྭ བདན་ལ་འཧོ སོམཔལ་བ་པཿའྱུ་འོ། {གསེརའོདདས་པསཆོགཏྭནམ་པརྦ་པཱལ་བམདློས་འྱིརལ་པོ་ལས་བྲ་རུལ་སེམས་དཔའསངས་པའི་ཏོག་ 








གིས་བསྔགས་པབརྡོདབའིལེའུསྟེའི་ཤཱཔརྱད་པའོ། །དེནས་བངརུཔ་ཅི ཤང་གི་ལུགོས་ཁདཆོགས་སུ་བཅད་པདག་གིས་བཅོས་ལན་འདས་ལནའོན་བརབ་སྟོད་པ། །བཅོས་ལྡནནཡདགྲ་བོ་ལ་བསྣ་པགའཚལ། །ནས་དགཆོས་གཉེར་ 
པོ @ ཀག་བམགག་བཅོདཔ ཧཱུ གཉར་བྲ་གསབུ་གའཚལ། ༢༣༢༦ ཤག བཅ སག་དས་འནད་ུཔརབ སྲ །ཚེ་སམཐོངདཀའ་ཨུངན་བུར་ 
ཧཾ འདྲ་། །ཧྱམངོམཚརྒྱ་ཧཚོའི་རྩི་སལ་འྲད། 


ཚདམེད། །ཅེལངོརར་ད་བསྒརསོདལའརེ། །་སངོསཚརྭ་ུ་ཀརིགས་ཏིམ་འདིས། ཀནསཆག་བཀས་ང་ཤདནས། དྭ 
£ རླྨ་མུ་སལ་ཕནའདོགསམཛོད། ས་ག རད །རཔ་དཔེན་གྱས་ཀྱི་ ལ་བཐུགས་པསན། །རབད་ སས : 


༧ དབེནབཞུགས་བསན། །ཧུན །ཉཤནཐེག་གློབམ་ལུཊ་ཨདདེ་བཞིན་སྟོང་། །ཆོསྐནལས་བམས་ཅདདོཔ་མསཆིས་པས། །སེམས་ཅན་བམསཅདྲ་བདའི་སྟོད་དིད་དཔེན། །བདགནི་ཏགྱ་ཏཱ་བསཾ་ཝཱནྲ་དན་པའ་བྱགིད། ¬ 










མམཆིག་བ 


མཱ བོས །བདགཉིརྟུག 


སེམས་དཔས 


།རག་བརད་བཞེན་བ། ཤེགསཔའི་གྲྭད་གསདད་མདལ། །བདག་ནྷེ། གཏབས བཅོ: ལན་ཡག་བྱ་སེསནས། །རྟགཔརགལལཝ་དམས་ ེརྦབྱཏོ་གདུང་སེནས་ 
སྒྲ འབགས གིསུག་འབ་འདིད། ི་ོ བགེགས 
ཤནན་དགན་མཁའའདུ། ཀཀ །བདུངཅི་མ་དའདས་ པའི་ཆས་པདུནས། སེ དད་དང རི 





བུརཔོན། 
` 
ལུས་ སུ འེ་དུམས་གཡོམཆོད དཿ 


ཁྱད་ཅི ཤེསའི་ཡདག་པའའིབྷནཔའི་ཆོསཅྲིདནང 
བ་ཡུངདག་པ་དྡངོགས་པའྱི་བདྡརབནངོན་བརྡ་ོགས་པར་ཚངྱས་བནའྱག་དཞེདསེམས་ཅན་ཐནས་ཅད་ཚུངས་པརྨནལཁྱཔབསོམ་པརའགྲརལ། གང་གིས་ཐོས་པད་དག་བནས་ཅད་ཀདྱདན་མེད་པའི་བདུད་ཅིའིཆོ ཧ་ཅིྣམའདུག་པའའཛུརདེ། འ 





དཔསན། །རུག་བརདེ་བཞིནགཤེགས་པའ 


།བཙོམ་ལཱན་ཐུགས་རྔེའི་ཁུགསནིརཊང 


ལ་བརཨསེའགྱུར་ཞིང་། 


དྲསྲ 


གྱགསདདམད། 
དནུས། 


དབུང་མ་སམས 


དུས་ལ 


'ནབས་དཔོགམ༤ྱཅཱཿ 


གས་བརྩནས། པོའྲི་སཱའི་ཏག་མཐོང་སྡཱེ། 


ཡ་་ མཐའ་ཤགས ༠༥༧ོམ་ཝན་འདསྲ་ཀསདསད་ཅེས་བསགས་པ་བ, པའིདྲབདྲསཀིས་ཤིང་གྱིལ་པོ་ལ་བཀ པ། ཇི 
པར་གིཔ་ འི སག དོམས ད་དེགཏས་ མཆོགྱ་གཞོས་པ་ཡུང་ གས་འགོག ག་ །བསུད་ནམས་འདུས ཡ 3 











དངནཁའགནས་པ། །ཡྭུནརིངའདིརནི་གནས་པ་ནམས། སི པའོ ི་ོ མོ་འི ཤེ ཌེ 
བྱརནནས། །བདུད་ དིུདགི་ཕནམངདད། །མདསཱ་འདི་ བཅས་བྱབ་ར དུ སཿ ྭ་སནགིད། །འབུགས་བདེན་བད། སང 
སསོགསརསསསིང་བམམ་བྱས་གས་དའ་པའིངས་འི་་ར 


ྱུཀྦུབླ་གིང་ ི་རམིནཔགས་ བྲསདབ་བཀས་བཤདཔ་ཐོས་པ་དང། ཅུན 
7 བདག གུ དབ་ཞ དང་བཅས། །ཐམས་ཅད་ ། །སྒ་ཆེར། ཞིག་མངོ་འའབ་ར་ 
° རྣས །བྱང་ཆུབ་ བན །བདག་ཅག་རྟ གསལ་འ། ཤད་ བཞིནས། ༽སྲངསོབའག་བོ་དགྲ་ཀང་བྱིད། ཏུ་བཅས། །ཧགས་ཅདངེ་གཅ ག་རབ གར་ད ྔ ཨདདག་ེལ་བའ་བྱིད། ༈གང་ཤིག་མདོའིདེ་རབ་བཟུང་ 


སངསྤ་རུས་རོསནྲིཐུགས་རུདནས། 
སྭ །བུངྒཆ་དཀ་པབ་ དད སིན གདགས་མད། །འེིགཏེན་འདས་བདམདོསགྲས་ངན། །བདག་ཁངངསསདག་ལ། ། སངསྲི་གསའདདས། 
ྨྷུུསཔཔར་ད །ནས་དལ་ནཔའླ་ལའབྲུ དདགསོལ་བ། བཅོམ ] ལ་ག འའ 



















ྭ། ༄༅།, །ཞེསཔཔགས་པ་བྗངོདནས། །ཏོདཅེས་འདྲེ་ཉརམདྩོས་ལྱི་པལ་པོན་ཆོག་དམ་བའིད། སེཊག་རེ་གཅིགྱརྱ་མཆེར་སྡེལ་དས། པཡོངས་སྲུ་མཏན་ལས་འདས་པའེའོད་ཏུ་སང་། །འཐོར་ཞིངཐབ་པརམི་འགུརབར་ 
@ཾ ད་པའི ཞསབསགས་བབྗོ་ནས། ཞོས རཿ བསྐུལ་པ་གངལུའི་ཀུང་གྱིཕེལ་སྟེདད་བརྗོད་ཡངསཐར་ཐུག་པར་སིའྱརུརརོ། །ད་ མི་ང 
༢ །མཁམ། དབ་ཞ ] དགེ་བསྟེན་མའས། གཞན་ཡང་རིགས་ི་བུའམ། རིགས་ཀི་ཟུསོལ་སོགས་པ། གདལ་ལ་ཞིག་མཆོདཔ་དང། བཀྲུར་སྙེ་བསནས ཡིགེརབིསཏེ། རུ དྭ གཞན་དག་ལ་ཡང་ 
རར  ་་ རཾ ི ༤ོོ 
ང་པནྣམས་བཅས་ འདསྲལས་དྭྲགད་ཅས་བཀའ་ ཐས་པ་ ༢བ ༢ཿ ༥ (ཧཱཿ དད་ །ཧ་ ཿ བཱ ངཱ ཌོ 

2 ནདྡ་ལི་ུལདོལས་འ་སགདཔའའ དསུ་གཅིགཔའོ། །འ་པ་ གྲག རར [ུཾཿིམ་དཔོ་ 





དང་ལི་ཅོ་ཞ་བཅོམ་ལན་འདས་ཡིའིང་ལུགས་པ་བ ཆེགྭ་གུབྱ་ཁིས་རྱའི་དཔ་ལན་བུ་ཅིང་ཞུས་ཏིགཏན་ལ་ཕབ་པ། 















དཔའ་སེནས་པཔའཆེན་བོ་བེབ་བྱ་རསྟོདདང་ཡངད་ཐབས་ ལ་པོ 
།དང། གེགདཔ་གེནསདའཛར ཧེབ རླ དས དདག་་ ་ ནད 
ཁལ། ཧུབ བ་བཞི ཧོནནོངས་བདུང། དདས་པཐམས་ཅདྭསངས་པས། རུའདུནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ད་ འཁྲརལབོརས་ཟད་ མྣོལ་ར་བེདས། པོས ྒོགས་བཅུའསངསསཡིགི་ཐནསཅད། བྱ་རནཔར་བེད་པ། 
ལི རི ཉོད སོ 
སི [ཆདཔའ་གྱུར་བལ་འབིཉྟསེ། བྱཿཆུབ་སེམས་དབའབྲོགས་པའེ སོས 
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3: ཅེ = 1 
/ཿ 


༠ སྐེབ 




















རྟགཉུ་བརྩོན་པ་དད། བྱདཆུ་བསེལས་དཔའཞི་གཏོང་བརྩོན་པ་དད། བྱདཆུབ་སེམས་དཔའ་བུམས་པ་དང་། བྱཆུ་པསེམསྲདཔའ་འཇམ་དཔལདང་།_ བུརྩུབསེམས་དཔའཀུནཏ་མུནརས་གཟིགས་དབད་ཀྲུག་དང། བྱདཆུབ་སེམསདབའ་གཟུངས་ཀྱི་དང 
ྒྱུགརྒྱལ་པ་དང་ བྱདཆུབཡེམས་དཔའཐོབས་པཆེན་པོས་བཀོདཔའྱིརལ་པོདང། བུངརུབ་སེནསདཔལྦ་ཆུནཔོའྱིསལ་བོདང། མུ དཞིགསནཔའྱས གཟའ་པ ར་འཚ རྒ + 
དང བཱངནུབ་སེམས་དཔའསའི་སིད་པོ་དང། བུདྨ་རུབ་སེམས་དཔའནས་མཁའི་སདཔོ་དང། བདརུབ་སེམས་དཔའལགནའཊརེན་དབདལཕུག་དང་། བྱང་རུབསེམས་དཔའལ་།གནནདྡོད་དང། བང་ནུབསེནས་དཔའ་དགའ་བའི་སྙོབས་དང། བུངཆུང་སེམས་ 
དཔའ་ཆསཆེནམ་ཐུདང། བུངནུབསནས་དཔའ་ཤིནེཏུའོདབ་ཀོདདང། བད་དུབ་སེམས་དབའ་གསེར་འོདཆྡེན་པོས་བཀོད་པ་དང་། བྱངརུབ་སེམསདཔའཚུལ་འིམསྣ་ནས་དགདང། བུད་དུབགམས་དེང་འྟགྱཏཱདངེའཛིན་དང་། བངྒདུབསེནས་དཔའ་ཤིནེཏྱ་ཆམ་ 
སརྫཀིིཉཱིིིིུུུྣན་་ 
304 ཾ ཕོད །དཔའ་ པོ་དང། བྭདྷརུབསེམས་དཔའ་ལཿབསྙནམཆོག་དྡོབ་དང། དདརུབད་སཱསདཔའ་སེ།རྲནས་དག་འོདདང། བུངརུ་བསིམས་དཔའ་སྤེནཅེན་ 
ཆོས་འཛིན་དང་། ཤངྒརཱབསེམས་དཔའ་སྤྲིནཆེན་ྲགསོ་དགའདང་། 5དཆུབ་སེམསདཿཧཔྲིདའེན་གྲགས་པམཐའ་མེད་སྙོནདང། བྱདརུབ་སེམས་དཔའ་ནྲིན་ཆེན་སེད་གེའྱིས་དང་། 5ཿརུབ་སེནས་དཔའ་སྡིཊ་ཆེན་ཁྱུསཆོགསྦྲ་དང་། བྱངཆུབའེམམ་ 
















ཡག་འཚལ་ཏེ། ལན་གསུམ་བསློར་བྱ་བགནས། ཕོགས་གཅིགཏའདུགགོ། །གདན་ཡྭལའིསས་པོལ་འདྲིལ་སེ། ལའིསས་བོདགའབནཐོདབདང། ལླྲིསས་པོ་འབདགའདང། ལུའིསས་པོ་ཉའོདདང། ལའིསསཁོཟ་བའིགཙུག་ལུ་དདང་། ལཱའི་ 
སས་བོ་ཤེུསརབགསུལ་དང་། དད རི གས ནནོ་མནདཔ། ༥ འཾའྲིསས་པོ་བཀྲ་ཤིསདད། དེགུལ་གས་པྱའབྲིསས་པ། སྟགས ་ 
ཨིགས རྨུན་ིཆདཔརབྱ་བར་སྒོནལཀུརྒྱ་ཆེན་པོ་བཏབ་པདེ་དགཐྦནག་ཅད་ཀངཡིདོའིདུས་ཉི་ཚོ། བཅོས།ལཱནའདས་གལ་བདེར་ལྷགསནས། བཅོམ་ལྡནའདག་ཨྱིཞབསལ་ཧྭི་ཐོས་ཀྱག་འཚོལཏེ། ལཱན་གསུམ་གསྐོརཔ་བྱསནང་།, ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཏུ་འཁོདདོ། །གཞན་ཡདཀླུའིརྒལ་བོལའདི་ལྟ་སྟེ མོ འྱིལ་པོ་ཨལའཁདབམདུང། ཀའིཆུལ་པོསབསཆེནདང། ཟླའརལ་པོ་སཆེན་ད། ཀླའྱ་པལ་པོདཔའླནབསནུ་དང། གླུའྱིངལ་པོའཔ་ཇིན་དུད། བུའྱིར་ལ་པོ་གནར་ 

, །། ཟུ་ུ་བོགའེཅན་ལ་སོགས་པ། ཆུའི ོོདགབདམེགཔའེདཔའཇང བཅང་ཞབ་འནཔ༔ སོས་པ ང། ཡིས་ར དང། བླ་མང་ེསབྱེདཔ་པསག་ཀེ། དགྲ་བདག དོས ཤ་བོ 
ལུནའདུ་གལ་བདེསྣ་སགསནས། བཅན་འུ་ཁ་གེ ཞབས་ལ ག་འཚལ་ཏེ། ལན་གཟུམ་བསྐོརབྱབས་ཞས། ཚོགས་གི འཁོད །གཞན་ཡང་གདོན ནྱི ཧ་ས ལ་སོགས་བྱསམ།གོངས་འདིདེ། གནོད 
ྲ་དང་། སིགས གྷིནས་དང་ད། གནདསྙིན་པདྨོའིདདོ་ཤང། གནེད་སྦུན་བྲོ་གཉེར་ཿནདང། གནོད་སྤིན་འཇིགས་པཆེན་པོ་།དོ་དང་། གནོད་|ིནས་གཡོ་བེད་དང། གནོདྩོརནོཟས་འཐོགལ་ཤོགས་པའི་གཏོད་། 













༄༅། །སླ་ཡང་བུངང། །སངསྦརས་ཊིསྱབུས་སོང་གསུམཕིསོངཆེནཔོའིའཇིགེནོསཁམས་འདིའསེནསཅན་ཐསསདྱ་བབྷཝའ་བདེ་བདདཝན་པན་གུར་ཏེ། སེལསཅན་དབང་པོམཚོང་ྷནམསནི། དབང་པོ་དམསཿད་དལན་པའྱ་ཏུབ། གསས 
ཚུ ཅུན་དམས་ལོདནམསཞིའི་གགིས་གཟུགསནམས་མཐོད། བདག་གིས་མ 3 ཅནམསནནས་ཞོས་སབ་དགད། སྣ་མེད འ་འ 






` ༣ 


རྟེནདུ་ངོམཚརྨ་མདྭདུ་བུང་པའི་ཆོསྨནསསྦྱར་ཆེའབུང་བའྲ་ཧུརཏྲོ། །དེནསྱ་བདྡ་རུབ་སེམས་ འཛེ་པའི་ཏོག་གསསངསརྱས་བཅོསོལན་འདས་དེདག་མཐོངནདངོམ་ཚརྐརདདུ་གུརཏ། དེརིས་དངས །ལ་སི་དཔས་ཤིང་བྱུ་དགའ་སྟེ། དགའ་བདང་། ཡིད་ 
བདེབྱ་སེསནས། གཿསྦ་རུས་བཅོམ་ལན་འདུས གག་་པད་ལགམྱསརབདྲདག། སསྱཱ་རས་བཅསོ་ཝཱན་འད དར གྲ་་ དཨུཀ་པའ་དངེསསན་ནད། ` 
ཆའཆད་ལ་ཐེཚོམ་ཟབརྩ་བུའ་ཏྱེ། བཅོན་ལུན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འདྲིཔཔོ་བྱོད་བིགྲ་བ་ ཤད་དང བའི སྟམ་དུབསམ་པདེསེམསཔ།དེའདག་པརྙུམའཏོ། །ནས་གདསྤུ་ཧས་བཅུམལའདས་དདག་དགོངས་པེམན་བཞིན་དུ། བྱ 
༣།] ཆུབ་སེམསདཔའ་ནནས་བའི་ཏོད་དལདྟིས་དཅེས་བཀའ་ཅུལ་ཏི། །རིགས་ཉི་བུ་ོད་འདི་ནམདུ། བཅོའི་ལྡན་འདས་དམབ་་འདྲི་།ས་རྱབབདོགམ་དུལ་སེམས་ཤིག །དེའི་ཕིརཞེན། རིགས་ཅི་དུདེ་བཞིནག་ཤེགས་པདྲག་བཅོས་པ་གདདགཔར་རོགསང 


ནིགས་བགོས་པའ་ཕུར། སེ་ནས་ཅན་བཀེས།པདགུཤི་།འྲགས་པརྒྱལར། སེམས་ནླམས་པྡནམསསིསམ་དངདཔ་འྱརར། བེནས་ན་ནད་ཅིག་བཏད་པ་དགུནིནདདང་འ་བར་རུར། སེམ་སཅནདབང་པཉེསུསཔ་དགནདབང་ོསས་ཚདབརྱ་ཆུར་ཏེ། ལི 













སུངསྦྱརསྣནམསས་གཏོགས་པར། ལྷུདང་བཅསུ་པ། བདུདདང་བཅས་པ། ཆོངས་པ་དང་བཅོས་པོ། དོགི་སྦོ་དང་ གོའོ 

པ་ཤུ་ཁྲ་ཐུབ་པའ་ འིཚདྱའི་མཐའ། ི་མྲི ནགས་ྱཔ་སམུ་ཆསཐོད ས་ས 

ལྷའིབྲ།༢ཊད་པནསོད་པ་རྣམས་དང་། གཟགས དཔརྣམས་དང་། ལུ་དང ཚྩུ་དང། དྲ དཔྱནདང་། དྲི་དང། ལྷས་ཡིན་དང་། ས་ན གིསདེ་བཏུད འི་པད བྱཆུབ་གཞས་དཔའ་བེྲབགྲ་འག་བྱར་སོག 

@ མྲ་འདུསནས། ཐུཔརུ་བསེམསུ་དཔའསཾ་ ས་པ གིཁྱིམདེརལྷ གས་ས། །དནས་དེ་ བཞན་ གསུ་བདེ་དག་གིས་བསསཅད། བྭཝན་པའི་ལྭབོརདེ ་བཅོམ་ལྷན་འདས་ཤཱ། [ྱ་ཐུབ་པའིསྲུ ཆེའི་ཚད་བཤད་པའེརྲིག ིས་ཅདེནདོཀའ་ུལཔ། ང་ མག 
ཐམས་ཅད གསད་པ ྱྱ་བ་པའ་ བུ་ཡིན སུས་ཀང་བྲགངབརལྦིནུསསོ། །པིརབ་རམསུནིཐམས་ཅད་ཁང། ྲརསམདྲན། སྭ་བྲགངབརདུས། །ཤཱཁྱ་འུབ་པའླི་་ ཛའ ་ སུས་སང་བགངབརའི་ནུག་སོ། སྐུལ 

༣༧ དད་བ ཅཿ དུད་འ ང་ཆ མུ །།་ཏལགསནས་།ལས། །བགིུ་ གཤིས་དཔབའདོོཡ། ཞུ བད་འིརང། །སུག་བ་བར ཆས་སོ 
སྣ ྣནྣྣནྣནྣནནྣནྣན་ཨཾླིླེིཾིཾིཾིོི་ 







དད། མ་ དུ་བཅས་པན། མཆོམ་ལན་འདས་དེབཞིནགཤེགས 
ཐ་ ལུས་ལ རོདོམ་ཐགཏུ་ རྫི ( 


















༄༅། 





།་དབདོནཔོའི་འོད་ཤས་དངོ། སོཊསྟནགའ པའི་ད ོད་པ ཞོག ི་བཞགས་ཤིུ་ུངན་ལས་འདུའ 
ཕག། དིག་པ ག་པོ ད་ད སན དགགས འགབས 


ཛེས་པའི་ཏུག་དང། ཤུཿདྦུབསེམས་དཔའ་བརྒྱསྟོངཚདམེདཔ་དང། རི ཆག་ རོ བཅོ བ་པདེ་བ ནཾ ས་པའི་ཞབས་ལྭ་སྤི་བོས་ུགའཚ 
ཏྣ ཕྱོགས་གཅེགརུ་འཁོད་གོ་ ` གྲ གཤན་༥། གུག །སཱ་ེབ་བརྒསྟོང་ཚདམེད་པ་དང་། ཐསས་གྱྱབོད་་འའི་ བྱ་ི་ ོསྭེ། སུ ཛེ དེ་བཞིན་གཤེག 







ཤྭ ཞས་དབའཛེས་པའི་ཏྲོག་ག ར་ད ལོ སྭ ལ་ཅོ་ལུའཕ་ུྱབཔ་བླགས་པར་ནས། ཤྱོགསསོ་སོའི་གདན་བྱི་སྙ 
ཡཾ ལལ བུབ ུ་སགག་དབངལ་བ། སལ ཡ་ རར མྨ པྫ་ དེབལའས་པར་གནསསེཞག་ག ཀུ གཞན ་ 

རར མུ དམ་པམདོ་སའི་དཔ སྒ ལཿ ཀྲ དམ ཁླཔའྱ་ཉིརའདི་བསྙན་པ་ལེགས་ཏེ། ཇེས་སུད་ རྣམ །ཞས་ 
༡ཿཿ དགས །དགསོས་མ་རན་འན་དྲབ་དུང་བ་ ཛར ་གབསཙད་ལ་པན་པདང། བོས ལུ སད དང་པའི བཅོ་ལུན་འདས་བཞི་པོའི་དག་གེས་ངི་སད་ 
















༄༅། །ལམཉནཔརྩ་ལིས། །སསྦྱ་རས་ཡུལནི་བས་ནྲི་ཁབ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ནུམས་ན་ནུངས་བ 


པརམི་འགགུར་ཏྲེ། །སེམསཅནཡོངས་སྱུ་དན་མཛད་ཕིན། །གོངས་སྦུལ་ངནའདའ་བསྟོན། །གངས་རྐྱག 


ལུ 


གངསྤུསོསཏད་ཡིན། །བཅོསལཱན་འདནི་བཅོག་མམིན། །དེབ་ིནགཤག་སར་མྭ་ཅུསཏ། །དྷ་ཙཱབའག་བའི། 


ེད། །སངསྦངྦཱས་ངམས་ཅདཏཱགཏུའཱ། 


།ཐབས་ཀྱིས་ཕིང་བསྲེལ་བཞག་པརནཛ་ ངོ པི སུད ཤེགས་པཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཆོས་སྟོནནཛད་བཅི་འད་བ། །བཅོན 
སྒ ཕོ ཀྱིས་རིང་བསྲེལ་བཞག་པརམཛད། །ཇོགས་པའིགཔྤི་ཧསཆོས་ཁྱིས། །དེ་བཞིན་གྲཤེགས་པཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཆོག་སྟོན་མཛད་བཅི་འདྲུབ། །བཅོན་ལྡན་འདས་ཀི་སྒྲ་ 
འདྲ །བདག་གིས་འད་ཐོས་ཤེས་ནས་ནི། །བདག་ཡིས་དྲམ་པ་གསལ་བརྡ་བས། །དེཏིད་ཁོནྲ་ལྔ་དབྱན་ཙིར། །གཏམ་གླེང་བནི་བདག་གིསྱ་བས། །དེནས་ལའིབུ་སུམ་བིཉིས་སྟོང་གིས་དེ་གཞིན་གཤགས་པའི་སཚེའི་ཚད་བསྟུན་པ་ཟབོ་དེ་ལྟ་བུའདཐོལ། 
ནས ཐནས་ཅདྱ་ཀདླབམེད་པ་ཨངངག་པར་ཇོགས་པའྱི་བདྲ་རུབ་ཏུ་སེམས་བྱསེད་ད། དེ་དག་ཡོད་ཀི་ཡུན་དུ་ཏོག་བརབ་ཅུ་དབ།འནས། 


སྦ་སྐྲདམཐུདུ་པར ཁཱ 
བསམཡི་ཁུག། །དེེ་བདེན་གཤེགས་པ་རྟག་པའྱི། །སེམས་ཅནྡྷ་ནམས་ལ་ཕན་པའྱི་ཡིར། །བཀོད་པྷ་སམཔ་སྣཚོགས་སིན། 
ད་ནགྱ་བརདང་གེམ་ག་དཔའ་སཟས་དཔའ་གཔོནངོས་པའིཏོག་གིས། སངསྱ་ངག བཅ་ལནའ་བིདག་དང། ཧིས་རུ་ང་དག་ནིས་ལས། བཅོན་ནདབ་བྲབས་བའྱིས་ སོ ནའག་ངས་ཏོ ཐར 


་་་འབམ་སདག་བ་ད། ༈སྭདསྱ་ཧྲྲ་བནས་ཅད་ཁདོགནཚུངས། །དད 
ཆེན་པོའིརངེ་བྲས 







ལནི། །ཨུངས་འཅཿཞེསྱ་བ་བམེད། །སླུལའུས་པ་ཁག་འདེན །རིང་ 


གས་སུ་བཅད་པའདེདག་སྦྲས་སོ། །གངསྦྱ་ཆུསྦ་མ་ངན་ཡོདས་སའདའ། །ཆོསྱ་པངུ་བ་། 





བ་བཏུདནས། འདྲི་སདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དྷེལརས་པསྱརས་བཅོམ་ལྡན་འདུགདེ་དགྱམ་དན་ལས་མི་འདའ་ལ། རིངབྲསེལ་འཇིག་དནདུ་བཞག་པ་ཡངམནརིསྐན། ཅིའྲིསདདྲུ་མདྩོད་དག་ལས་སདས་རྒྱསམ་དན་ལས་ རི འསྲེལ་ 
དས འི་ས བཅོས མུས ད་ས སཔཔ། པ་མི ི་པསནས་དཞི། ས་བདེ 
འཐེབ་པོཞེསྱ་ཁང་གསུངས་ལ། ད་འདིའནི་དདགམེདདོ་ཞེསྱུང་གསུང།་པདེ་ངི་ལུབུལགས། བཅོམ་ལུན་འད་ཐུགས་བརེ་བསྡ་ནམ་པར་དབེ་དིང་བ་གདཔ་གསོལ། དེནས་བཅོསོ་ལའད་ཅིས་བདྲཆུབ་སེམས་ནཔའ་སེནས་དཔའ་ཆེ་ནཔོནངོས་པའྟུ 
ཤྭ ལཱསོགས་པའིལ་བོལ་མུས་པདེདག་ལ་བཀའ་པཱལབ། མཅོས་ལན་འདུགྱུལ་དན་པས་འདུསཏེ། རིང་གྲལ་འཇིགརེནླད་བཞག་ཅེས་གསུངས་པ་ཡང་དགོངས་པའིདནད་བསྟན་པར་ཤེས་པརྱ་འའོ། །རིགས་ཀི་བྱུ་བདྲ་རུབསེམས་དཔའསེམས་ད་འཆེན་པོ་ཆས་ 
ལཾ འདབས་ད་ཞིའ་གཤེགས་བདྲག་བཅོམཔ་སདདག་པར་དོག། ཨསྱྱ་ཧྭསྱ་ཉིས་ཡང་དག་པ་དད། ངང ུངན་ལས་འདུས་པཆེན་པོ་ཡོདཔར་གསུངས་པར་ཤེས་བར་བའོ། །བྱའུ་གཔཞེན། འདི་ལྟུསེ། དེབཞིནགཤེགས་པྲནམས་་ 

3 རྭ ཁྲིསིབ་པ་ཡོདས་སྲུསངས་པསྩས་དན་ལུག་འདས་པ་ཞེས་བ་བདང། ྣས་རྱིས་གང་ཐག་ལ་བདགཨེདཔ་དང་། ཆོས་ལ་བདྲགམད་པ་མདོན་དུམྱེན་པསྩམ་དན་ལས་འདུས་པ་ཞེས་བབ་དང་། ལུས 


ས་པ རོ བཿ 
ཟན རེངིིགནས་སྱུག་པས་དོལས་འདས་པཞེས་བབ་ད། སེམས་བནྲནམས་འྱབ་པའིམདདཔ་ལུན་ཡས་གུབཔའི་ཙིས་རན་ལམ་འགས་པ་ཞེསྱབ་བ་དང། མངདག་པཏིདམ་ོད་ཆུརབས་མཚོན་བ་དདཔ་སེདཔས་ོས་སརམ་ཉམ་ 




























ཉའདབཏུ་གཤེགས་ཤེང་། རྒྱལ་པོ་དང ཐྔོན་པོ་དད། བྲུམའེ་དདུ། རཝ སོལསོགོས་པཨིཿོམད སྟོས བོད དྲམེདགོང་མོ་ ནབ ཕྲབ ཐགས 
པུ པ། སཅིསྲགསབ་འབོད་།སསཔ་གཞེསྒས་ཞིལ། ནས་ད དུས་ད དཔངས དུནས་ལ་སོགསཔའིརིདསོདོསོུ་ དོ དྱ ད་ཁ གཅིདང་། ཡང 


ཡེ པིདོན་མཇད་་དེནི། དེ་བཤིན་ ་ེ ” 
ལིགུ་པབ་བའ་བསོད་སྟོལས་ལེན་པརསྣང་ཡང། དེལ་གསོལ་བ་ཡངལེད། དེའིནམ་བར་རོབ ཞི དབིག སེམསཅནལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕིར། བསོད་ལྷོམས་གཙོལ་པར་པངྩ།དབདོནི། དེབཤིན་གྲ གགས་བའི་དོདཔ་ལྷུན་ཅིས་བྲུབ་ 
པའོ། །གང་ ཡནག་ཞེགས་དསན་འསཅནའདེག་ཞིང་དོ་ད གཡོབས གི དས་བས་དགགངས་ སས ་ དླ་ད་ཏོགཔ། པའབརའངྱའུ་ 
མཁྱེན་ཅིང་། དེདགལ་ཆསནོདའིདབནན་ད གས་ཅི གདེ་བཞན་གཤེགས་བསུསེལས་ཅན་པདྲདགྲནི། གུས་པམེདཔབཏགྱཅ་ཆོག་རྲུ་བབོས་ངནདུག་བ་ཡིད་པས། འདྲིདགདག ཨུ ལི་སྣོ། །སེམས་ཅནའདིདགྲའིང་ 
། བཧདཅདསན་བརྙས་བ་ཡིནཔས། འདིདགདཔྱནཅིག་མབརབའོའ བྱ རནཾེཾེེྲ་ གི གས་པྡམས་ིདུདའ 
ཞའདསནམས་ཁྷ་བམས་སྡངད་། རརལ་དག འདོད་བདང། སེ ལ་སས་པའི ཤཱ འདུ་ཇྲི་ལབཅདས་སཏེ། འདོད་ལུ་བལ་བསུགས་པང་ 





༢༡༨ 









གས་ལ ཐེ བཅོམ་ལྷན་འདས་ལམ་ངོནདུ་ཐས་ནས། ཐལ་མོ་སྙརབ་ 
སྭ་དད། འདྲི་ཞད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། །དེངག་ཟོདབདག་གིས་དེབཞིན་གཤིགས་པ་སྟོན་པཟེན་ཕྱོལ་དན་ལས་མེ་འདའབ་དབ། རི་བདུལ་འཇིགཏེནདུ་ལཞག་ཅིད། བེམས་ཅན་ནམཿ གནས རི 
ཐུ་ཏོ། །དེབཞནགཤེགས་པའིསྦུཆའི་དའདིབསྟན་པན། གཔསམེ་དདཔགྱམེད་ཅི་མཐའ་པས་པའི་ དྲམས་ཅད། གས་འརབུྲ་ལས་སས་སོ། ིནགཤིགས་པ་དདག་སདཔི་ཆུང 
ཏེ སྲུར་ཡང་ སས་དེཉིདབ་དག རོ །གསེ་ར རི མདྲོསའི་དབང་པོའྱི་རལ་པོལས། , དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤུརའི་ཚད་བསྟན། 
ཝ ཝས་གགཔཀོ བསོས ླ་ཨཐོགཡུསཔའླུ་པས་པ་བྱགས་ཏྲ་པ་མོཔརནང་། 
དཱ ལཏ། །བངར་དསམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆན་པ་ད་ 
སགྱ་ོན་ཡདསྲས་ ཤིག ཁམ་དརོ་པངེ་བསནཔན 


# |༄༅། 
€ །ཞེངཊངས་པ་ངོམཚརའདུ་ 
ཐརྩཔུརནཱས། བངརུབ་སེམས་དཔའམཛེས་བའི་ཏོག་གཔསཱནལས་ལངསནས། བཅོམ་ལ་ 
༧ སྲ བུདརུཔས་མ། ཟའ 
#› གཞེས་བཧལེའུགཏད་བའོ། ནས་པ འུབས གཡ གནས དཱ ལོ 
327 ' ཤལ ཉདཿབྲ་ཕྷག་འཚལ་ཏེ། དངའདིན་པོ་ཆའིམེ་ཏོག་དང་། རིན་ ིཔོགཆོར་ྱས་པདེའནང ཤནས་ སྟ 
{འཞིན་གཤེགས་པ་ ཨསྦ་ཧིད་གངས་པ་ཤིནོད་ཟབ་པདེ། ཚུལ་བཞིན། བཔར་བྱགིཞེས་གསོལ་པ་དང་། ལ་མཚན ས་དམ་པ མོདྲ་བསན་། རི 























¡]༄༅། །པདེ་ཁྐོན་ཏོདདབཡདདག་པའིཡ་ཤེས་ཉིད་ཙམ་དུ་གནས་པ། དེནཆོསཡིས་ཤེས་བའོ། །སྣུ་སམ་དགཉིས་ནི་བཏུགས་པཙམམོ། །ཆོས་ཀིསླནི་ཡངདགུ་པསྟེ། སྣཱ་དེགཉིས་ཅིགཞྲི་དདོ། །དེཅིའི་ཙིཞེན། ཆོས་ཀྱི་སཱདེབཞིན་ཉདདབ རྣམ 
པརིགཔའིལས་་་་་ ས་པ ཧ་ ེས་ོ།།སུ་ུདིས་དསཏགསབཅ་མབོ།།ོས་ིདེདང་ི། སད སཔསྦ་རས་ཊྲིརམ་པར་དག་པབྷནས་པའྲིིརཆོསའིདེཁོནཉིདདང་ 
ཡདདག་པའིཕ་ཤེསིསཔསྦྱརས་ཀིཆོསྣནམས་ཡོངས་སུ་འཛནཏོ། །གཞན་ཡངཔིགས་ཀྱི་བུསསྨྱརས་ཐམསཅདྡནི་བདགདང་གཞན་གྲིངདོན་གི་ྲབར་ཕིན་པསྦེ། དེལཆོས་ཁིད་བཞིན་ཉིདྱའིསནི་བདགགི་དོནོམཛད། དེ་ ིདི་ཡེ་ཤེས་ཀིསནི་གཞནྱ་ི་དོནམཛདགོ། 

བདགདང་གཞནལ་ཕན་བའི་དོནམཛདཔལ་དབང་བཅེས་པའྱིཕིརམ་ཛད་པ་མཐའ་ཡས་པསཆོགས་ལྷུན་གྱིས་གླབ་བོ།, །དེབསནསཔསངྱས་ཐམསཿྱའི་ཚོས་དཔ་གྱུངཡེད་པམཐའ་ཡས་པ། རྣམ་པམངཔྲོ་འདཔརདུ་བསྟན་ཏོ། །རགེས་ི་དུདཔ་དན་ནམ་པརངགཔའསེམས 
ཝཾ ལཱ་བཏྟན་ནས། ཞོནམོངས་བནམ་པ་མངཔོ་དཔ། ལསྦརམ་པམངཔོདང། འཐབསྲུབ་ནུམ་པནངཔྲོ་སྟེོཔདེ་བཞིན་དུ་། ཆོསའི་ོས་ཉིདདངཔཞིན་ནདྱའི་ཡེ་ཤེསལ་བཏེནནས། སངསྦྱརས་ཊིཆོསནམ་བསྣཚོགས་དང། རངསངསྨ་རས་འི་ཇོསརྣམ་པྭསཚོགས་དང་། ཉ 
329 ཤྲོག་ཀྱི་ཆོསརྣམ་པདཱ་ཚོགསམང་པོ་སྟོནཏོ། །ཆོས་9ྱིདབཞོནེཉིདདང་། ེབིནནདེ་ཤིངལ་བཏནནམ། སངསྤརཱསྦ་བམས་ཅདཉི་ཆོས་ལ་དབངཕུན་སུམཚོགས་པ་བཟེས་བདྗེནི་དྲམ་པ་དཔྲག་པརདཀའཐ་ཡོནོ། །དཔེ་དནམམཁལ་འདྲིམྲོདས་ཏེ། རྒྱན་དྲ་བས་པ་དེ་ 

ནིདབག་པརདཀའཔ་ཡིནནོ། །དེ་བཞིནདུ་པངདག་པའི་ཆོས་དང། ཡངདག་པའི་ཡེ་ཤེསལ་བཏནནས། སངས་རས་ཀི་ཆོསནམས་བླམབ་པངདཔགཔར་དཀའ་བཡིནནོ། །ཇིགས་ཉི་ཛུའི་རྣརས། ཆོསིདབཞེནཉིད་དེང། དེ་བཞིན་ནིད་འི་ཡེ་ཤེས་ལམ་པར་ | 



























།ཡ་བྟོདན སས ཉིས་ལནིྱངན་ལསའདསབ་ཞེསཝི་གསུང་པྟེ། ར་ཆ ཅིའི 
བ་ར་ ངད བསམ་པས བསརཆོས །ཐམ་པོགཤིས་པ། །དེའི 


ཤེས་བྱ །དཅོད་ ན་ཡབ 








ལ་གནས་པའི་ཡིའ་མུངསཿབསཁོངོས་སྩོ་ཆོགོས་པ སོནཏོ། །གུན་གཞིའི་རྣམ་བར་ཤེས་པ་སྔྱཕས་པསནི། ཆོས་ཕི་སླུའེབ ེརནདའཞིནགུ་ཤིགས་བཟམས་རདྲཝ་གསམ་རུན་ཆིསྤ་གཟ་ཞིས་བའོ། །་སསས་ཐམསདིསསཔའི་ 
སས་རས་ཐམས་ཅདདད། ཿ༽་ གཞི་་རཤནཔྱསནནི། ཆོས་བ ལྷ དསད སས ་ རྲེ ལི 
མཚནམ་སྣུ་ཚོགན་སྟོནཔའྱིར་ནང་ ་པོ་ཞེསདྱའོ། །ཝཾསྭ་ཧོགས་བིསན་ོནདན་པིམཔ་དཅོ།ས་། མཚན་ཉིད་གཅིག་པའིཕྱིརམཚུནཉིད་གཅི་གཅེས་ཏྱའོ། །ཆོསཉྱི་སླུནི མཚནམ་སྣཆོགས་ལས་ཡངདག་པརའདས་པ། མཚན་་གྲབ་ོད་ 
ཡུལམ་ཡིན་བསྟེ། དེབསནདཅིག་པ་ཡངཊ་ཡིན། ཟདདཔ་ཡདམ་ཡིནཔཞེས་པའོ། །རིགསཀྱི་བུ། | སྔལ་པའི་ས བོས་སོ ཇོགས་པའྲི་ལབཏནཉེལདརའ། །ལེངསཝདྲངགས་པའྱིསནི་ཆོསའི་སྡལ་བཏེནཏེངོན་པརསསངོ། ཆེ ཆོས་ཀྱིས 
ཡངདགཔ་ཧྭེ། རིལ་ཡང་ནི་ཤནས་པའོ་ །རིགསྭ་རིབུས་དེགསམནིཏཱག་པུར་བཤད་པའི་ནམྲ་གངས་ཀུང་ཡོད། ཌིཏཱགཔརབཤུདཔའིརམ་གངས་ཅུང་ཡོདད། ། །སཱུལ་པའི་ ཐསམཁས་བདྩོ་རམ་པ་ཐམས་ཅདྲདདམིགས་པྲི་ཉ བབཞིནདདནམིའཆདཔརཆོས་ཅི་ 
332 འཁོལ་བ འྱ་ཡིསཏ་བཞ། །དེ་གཤིརམ འརཔས་མཛུད་བཅེནཔྲོ་བནསུམ་ཚོགས་པམ་དོན་པི་ ོ་པི་རིསི་ཏུག་པཞས་པའོ། །ལེངས་སྔོད་ཇོགས་པའི། ཛ་ཡ དམསལྱ་སཐབགཆདི་མ་ཁསཔཡོ་སམ་རིན་ཅི 
པའྱི་ཡི། སེམས་ཅནཐདབམེདབས། སྦྱེདཔ་ཡཔེ་འངདེ། དེའྱི་ཡིནཉཱག་པཞེས་བའོ། །དེཡ་པགའི་ཕྲ་བུརཔའྱིིཌམཛད་པཆེན་ རཾ ག་བཞེས་བཿ ཆོས་ཀྱི་སནི་་བེདྱའི་ཆོསམ་ཡིན་པ་ མཚཾནམ་ཐ་དདབའེད་བཿ་བ་དང 




















ྱསནས་ཡི་ཡངཤནཔའིིདཔམ་ཡིནནོ། །གཞུན་པངརིགསཅིནུ སིན པྲོཔནམ་པརདགཔསསོས་སོདཐོགསཔཞྲིསདཔབྱུརརོ། སིད་སུ དང་ལ ས་ཤིང་ག 
༨ ༤༦ ༤༨༨༥ ༨ ® ༤༤ ÷`. 
རོགཅིག་པའིདབཞིན་ཏེད 


པསཆོས་ཀིསུ་སཱངཔརའུརརོ། །དཔེརནནམ་མཁའསོངཔ་ལབཏེནནས་ཐེག་འཐུངངོ། །གཱོག་ལ་བཏེནཏེའོསཔཔོ། །དེབཞིནང སི་སུལ་བཏིནཏི། ཡོསདཇོགས་པའྱིས་པཱདངོ། །ལེངས་སྤོ ]ཀ 
སྭ  ཆནཆླ་ གཞན་ཡིན་པའི བཞིའཉདདང། རགཅིགཔའིདབདིན་ 
ཡོ རྭ ར མེེ ོ ༦ ༤༨ ༠༽ ` འ ར ! བསལ་བས ཧཿ 

གཤེགས་པའླིས་གཏིས་སུམདབ་བསམ་བཟུགབས་ཤེསཔ་འིནེནོ། །རིགས་ཤིདུདའིཟིརྦསོད་ཡུལ་ཐམས་ཅདལ་ཡེངདགཔམ་ཡིན་པའི་ཏོགཔ་ཡོངས་སུབགལ་བས། ཆོས་དེདུག་ལཿ སནམ་བརདག་པ་མཆོག་ཐོབཔར་ཁྱདརའོ། མྱུ 
ཆོག་ཉི་དདྱིསཱ་དང་། དེ་བཞིན་ཏེདདང། ་ཡངདག་པའི་ཕེངིས་རྣམ་བརདག་ 


338 ཧུ་བདེ་ལ་ཇྲིསྟ་ཇི་ཀཱར་གཉིསསུམྲེད་པའིཚུལ་གྱིས་ཡ་དགག་བྲད་བསྡུབས་པ དྭེལུར་སྦྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བརའགྱུརརོ། །ཇིཿམདུྩཾའཾབ་པྱདབའགྱུརཔདེཿ་མཐུ་ོས་ཏྱིདེ་བཞིན་ཉིདདང་། .དེ་བཤི་ེི་ཀྱི་ཡེ་ཤེསརྣམ་བ ཐཔར་ལྱུག་རདོ། ཀཿ 
ུར་གཉིས་སུམེདབའིཚུ་ དཡིདབྱསབས་པས། བོ་རདདྱསུཆ་གས་པཟནམདྱངའཛེདཅང་ བ་ས །སྒྲིབཔ་ཐམས་ཅདཀྱངཕྱོངདཔའ་གྲུར་རོ། །ཕྤྲབ་པ་ྦམསཅདརྣམ་པརདག་པའིཔྱོར། དོན་ཡང་ཡ། 












ཱུ འོོ ཀེ ོང" འོ་བ་པ(པ༨པ༨པ༥༨༥༩8་ར་ཁཁཔཁཔ༥༥༩༠ང་མནལམས་མསས ཀཀ སཁ༡༡༡༧༡༤༧༤༤༤༡༡༤༡༤༤༩༡༤༤༡༡༤-༡-༨ 
༄༅། །དུ། བྱ་དང ཚུངས་པ་དང་། རུལ་པཅེནཔོ་བཞི་ལ་སོགས་པའྲིལནམསསུནལས་ལངས་ཏེ། ཟུགོས་ཕགབ་གཅིགའུཅསཏེ། ཐལ་ོགརཔ་བརུདནས། ཤོནིེཏཱ་གཱས་བདདབཅས་པས། བཅོམ་ཁུནའད་ི་བསལི་བོསྤ་ཡག་འཚོ་ ། 
ནས བཅོམ་ལའདལའདླགདས་གསོལཏོ། །གསེརའོདདཔམདྲོསི་དངངཔོའྱིརལཔོའདི་ད་བའིགནས་ད་དཔསད་དགྱར་ཐདཔལིའོནཏདནམཔའདེ་ཀ་བུངའའྱབརརོ། །བཞིག་བཤེན། སུམདེརྩམལ་བོ གསོས་སོ 
བ་དག ནད་ཐམས་ཅདབསལ་ངེདཚེ་རིང་བ་དང་། བྲག་ཤིས་གིང་བདབས་ཡངདག་པའི་ཆོག་སྟོན་བརཐེདདོ། །བཛུནམོ་དག། སླས་དང། སྲས་དང། སྲྭས་མོ་དང། ནསྭ་བས་ཞིང་ཅོདབཟདབདབ། གཅམ་བུ་དང་། སྨྱུས་འཚོབ་སྤངས་པས། རྒྱལ་ 
1 བན བཀུར་བར་གྱུར་བ་དང་། དགེམྩོངདང་། བྲམ་ཟེལ་སོགས་པརྣམས་དམ་པའིཚོས་པྩོད་ཏྲིང་ ནདམེདཔདག བདེབས་གློ་བུཿདུའཆི་བམེདཔ་དང་། བསོདནས་ཧིཚོགས་ཐམསཅད་ ང སསུའཛིན་པ་དང། གིང་དུསཐམས་ཅད་དུའབུང་བ་ 
ཆེནཔོ་པཞིམི་འཕྲོདབམེདཔ་དང། སྲགཔར་བྷུནུམས་ཤིསསྦུཔཞིངཕྱུབ་པ་དང་། བྱམས་པ་དང་། ཧཱིང་རྡུམཉུམ་པས། གནོདཔ་མེད་པ་དང་། འཚེ་བའི་གེམས་མེདཔ་དང་། པས ྔྣུ་ཱུ ཞིག བྱངཆུབ་སཡསྭ་ 
དཔའི་སྩོད་པ་སྨྲུབ་བར་སྣོན་ལམ་འདེབས་སོ། ། འདས་བདག་ཅག་ཀང་ཏགཏཱམདོས་འདྱི་ུས་བདི་པའི་སླདདུ། མདོའདྲིིན་པའི་གངཟགདེའིགནས་ུམཆེཞིང་ཕན་གདགས་བརཅིའཞེས་གསོལ་བ་ད བཅོམལནའདས་ཀྱིས་ལེགས་སོ་། 


3411ཞེས་བཀའ་གྱེ་ཏེ། ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །རིགས་ཧྱིབུདེ་ུརདེབཞིན་ཧུ་ཧོདཀྱིས་ཁྱངམདོ་སྲའིརྒྱལ་པོ་དམ་པ་འདི་འཇིག་རེནན་ཡུན་རིང་ཇུ་གནས་བརྱབ རྒྱས་བརབབལ་བཅོན་པརཚིས་ཤིད། །གསེང་འོདདམཔ་མདོཌྟའི་དཔངཔོའི་རྱལ| 




















ྦ ཅི ྷ ༈ །དནསོངལྣགབསྔལ་གཤིནེེའི་སྡུ་ག་བསྔལ་དང། །དངུལ་པའི་སྡུག་བསྣལ་སྣུག་བསྔལ་ཞི་བར་ཤོག །རྔ་བོཆ་ཡེ། 
སྐདའདིཡིསར། །འཇིག་ཏེན་མོངས་པ་ཐམས་ཅདའྱི་གུརཅག། །པི་ཉྡཝབ་དབང་འཇིགསམེདབངེགསའི ར། །ལེམསཅན་འཇི་ ཡེདའཇིགས་དང་བྲལ་བརཤོག ` །པིལྟར་འཁེར་བར་གུནཨཁྱེན་ཐུབ་དབང་ །འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་གུན་དང་ 
ཨཾ ལྗན་བ་ལྐར།( །སྭེ་དགུ་ཏིངའཛིན་བྱངརྲུབ་ཡུན་ལག་གི། །ཡོན་ཏན་ལཱནའཾཔེཡོན་ཏནརྒྱམཚོར་གྲུར། །ཇྡཿེ་ཡིསྣྲ་སྐད་འདི་ཡིས་ན། །སེམས་ཅན་ཐམསཐ་དཚངས་པའི་སྒྲལྤན་གྱུར། འངསྣནས་བྨབད་པལཚགེགཤོག །ཆོས་ཀི་གབོརལོ་དགེ 
_¿(བབསྐོར་ཁུར་ཅིག །བསྐལ་པ་བགམ་གྱིས་མི་ཁྱེབ་བཞུགས་པར་ཤོག  །འགྲོལ་ཕནཕྱིརཆོས་ྱངསྟོན་གྱུར་ཅིག །ཏེན་མོངས་འདོམས་གྱུརསྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་ཤོག །འདེདཆགསཞེ་སྣང་གཏེཝུགའི་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅནགང་དགུངན་སོང་སར་ 
གནས་ཏེ། ¡།རུས་བའིཡུསལ་མེལྕེ་རབ་འབརབ། །དོདགྲརཆེན་བྱསགས་པ་ཐོས། ཅིག „ སག་བསལ་ཐུམཨཿདརབྱ་དི ནས། །སངེས་དྲས་ཕྱག་འཚལ་ལོཞེསཚི་གཏྲོས་ཤོག །སེམས་ཅན་ཀུནྲ་ཤིཚཾརབས་བྱརདག་དང་། ིརབས་སྡོང་ ” 
བརྐེ་དྲནཿཤེབ ས་ཤིག །ཇོིབཨདའདེ་ གྲོགས་རྟེད་གུར། །སྡིགཔའིལསྣམཱསརྣམ་པརསྡོདབར་ཤོག  །བྲབ་དགེ་བ་ 
དབ | 


བཔའིདབངཔོཏགྱཏ་དནྷ་ཱར་ཅིག །དདག་གིནྱིརཆིན་གསུང་ཐོང | །སསྤྱརསྣ་རམས་དངཏ 
® སོགས །དེདག་བསམ་དངྱཔོན་ལམ་གང་ཡིནཔ། །ཇཔོའི་ཡྤིས་སྒངའདིཡེསནི། -- །སྙི་མས་ཅན་གངདགསེམས་དྭབཔི་བའདསེས། །ལུས་ལམེལཱ་ཡུན་དུ་བཅཱ 


༄༅། །སུ་བཅདཔ་འདིདག་བྱུང་། །གསརའོདངམ་པའིདའིཤླས་ཡོསནི །སྙོད་གསུམ་འཇིགཏྟེནའཇིག་ཏེན་གསུམ་འ་ 












འབར །སྒྱབས་མེདམྱ་ངན་བཅས་ཤཾང་ཡོངས་འཁྱམ་པ། །མེརྣམས་དེདགའཔརྤ་ཞི་བར་ཤོག་ །སེམས་དྭམལ་ཡི་དགས་མི་ཡིའཇིགརྟེནན། །སེམས་ཅནསྡུག་བསྔལམི་བཟདདྲག་པོ་གང་། །ཇཔོཆཡི་སྒྲ་སྐདའདེ་ཡིསནི། །དེདགརྣོམས་ི་སྡུག་ 
བསྣལ་ཡུནཞི་ཤོག །ཏེན་མེད་དང་གཉེནམེདཔ་དང་། །སླབས་མེདཔའནི་གྱུར་པ་དགུ །དེ་རྣམས་ཡནཾ་སྙོབ་པ་དང་། .།དཔུངགཉེན་རྟེནམཆྫོག་བདག་གྲུར་ཅིཔ། འད ྐྱ་རསྐང་ཤིས་དམ་པ་དག །ཐུགས་པེ་ཐུགས་རྗེ་ན་པའི་ཐུགས། །གུདག་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་འཇེག་རྟེནན། །བཞུགས་པ་བདགལ་དགོངསསུ་གསོལ། །བདག་གིས་སྡོནཆད་པྙཾག་པའི་ལསུ། །ཤཾནམི་བཟདགང་བགྱིས་པ། །སྣོབས་བཅུའྲི་སྤན་སྔར་ཐདགམཆིསཏེ། །དེདག་ཐམསཅདབ་ཤགས་པར་བྱའི། །ཕམ་དགྱདས་འཛན་ 
དང །སངསྱ་རསྣ་ནམས་སུ་མི་འཛིན་དང་། །དགེ་བ་དགྱརུམི་འཛིན་པས། །སྡིག་པ་བདག་གིས་གད་བཅིས་དབ། །ཕུག་ཅིངྱརགས་པས་དེགས་པ་དང་། །རིགས་དཔལངས་སོད་རགསཔ་དང། །གཞོན་པའྱི་རགས་པསདེགུས་པཡེས། །བདགགས་ 
སཱིག་བ་གྭངབགྱེས་དང། །ཞེས་བསམས་ཉེས་པརསྩུས་པ་དང། །ཉེས་པར་བགྱིས་པའིལསརྣམས་དང་། །ཞེས་པའི་དརི གི ང། སྭའཇུག་པ་དང་། །མི་ཤེས་མནཔའིསེམས་དང་། 
344|ནི\ །སྡིག་པའི་གྲོགས་པོའི་དབད་གྱུར་དང་། །ཏེནམོངསནརྣམ་པའའུཁུག་སེམས་དང་།, །རྩེ་མོ་དགའ་བའི་དབངཉིདདང་། །མྨྱ་ངན་དངནིནད་དབང་དང་། །ནོར་ཙིམིཚཱགཉེས་པ་ཡིས། །བདག་།ི 
བདང། །ཕྲག་དོགསེརཧྣི་རྒྱུ་དངནི། |གཡོདང་དབུལ་བའེཉེས་པ་ཡེས། །བདག་གིས་ཕཱིགཔ་གངབབྱིས་དང་། །ཕོངས་པ་འབྱུངབའིདུསྱིཚེ། །འདོདབ་རྣམ་ 












ནེ 
ོོ 


ས་པའི་དམིགས་སྐུམ་ཐལས་པས། །པདག་ ་པ་གང་བགྱིས་དང་། །ཐྱིས་པ 
དམིགས་སུམ་བུས་པས། །བདག་གེས་སིག་ ཅིསཔའྱི།ལེས་འཇུགཔ་པ། །མི་ཤསམུནཔ་ ད་ཡག འའ 
ཇིགསརྒྱད་། ༣བྱུག་པོམ་ཡེནགྱར་པ་ཡིས། །བདགགསསྣག་པ་གཏབྱས 














== རོ རོ 1 ` རྱ པོ་བ 5 5 £ £! ༩ གྱེས ཝི གེས་སྡི། གྱིས་དང་། །བཟའ་བདགདངགྱངདབདང། །ཐངགིདྱས་དཔགོས་ཀིསིར། [ཉོ 

༄༅། །དངརྭ །གཡོབའིསེམས་ཨིདའ8ཉདེདང། ༈འདོད་དང་ཁྲི་བའ་དབང་དག་དང། །བཀྲེས་དང་སྒོམ་གྱིས་ཉེནཔ་ཡིས། །བདག་གས་སྣག་པ་གངབགྱེས་དང་། །བཟའ་བ་དགདངགཏྱངབ་དང། །བུདམེདྱས་དངཤོསྤ་ཀི་ཧིར། །ཉེན་མོངས་ 
གདུངབསཚོགས་ཡིས། །བདག་གིས་སྡིག་པ་གངབཡྱིས་དང། །ལྔས་དངངག་དཔཡིད་ཁིས་སིག །ཉེས་པར་སྡདཔརྣམ་གསུམ་བསགས། །འདེའདྲའཚུལ་ཁྱིས་གངབིས་པ། །དདག་ཐམསཇབདགཆགསྐད། སོ། སི་ 
དྷ །དེ་བཞིནཏན་ཐོསརམསལ་ཡང། །གས་པམལགས་གང་བྱཅིས་པ། །དེདག་ཐམས་ཅད་བདགའཆགས་སོ། །གངཡངརངས་སྦྱརསནམས་དང། །བངརུབསེམས་དཔབྷནམས་ལ་ཡང།། །ཧུས་པན་ལུགས་བཅིས་པརྣམས། །དེ་དག 
༥།བསིས་ཅདའདག་འཆགས་སོ། །དམཚོས་བླནམས་ལ་ཡང། །གུས་པམ་ལགས་བྱིས་པདང་། །ཆོས་ལ་འངྲགས་པརམ་བཙས་པ། །དེདགཐམས་ཅད་བདག་འཆགས་སོ། །བདག་གིས་ཏགསི་ཤེས་བས། །དམ་པའི་ཆོསནིསངས་པ་དང། །ཕམརམས་། 
ཌྷ ཕཐླ་གས་པ། །དདག་ཐམས་ཉད་བདགའཿགས་སོ། །བླུན་པ་དངནིྲིས་པ་དང་། [འདོདཆགས་ཞེ་སྣུང་གཉིམུག་དང། །ངྱལ་དྲེགས་པས་བསྒྲིབས་བཅྱིས་པ། །དེ་དགམས་ཅད་བདག་བཆགས་སོ། །བདག་ནིིཤྱོགས་བཅུའིའངིགཏྟེནདུ། །སྟོབས་བཅུརྣམས་ 
ལྷསཆོདཔར་ཤོག །བདགནིཔོགས་བྱཅརའཇིགཏེནལེས། །སྣག་བསལ་གྲུནཡསའདོན་གུར་ཅིག །སེམས་ཅན་བསམ་ཅིས་སྲི་ཁུབ་ཀུན། །སྭ་བཅུདགལ་འགོད་པར་ཤོག །ས་བྱཅུདགལ་གནསཞས་ཤང་། །ཐམསཅད་དབཞིནག་ཤེགས་གྱུན་ངོག | 
3༠༠ ཇིསིདག་བསལ་རུམ་ངོལས། །དེགྲན་ཝར་བཅིདནས་ཕྲིདད། །སེམིག་ཅནའེའིཕིར་ཡངནི། །བསྐལ་བེབརཕྩོདཔར་ཤོག །གསེར་འོདདམ་པཞས་བཅི་བ། །ལསྣར་མས་ཐམས་ཅད་པངབེདཔ། །ཟབལོདགནི་ཉིནོ་པའདེ། །སེཐས་ཅནདེདགོན་རུར་། 


ཝྷ༦ 





[གངགས་བསྐལ་པ་སྟོང་རྣམསསུ། །སྡིགཕ་ཤིནཏུ་མི་བཟད་བགྱིས། །ལནཅིགརབརྒྱ་བཤ།གསཔ་ཡེས། །ངེདག་ཐྲམས་ཅདྱབརབརའགུར། །གང་ཞིས་ལས་¦ྱེ་སྤིབ་པརྣམས། །མུརད་ཡང་དག་ཟད་འཐུ་འབ། དཔ ་ྲ 
བཤུགས་པས་འད་དག་བཤུགསྐནསན། །རིནཿནའྱབུང་གནས་མཚོགང་ པོ དི དད །སྲིད་པའིམཚོལསསྦྲོལ་བར་ཤོག [ཨུ སྱསྱསམཚོཆུང་དང། ། ནཏུཿམང་བབམ་དེ། །ཧ་བས། 
དྲི །ཐམས་ཅད་མྱ་བེན་དུ་ཛོགས་པར་ཤོག །ཉེང་འཛིན་བྱར་ཤགསྟོང་རྣམས་དང་། |ག་ཟུངས་རྣམས་བསམ་གྱིསམི་ཁྱབ་དང་།_ །དབང་སྟོབསཇཆུབ་ཡན་ལག་གེས། < །སྟུབས་བྱན་དམ་པརའགུདབ་། ལ་འ 
རླུསས་ཅུས་སངས་ཆྱུསྣནམས། །བདག་ལྷ་རུམ་པར་གཟིགས་སུག་སོལ། །བྱགས་ཇེརལྡན་པའི་ཐུགས་ཀིསནི། །ནོངས་པ་རབྱངུགཟུངདུགསོལ། །བདག་ཤིས་བསྐ་པ་བྱརནམས་སུ། །སྡོནཆདྷ་ནིགཔ་གངབྱ་ཚིསཔ། །དྲ་ཙིརབདག་་ན་ སས 
སུངས་དངྱན་འན་འཇིགས་པས་གཟིར། །ཕིག་པའི་ལས་ལ་འཇགས་པརབྱ་ིད། །ཡི་དྷནིཏགཏུ་དམན་པར་སུར། །གངངང་གངཔ་སྲོ་བྱསིདཔ། །བདག་ནིགཔའང་དགའམམཆས། །སངསྦྱརས་ཐམས་ཅདངགསརར་ལནུ། །འྲ་བ་ཀུ་ འཇུགས 
དུ མདྱ་ལངགསཔས་གཟོན། །འཇིགས་པདགལས་བདག་པར་མཛོད། །བདག་གིཏེནོསོངས་ལསྣ་རས་ཤི། །དྲེམདེ་བཞིནག་ཤེགས་པས་སོལ། །སངསྱ་དུས་ནམས་ཤིས་བདག་ལན། །ཐུགས་ཇྫིརུ་པས་བྲགབདགསལ བ་ས 
མས་ཅདབ་ཤགས་པར་བྱསི། །སྔོན་ཆདབངག་གིས་གང་བྱྱིས་དང་། །དྭལརབདག་གིས་སྡིག་པགང། །དེདག་ཐྲམས་པད་བདག་བཆགས་སོ། །ནོངས་པརབགིས་པའི་ལསྔ་མས་གུན། །སྤནཆདམི་བྱི་བྲསམ་པར་བྱ། །བདག་གསན་སའ་ཤ། 
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དེ་ཐལ །སྦྲི་ག་དབཅབབདོའི་བྱའ་འོ། །།འུསྭ་ཅོལསནྷཾརམ་གསུམ་དང་། །དག་གྲིནམ་བབཞིདག་དང། །ཡོདྲ་ྲིའམཔ་གསུམ་ཕློམས། །དདག་ཐམས བདག་འཆགག་སོ། །ལུས་ཤིས་བྱེས་དངངག་གིལས། །ལོདཅིསྨ་མ། 
གག་པ །ལས་རྣམས་བཅུ་པོ་བགྱིས་པ་དག །དེདག:ྲས་ད་བདག་འཆགས་སོ། །མི་དགེལས་བཅུ་སཱངསནསསུ། བ་བ པ་བྱ །སྭ་བཅུལ བཏུག་གནས་ཤིང། །།ཟག་བཅུནཆོགྱྱགརཔར་ཤེ། བག 
སྩིག་པའིལས་གངདག །མི་འདོདའབས་བུ་ཐོབ་བྱ་ཡིད་པ། །གངསྦྱརས་སྙན་སརམཆིག་ནས་ནི། །དེདག་ཐམས་ཿདབ་ཤགག་པརབྱསི། །འཛམ་བུའླི་གིད་འདིར་གང་དུག་དང་། །འཇིགཉེན་ཁམསའི་གཞན་དགཏུ། །གངྷ་དས་དགེ་བའི་ལག་བྱིདབ། ། 
དེ་དག་ཀུནལ་ཡི་རངངོ། །ལུསདངངག་དང་ཡིདའིསྤུ་ཧང། །བདགགིག་བསོ དམས་ག་བླམབས་པ། བདག་ནི་དགེ་བའྱིར་བ་དེས། །བངརུབམཆོག་ལ་རེག་པར་ཤོག །སྲིདའབཏམ་དངྱིས་བའྲི་ཡིས་ནི། །ཤིཧཿི་བཟདྲིགཔ་གདབཅིས་པ། །སྣོབས་བྱར། 
རཾ ངད ་ 

པས་ངདངང་། །ཕག་པའ་བྲ ༨ ཊཱ ཏཾ ལེ ཧཉམྲད་དང་། ནནམས་བསྒྲུབ་པཉམ་ང་དག་གསཀཔ། བཟམནཉམ་མངོན་་ 
ས་ ས་ནི། །ཛཱགཔ་དེཀུན་སོསོརབཤགས་པར་ྱི། །སངསྦྱརས་གསེརམདོགརི་སྣངའི་རབ་འདྲ། །ཡོན་ཏནརྩནཚོ་འདྲལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  རྒྱལ་བདེ་དགརྣམས་ཁ་སྱབསསུམའི། གྱིཡམ་དདག་ཨུནལ་ཡགས་ཕག་འཛིལ། །གནའཔ་ 




















ི གཱ །དགེ་བའིནཚནྱ་ཅིས་བྱཏནཔའྲི་སྭཱ་ལུཊ། བྱེདྲས་བན་པ་ཡིས། །གེམགཅན་ཝམས་ཅདའདརྦ་ག་པར །བདགྲིདགེ་བཞི་ལསྣ་ནམསའདིདག་གིག། རོ 
ཤཾ འདབརྡཞག། མཆུ བཅང སེས རྔིལ ས་བཅས ད་བར་ག བདསདདགེ་བཞ། འི ་ ག། །འིུཔི་རིགུ།། 
@ཾ བརྡུད་རྩིཆུཡི་སགཾ་ཟས་ཙནཚིམ་བྱེད་ཤེབ །ངིལྟར་ོན རེ མིལ་དྲས་འག མདུ ཐརད ས་པ ཉམས་བཅོས དཔ་ཞེཕྱག་ཅིག 3 འག །ཚརབས་བྱསདངཚ་རབས་བྱེ་བ་ 
ཟླུ །བདགནིཏགཏུཚརབ དར་གོས པག རིག དགར་ས ཤོག །བདག་གི་དགེ་བ་འེལསྣརམས་འདིདག་གིས། གྱབས །སྟིག་པའི་ལས་རྣམས་རྣམ་” 


ཝི །པརསོངྱ་གུར་ཅིག། བའི་གནས གེ ག །ཞིང་ནམས་གུནནསློགཅགས་ཐགས་ཅདཀང། །འཕི་ གཉན དགམས ཀྲ །དེ་གུན་དརིདདབང་པོར་དབར་ཤེག་ །གངདག་ 


༡༠ རལ་ཁ རཾ གས་སམ དི 2 ཆི རས་ 













པོ མི 








ཐུགུདུམསདྲའུགསནས་ུང། །འདིགས་པའི་བཟད་དརོགསྟ། དཏགབམསཅདབ་ཅིན་སས་གལ་གུརཆག བརྡེགས་པ་དགནི་བརྡེགས་ལས་ཐརབར་ཤོག །བསད་པ་རྣམསཀྱངསྲོག་དང་ 
པམེདཔརཤོག །སེསས་ཅན་གདདགཔཀྲེས་སྲེད་སྐོམ་གྱིས་གཟིར། །དེདག་ཟས་སྐོམ་སྣ་ཚོགས་རྟེད་པར་ཤོག ཾིྲ་ རྲི ཕིག 


གྱུརད །སེམས་ཅདྭུལ་ོས་བ།ཏིརནསསྟད་བ ཤག །རེར་འབུ་རིནཆེན་སྣ་ ཚོག ༈ །གེསན་པས་ཅདབ དེ་དཔཝན་པར་ཤོག །གད་ཡ གསསཔཆོར་བས་གྲས། དམ་གྱུར། །སེམས་ ནག དབཀདཐགཔདང། །གཟུག 
འི །ྗེ་ར་ཅངཏྟེའུཔི་བང་སྒྲ་སྙན་དང་ དགམ དང་ཇིངེབུ་ཉེང་ཀ་དག །གསེར་ཚྱི་ 


བཟངཊངས་ཤིངཚུལ་དུ་ཤིས་པ་ཤོག །རྒགྱརདདེབདུམ་སོགསགུརིང། བསསལ བས་མསམ་ཐག་ནུདེ། 
ཨཱ ལ་ཁ བ་ཅད། །ཟསུ་སསགསྐན་རསཏིགན་ གནེརཐུ་དངིག །རྒུན་གསེར་རིན་ རས ཤཱུ སད །ད་སམ་བབྲ གད་ ། ། གདནའངསྡུག་བསྡལ་སྤམཐུང། 
ཉེད གཉནཨན་ོགས་གང་ད། །དདག་བསནས་པར བར་དོདགྱ་གར། །བསྔམ་པ་བནས་ཅད་བསྡེམསམཐགྱབ་ཡང། །བོདནམ། 


50 [པྲས 
÷ ླ །ལན་ཤིང་དག་འས་དུན་གསུམ་འབབ་བརཤེག །གེམས་ཿནདེདག་འེནིང་དགར་གུར་ཅིག །དབཞིན་གཤེགས་བ་བསྐབ་ཡས་ཐཤས་ཅད་ང་ 


པ་ཅི །ཕོངསུ་གྱུར་ཐམས་ཅདའིགས་ 







གེ །གཅེར་བྲུ་ནམསིས་སྣ་ཚོགས་གོས་རྟེད་ 


ཆཱ = དེ 
གེམསཿན་གཅིེུའདདངས་ཚུར། །ོ་ ། 


རྭ དྲ 














༄༅། །དུང། །དུལ་བལདིལདཔཊ༣༣༥ི་ཆས་༨་སུང་། །ཕྱོགས་བྱས་ནམས་སུམཆོད་པེད་པར་ཤོག །བློ་བདམན་པཐམསཅ པོ་དགལས་འདས་བརྡ་ཤོ ད་འབད་བ རྟག 
༧ ཏུསངསྦྱརས་འགོགས་པཐེབ་པརཤོད །$ གླ་མོ ༼ལིརིགསྲསས སཔ །ནན་འུབུ་མའདདན།གནྱང་ དུ ཐ་བ་དམན་པ་ཐམ་སཅད་པོངཐར་ཡིག །མི་བྲམ ནི དམ ག་པད ན་པར་ཤོག པོདུབམས་ཛུད་ 
ཁཾ གྱར །དཔའ་ཞིངུས་པོདཔ ༢༦༥ འགསལ་པའ་ཤོག། བ། དེག །བརོབ་བནཔྲགའོཔཤོ། ག་བཅུདགན་ི ཆེན ན་ཤིདདབ ཧཱ་ ༈ །སངས་ངྐྱག་བདེ་བཞུགསའིན་ཆེན་པེཆུར། 

















བུགས་པ་དགེ་ོངྱ་གུར་ཅིག །ཆོད་བ པར་ཤོག །བདག་གྲིསིག་པའི་ལསྣ་རམས་བླསབས་པནི། །སྲེདཔ་ དཔྱསབས་པ ས་གདདག་མི་འདོདའྲབས་དོབ་པ། ལུགས་དེ འི། །དེལ་ 

ཟླ ཞག དག སིད པརབཅི་གད རྦ པོར ལས ང་སདམ་ཅ་སབ། ། །སས་བུ་གས  ་ དྲ ཅིག །སེདགཅད་ དགའ བ་ཞིང་འདད། རྱ ཀུང 
དྭགཏན།བནས་ན་གཞནརྣུནསན། སཿ གས་ཟབསྐོནམསྭ་པེདཔ། སསཱ་ཡི་དངངོ། །ལུས་དད་ངག་དང་ཡིདྲ་རིས་བླཝབས་པ་ཡེ། །བདག་ མྲུ སདེས། ། 

ཅཅ །ཤོག །བངརུབ བས་བཞིདྲའུརཚིག གཤག ད་དག་པདང་། དམེད ་ དཔ་དང། མུ་པོ བ་པ་འདིའི ཞིེསནི། བསད་པས འགྱུར འ་པ ཡིང 











༄༅། །སྱུར་པནི། ཁོགས་དངུའི་གང་གྲའི་ཀླུང་གི་བྱེམ་སྙེད་ཀྱིས་ཀྱདདལ་དངཚདཀྱིས་བསླུན་པརིནུས་སོ། །ཧྙིགསམ་ལཱུའི་འཇིག་རྟེན་བྱི།ཁམསའོད་པེར་དེས་སྣ་དབར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ མི་གེ་བུ་བཅུའིལས་ཀི་ལམ་དད། མཚམསམེདཔ་ལུ་་ 
¡ ཌི་པདུག དཀེནམེགགསུམ་ལྷརཔ་འདེབས་པ་དང། ཧསདངགེནཔལ་དགནཔབདང། སྲབདབོནདང།བུམའལབུཏིཡདཔྷནསས། སེན་ཅན་བདད། དབའ་དག སདུསི་གནསསུ།ངབརའུར་བདདག་གི་ 
ཾ གནསུ་སུ་འོདདས་རེགམ་ཐག་ཏུའདབསོ་སེརཱོད་བརྱ་གུརཏོ། །གངགིསའདདམཐོངབ་དང། འོད་དོའམཐུག་ཐམས་ཅདུཊངབདནིངཉམས་དགའཔ་དང་། །ཁ་དོག་དང་དབིས་འགས་བའི་མཆོག་ཐོབ་པས། སཚན་བུནུསུམཚོགས་པ་དང། བཀོདནསས་དང། ཡེ 
4 ཤེས་ཀྱི་ཆགས་གྱི་ྒན་དཔལཱན་པས། དེབཞིན་གཤེགས་པརྣུམས་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེནས་བརྱའྱིན་ལཱའི་དབངཔོལའི་ཚོགས་མངཔོ་དང། གངྲགཱའི་ཝཱམོལ་སོགས་ཏེ། ལབོའདུས་པདེདག་ཡམཚནདྲུཟུརཔའིའོདདེས་བྲསལནས། བཅོམལཱནའདས་གལ། 
ཝཾ བདར་སོདསྭུ་ིནས། བཙམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བདོར་བྱབས་ཏེ། ཕོགས་གཅིགཅུལའོད་དོ། །དེནསཚོདཔན་པ་ཤཱའིའི་བུ་སྙནལས་ངས་ཏེ། བུགོས་ཕག་པ་གཅིགཏ་གཟརནས། བུས་ཕོ་གཡས་པའི་ལ་ངས་ལ་དཙུགས་ཏེ། བཅམལཱནའདས། 
གལ་བ་དེལགསསཐལམོས་རབ་བྱཏུ་དནས། བཅམ་ལནའདསལ་འདེསདངེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོག་ལྡན་འདྲས་རིགས་ཉི་བུའམ། རིགས་ཉྱི་བུམོ་ཉན་ཐོས་ཀི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་གཔརཞུགུས་པའམ། རུང་སྭངྦྱ་ཧསྦའི་ཐེག་པ་ལ་ཡུངདག་པར་ཞུགས་པའམ། 

ཐེག་པཆེནཔོལ་ཡད་དག་བརྡའུགས་པའམ། ་ེམས་ཅན་གཞན་དག་ཀངཿསྟེ། བླ་ནམེད་བ་ཡངདག་པ་ཝོགས་པའྱི་བངཆུབསངོན་པརཇོགས་པར་འངྱ་རབཔའཚལ་བས། དི་གག་པི་ས་དབ་ཤགས་བརབྱའི། དྭེདཅས་གསོལ་པ་ 


















པོལ་ཡང་དག་པརཞུགས་པའམ། གེམས་ཅན་གཞན་དགྲ་བང་རུང་སྟེ། བླནམེད་པ་ཡ་དདག་པརོགས་པའི་བང་རུདམངོན་པརྡ་རོགས་པདའཚང་རུབར་འདོདཔས། ཏེནེ་ལན་གསུམ་མཚནལན་གསུམདུ། བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་ག་ཟདན་ 

གཡསཔའི་ལུ་དསལ་བཙུགས་ཏེ། བྤྲལ་ཐོ་སྔརནཱསིག་འདིསྐད་དུ། དཞངངལ་ལྷུནཔ་དང་ ཅེབོལའཔོལ་དདབདང། འཇིག་ཉེནལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་དང། སྩེ་བོ་ཕལ་པོཆེདང་། ལྡིགས གནོདཔ དུའི ག། གངམ 
བཅོས་ལྡནའདས་གད་དགུ་དྭལ་ན། ཕོགས་བཅུའིའངིགཏེན་ནྲ་བནམེདཔ་ཡངདག་པརོགས་པའྲི་བངྨ་ནུབ་མངོན་པར་ཇོགས་པན་སངསསནས། ཆོས་ཀི་འཁརལོརབྱ།་སོརབ། ཆོས་ཀི་འཁེརལོརབྱང་སྟོན་པ། ˆ ི་ི ཆོས་ཀྱི་སྐིན་ 
བྱཏསདད་བ། ཆསྦ་ཀི་སཱན་མ་རབ་ཅུའབར་བར་མཛད་པ། ཆེསཀི་རརདབྱ་ཏའབེདས་པ། ཆོས་ི་རདབྱ།ུ་དུང་བ། ཆོག་ཉི་རབོཆ་རབྱཏུད་བ། ཆོསྦ་ཀི་དུང་རབཏུའ་བུདཔ། ཆོསའིསོག་ཤིང་བཏྱསདབ། སྡེ་མཞཅན་ནགདལ་ཚོག།ཁིིན་བས 
ཕརམ་ཛདཔ། ཧམ་བཀྱཏ་སྩོད་བུའཇུག་པའི་སངས་རས་བཅོས་ལནའདས་དེདག་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལལོ།། ' །བརྲ་པོ་གསུམ་པ། སངསྦ་རྭས་བཅོན་ལཱནའདས་མཆོད་པའི་གནས། ཕྱག་བྱིབའི་གནས། རྨིནོ་བྱསི་བའིགནས། མའེ 
པར་གྱུར་པ། སཱན་དུ་གུར་བ། དཔད་དུ་གྲུན་པ། ཚདམར་གུན་པ། མཁྱིན་པ་དངལྡན་པ། གཟིགས་ཕ་དངཝཱན་པ་དེ་དག་ལ། བདགནགོ་དང་། ངག་དང་ཤཾདཀྱིས་ཕྱག་འཚལལ། །ཐྲོགས་དད་ཐྲགན་མཆིས་དའི་འཁོར་བན་འབོརཔའི་ཚི། དདག་ 


ཅེ" ་པ རོད་ དོ་ འེ་ཤོ་ཾིྣ ཤོ་ ད་ཀ བ་དཔལ ས་ཁ" --༡༡༨༧༡༡༡ར---༤--༡-༨༡༡-༡-༡༨༡--༡༡-------------------~ ¬~. 
དྲ བཅོམ་ལྡན་འདྲག་ཀྱིས་ཚདཔ་ཝྣན་པྲ་ཤཱའིའི་གུལ་འདྲིནདངེས་བཀའ་སྦྲལ་ཏོ། །ཤཱརིའི་བུའདེལརིགསིབུའམ། རིགསཀི་བུནོ་ཉན་ཐོས་འིཐིག་པལ་སདདག་པརཞུགས་པའན། འདསངསྤྱ་ཧྭསྱ་ཀི་ཐིག་པལ་ཡངདག་བའཐུགས་པའམ། ཐེག་པ་ 
དུས 










།འདོདཆགསྦ་ཡིས་བ།ཟིརབའ། ཞེ་ཝང་གིས་གཟིརབའམ ྭཱ ཁྱིས་པ། སངསརས་སུམ་འཚལ་བ་དད། ཚོག་སུམ་འཚལ་བདང་། དགེ། 
བསའཅལ ཞེས གིས་ག མ། གཏིསགགིས་གཟིའ་བའྲེ།དང། གདཔའིདབེས་ལསལི་དེ $ སྲ དགེ ེག་ཅོ་གསལཊ་དུ། ས་བདག པས 
ཡཔ། པ 
















¡ རུལ་བ ས་པལ་དན་སིམས་ཀིསྲ་ 
ིནུམ་པ་གསུམ། ག་གི་བ ཡབིནཔ་གྲས། རེད ཀྲ ཁྱིད གཅི་ད་སལབདད། བཅིས ིགའང་ བ་པ་དང 
༥ གཞུལ་ཐལ་གཡོ་ བྲ་དགུའ་བོརབ་པལ་བོར་བན། ཕ་མནི་དགའ་བརབཙིས་པདང། ཿགད་ཟགགེའམ། ིཿཞན། གེགས ངགི་དགེ་འདུན་ ས་བདག ཟཉུང་ བུ 
ལ་ས ་པདང་། པོདང། དབན ོམམཏནཔ་དང། ཞུ ལ་ མཆོན ་པརའུགས་པའམ། རླ དལ་ཤང་དག པ་གས སྭ་སྭཿ ག་ཆེན 
།བ་དང་། ཞེ་སཱང་བ་ སེབལསླ་པ 
དཔ ཅིས་པདུབ། ད་ེགས་དདག དེང བ་ དུ ཀུད : །ྱ་ཡིན་གྱི་གརཔ། ྱདདྲ་པ། དཔའ་བ 











ཡོལ་གདག་དྲགས་བད་། ལས་གཞན་པའི མྭས་ཅནརྣམསྭ་ལ་ 
བཅོས་ལཱནའདས་ནབས་ལ་ཆིགརུབ་བྩོསས་པ་དང། དས་པདིཿ།ཁབཔ་ཚོད་་ 





པད ཚདལའགུར་པ། མཁེན་པ་དབྲལན་པ། གཟིགས་པ་དཔལན་པ། དེདག་གི་གནསར་སོ་སོར་འཆགས་སོ། །མཐོལ་ལོ་མི་འཆབ་བོ། །སཱན་ཅདྱ་ཀངམི་བྱསིདདོ། །བདག་ལུྱི་སྦྲིབ་པ་གང་གིས་བསླྲིབས་ཏེ། སེམས་ཅནདགལབ་དང། དུའུའགྲོ་ 
ང། ཤི་དགསྦི་ཡུལ་དང། ལྷམ་ཡྲིནྲ་གི་ཆོགས་ཧིནང་ཆིབརའྱུར་བ་དད། སངས་རས་དང། ཆོས་དང་། ÷ ས་པ་གང དར ར་འའགག་ཡུག་དོག་པནས་པ དན 
གཞན་དུཐི་སྱོད་བརྡ་ཤེག་ཅིག །དེ་ཡངསདསྱ་ར་གཅོམ་ལྡན་འདུས་མ་ེན་པརྱགུའ་བ། སྙན་དུ་གུར་པ། དཔངདྱུ་གུད་པ། ཚདསུརྱ་པུར་པ། ཨྱཾཧེནཔ་དཔལན་པ། གཟི་གསཔ་དཔྲལནཔ་དེ་དག་གྱིསུ་སརགོསོར་འཇགས་སོ། །མཐོལ་ལོརི་འཆབ་འ། 
སུུན་ཅད༡དའི་བགྱིདདོ། །བིལྟར་སོན་གྱི་བ བ་སེ་དཔའགས་དཔའཆེནཔོདིདག་ོབངུབི་ཡིརསད་དན། ལསྭ་བྲཱབ་པྨ་ནམས་སོ་སོར་བཤགས་པ་དང་། མ་བཅདས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་ཅངལས་སྱི་སྡིབ་བླརམས་སོ་སོར་འཇགསསོ། །མཐེལ་ 
སུན་ཅདྲ་ཀངནི་བྱསིདདོ། །ངིལན་ཐ་འོངས་ ི་བྱབསནས་དཔའ། ཨ་དབའཆེ དང 













གཱ ཨཱཿ ཆེ (དགྲ་བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའི་སྱུད་པ་སོུད་པན། ལས་ ཊསྭ་སོ་སོ་འའཆགས་པདའགུརབ་དང། མི་འཆབ་པརྡའྱགུར་བ་དེབཞིན་དུ་ 
356 བདག་ཁུསས་ྱིདབནབས་གོསོར་འཇྲགས་པོ །མཐོལ་ལོམི་འཇབ་བོ། སནཅད་ངི་དྱད་ད །པི་ལྟར་དྭལྟར་ཕྱོགས་བརུའི་འཇིག།ཏོནན། བདབནེནགད་ བསེནས་དཔའ་ངནཔདགྱ་དདྱྱི་ འད། ལཱས་ཅྲི བཔྡ་ མས་མ 
སོར་འཆགས་པ་དང། ཐ་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་ཀངལས་ཀྱི་སྒིབ་བརྣམས་ གསསོ། །མཐལ་ལོ་མི་འཆབ་བོ། །སཱན་ཅདྱ་བདནི་བྱསིདདོ། །ཇིལྟར་འདན་པ་དག མ་འདོས་པ་དང། དཔྟར་བྱུང་བའི་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་ 






དང དས ནད་ཤེན་ནེདཔདཔ། བནྒོས་སྣདའ་དང་། ཤིནུམཐོངབ་དང་། སཱི་ཚོབ་དང། མཱི་གདུངབ་དང། འོགརིན་ཡྱིལྣ་ནམསྤ་འི་བྷུལ་ཞུགས་དང་། མཐུངས་དརྒ། བསའ བདེས དཱ ངོ གསོད ཁོདསླབ་ 
ྲགཾེྲཾིྲང་ ལཿ དཔནསྐགབའསཐལ་ཤས་ེཆེད་བརའ་བ ུསདང། རུ ཤས་གཐའ་ཡུས །སཆ་དྲེབའོ་བས་ད། ཅིདམེད་པའིཕྱེ་མཆེདདུཉེ་བདའྲགོ་བྷནམས་དང། འདུ་ཤེས་ 
དའ ཤེ་མེདཔིན་སད བརལགབའྲི་ུནས་ཧི་ ལ་ཐུགས་དང་། པར བར་འདོད ྲགྲ་ ཚད བ་བ་དང ཅེས སུ 

༨འྱདུ་ཤེསཿ „ི་ོ ཤུ འབའ་བ དྲད ན་པོ་དང ེ་བར་ེདདེསཅ། ྦྒེ འི སིས པར་ལ གཿ པཱ རིབ་ ་། 
གསུཐ་སམ། མངོན་པར་ཤེས་པྲ་དག་གན། ཨས་སམ། དབད་བློ་ས་སམ། ཉན་ཐེསྦ་ཀི་ཕ་རོལ་ྲུ་ཡིན་པའམ། ཧནཐོས་དབད་ཆབརྲ་གགས་པྲའམ། རང་བདྨརུདྲདོན་སུ་སདྲུ་པ་བརའདོད་པདེས་ཤུད་འདིབཞིནདུལསྦའི་སླྲིབ་པ་རྣམས་མོ་ 
386 སརབཀག་པརྱའོ། 2 ༽ཕྱིནཿདྱང་ཡི་བྱའོ། །སྲུ་ཐནས་ཅདཊཊེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། རམ་པརདག་པའི་ཡེཤེས་དང། བསམ་བྱིས་སྲི་ཁབ་པའི་ཞེ་ཤེས་དང་། མཚུངས་པནེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང། ཡག 


པནརྫགས" 


 །ཨུ ཆུནདུཞུགས་པའའབྲུས་བུ་་ 








ཧི 
ཤྭཏིནརིཔའཕེལ་བརྭའྲབབའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིརཏེ། ཅྩུ་ངངྱ་ཏེན་གཞན་དང།། གཞན་ཆིས་གཞན་སྤེའོགཞན་འགོག་གོ། །དེལ་འད་པའི་ གཔཡིནཔ་དདགནིའགགསབ་ཟདཔ་དཔའ་བྷ་ར 
 ལ་ཡངརསྱི་བབྱཅདཐདཊདཟེད། །དེནཁྱདབདགཔ་སིན་བམས་༡ སདཔལ་ྱ་། བད་།་ ་་་ དིའི་ཕིརཞེན། ཤཱདབཞིནགེགས་བསས་བམས དགིབ ༣ 
4 ཞེདཔ། སོག་མེད་པ། གང་ཟགམེདཔ། སླསྦེསཔ། ན་འགུགས་པ། འདུས་སྲ་བས་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིརརོ། །ཱཱིའིདུ་རོས་བམས་ཅུད་བདག་ལས་བུངབ་ཡངབདག་འབ་ཡོདཔས་ཡིནནོ། །ཧཱའིའིབུ་རིགས་ཅི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ 
༈ །གཔུལལ་ཞིག་འདིལ་སེ། སེམས་ཅནམེད་པའིནཐའིཆོསྱ་འིཚུལ་འདིལ་ ྕགཔའད། ལསཅྱི་མབ་པའྲིན་གཅད་བཞིསྱབབྟ།། ཤཱའིའི་བུ་འདིནི་ས་སར་བཤགས་པའོ། །དེནས་ཡང་དཅོས་ལུན་འདས་ལ། ཆདཔཝན་པ་ཤུརའྲིསའདྲག།ེས། 
གསོལ་ཏོ །བཅོམ་ལཱནའདས་རིགས ཅྲི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་དྲུམོཉན་ཐེས་ཀིཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པརྒཞུགག་པའམ། རངསངས་ཆས་ཧཐེག་པལ་ཡང་དགཔརྐའགས་པའམ། ཐེགཔཆནཔོལ་ཡངདག་པརྡ་འགས་དའུས། བམས་ དྲ ཞུན 
3༩༡ [ཁང་ནུངཾས། བླནམེད་པེ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའི་བང་ཆུབ་ཏུ་མདོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྱཐཔ་འཛལ་བས། - ཇི་ལྟར་དགེ་བའིརྩ་བརྣམས་ལརྗེས་སུ་ཡི་ར་བརང་ཅི།  དསྙདཅེས་གསོལ་པ་དབ། བཅོས་ལཱན་འད་ཤིས་ཚདཔཝནབའུརིའི་ཡུལ། 


༧། ༤ བསངས ཤས་ནཔར་བླསབབརའདོདཔདེས་ཅངའདོབཞིནདལས་བཕནམསསོ་འོ་བཤགས་པརྩ་འོ། །ཟོ་བཟབཔརྱ་བའོ།།ཤཿ ི་ོ །དའི་ཉིཞན། ཤུར་བ་དེ་ཞནག ཤིགས་པས། 
ཆོས་ཐམས་ཅ ་བའི་ཆོས་གང་ ཡི 





“~~~ ~ ༨ ༡༤༡༤༤༨༤༡༨༡༨༨༤༤༤༨---༧༡-༡༨༤༤༤༨༤ ༤༤༤༤ 


སྐད་ཅས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །ཤཱརིའི་བུ་འདིལ་རིགསི་བུའན། རིགས་ཧི་བསོས། ཉིནལན་གསུན། མཚུན་ལན་གསུམདུ། ་ བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིགཅུ་གཟརལ། བུསསོ་གཡས་པའིལ་དསལ་བཙུགས་ཏེ། ཐལམོ་སྔརནསཆེ 






འ་ 
གས་བཅུའིའཇིག་ཏྟེནན་སེམས་ཅན་གརསུ་དག་སྨོན་པ་ལསབུང་བའིབསོདནམས་དབྱིབའི་དངོས་པོ་དང། ཚུལ་ཁྲིམས་ལག་བྱུངབ་དང་། བརྙོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་བགོད་ནསྐས་བཤྱི་ཐའི་དཔོས་པོམངོན་པར་འདུས་དངྱིས་པ་དེདགུ་རྦམས་ཿད་ལ་ཨ ད་ དྲ 
ཱ བའིནརྔག་གིསྔ་རེས་སུ་ཡེརཔདོ། །རྔས་སུ་ཡི་རདབ་དྲམ་པ་དང་། གཙོའོ་དང། ཁྱདཔརཅན་དང་། རབ་དང་། ཕུལ་དང་། ཅནོམ་པ་དང། བཱམ་དང་། བུནམེདཔ་དང། ལྟག་ནམེདཔ་དང་། མཉམ་བནེདཔ་ད་། ཤི་མཉམ་པ་དང། མཞམ་པས 
ཝཾ རྡེས་སུ་ཡིངངོ་། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟནསཔྱི་བམས་ན། སེམས་ཅན་གད་སུ་དགྲ་མིཝཔ་ལས་བུངབའི་བསོདནམས་བྱགི་བའི་དངོས་པོ་དྲ། ཚུལ་བྲིམས་ལསྭ་བུང་བ་དང་། བོམ་དལ་བུངབའི་བསོདནནས་བཅི་བའི་དཔས་པོནོནཔརྲད་བཅེདཔར་ 
འགུརབ། དེདག་ཐནས་ཅད་ལ་ཡྫངེས་ཨུ་ཡཾརངབའྲིམཆོག་གིསྡ་ངས་སུ་ཡི་དང་བཞན། རེས་སུ་ཡི་རངབ་མི་ནཉམ་པ་དང། མཉམ་པའི་བརྔིས་ཇེས་སུ་ཡི་རདདོ། །ཐོགས་བཅུའི་འཇིག་ ཏནནགེམས་ཅན་གངྲས་དགིུནཔ་ལསྱ་བད་བའི་བསོདནམན 
360 བྱི་བའི་དངོས་པོ་དང་། ཚུལ་ཁྲིསས་ལས་བྱུད་བ་དང་། བསྒོམ་པལས་བྱང་བའེ་བསོདནམས་བྱགི་བའི་དངོས་པྲོ་མངོན་པར་འྭདུ་བྱསིད་པ་དེདགཐམས་ཅདལ་ཡངྡརས་སུཡེ་རང་བའིནཆོག་གིསྔ་རས་སུ་ཡི བནས། ` རྗེས་སུ་ཡོ་པངབ་མི་མཉམ་པ་དང་། ནུམ 
འི་བརྒགིས་ཇེས་སུ་ཡིརང་ངོ། །བྱངཆརུབསེམས་དཔའ་གངདག་ད་ལརན། གནས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་དེདག་གི་དང་པྱོ་བདྲ་དབྱང་སེགས་བསྩེད་པདང་ལྡན་པའི་དགེ་བའིཆ་བགངལགས་པ་དང་། བྱངྱརུབ་སེམས་དཔའ་བསྐལཔ་བྱརས་བུང་བརམསཅི་ 






༄༅། བསྐོད བསོདནས་ི་ངཔོགཔལ་གསོ་པ་དུང། ; བདྲམབ་སེམས་དཔའི་ཡེ་བའིཆོསལ་བཟདཔ་ཐོབ་པ ུས་ཅིབགོདནམས་ཅྱི་ཡདཔོགཔགས། ས་བདང། ཱཾ་པྷནསི་བསོདནམས་ཱ་ཕངཔོགདུསགསུ་པ་དཔ། བུ་དཊསེམས། 
་ཅི་ནས ་ དལགསུཔ་དེདག་ཐསས་ཅདཔ་ངྡེས་སུསརདབའིཚ གིསཇེས་སུ་ཡིརངབནས། རྗེས་སུ་ཡིརད་བཞི་མཉམ་པ་དང། མཉཱས་པའི་བརྦ་སིསྡངསྤས་ཡིརདདོ། །བུདྱ་རུབ་སེམས 

@ཾ དབའ་ སས་དཔའ་ཆེན་བོ་ད་དགསོན་བངཆུབ་སེམས་དཔའི་སྱུད་པསྤོད་པན། པ་ན དཔ དགེབའི་# བདོན་པྩ་ཨབིས་བག་ཤསཔ་དེདག་བསུསཿདལ་སརྲ་དསས་་དབའི སྔརེས་སུཡི་བབངོ། །རྗེས་སུ་ཡི་མབབ་དམ་པ་ 

[ གཙོ་བོ་དང །བྱ་དཔར་ཅན་དང་། རུ ཕུལ་དང ཧནམ་བ་དང། ཐུག་དང་། ེུདཔ་དང། ུགདསེདཔ་དང། མཉམ་པམེདབ་དང་། མིཉམ་པ་དང་། མཉམ་པགྡངེས་སུ་ཡིརངངོ། འོངས་པའི བ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 

དད་བ དག་པའི་བ འི་བསོདནམས་ཅི་ཕུང་པོམདོན་པརའཇུབ་ཅིད་པར་འགུར་བ་གདལགས་པ། དཀན དངས་ད་འེམངོགགས་རམགརའ སུ་ཡི་པངབ་དམ་པ་དང་། 

ྒག་ འིག ཤུས་དང། ཟུནསེདཔ་དང། ལུགནམེདཔ་དང། མྭ་་པ་མེདཔ་དད། ཤཱ་མཉན་པ་དང་། སྭཧུམ་ སུའང །བ་ དབ་སེལས་དཔའསེཞས །དཔའཆེན་པོ་གད་དགུད།་ 

ཐ༠༔ ལའིིིཁ་འུང་ རཿ པནད་དགཔ་ ཡིན་ག ས་ན་འ པམེདཔ་ད། ཕི་མཉན་པདག། མ་གས བ་ སྔཉེས་སུ་ཡི་བངོ། དྲ ཁེ ཡ་དམ་བ་དང། གོ 
























མཛུད ཆོསིཆརནིརབཏ་འབེབས། ཆོས་ཉིཆརནིརབྱང་གཉོད། ཆོས་ཉིནནོརབྱརནང། ཆོས་ཉྲིར་ོ་ཆོནིརབྱ། ཇུང ཆོསྤྱ་བེདུནིརབྱ། ཀ་ོད་་འ ༢༠༠༠ ོོོ 
` སུ ཨཞུག་གཞས་སུག་གོལ། གསོལབདཏབ་པའ༦་ འཕང དས ཚིག་དང ཁོ པྙཉནམེདཔ་ཡདདག་པར་ཚོགས་པའྲི་བང་ཆུབ 
ཞུ ད་སུབསོ་བདེབ དུ་འདི་ཡོངས་སུ འཞེས་བརདཔདའོ། །ཧཱའིའིབུའདིནི སུལ་བ་གདབ་པའི་ཕུངཔོ་ྟེ། རིཤསི་བཱཿམརི [ཉིཐུ་མོ་གསོལ་པ་གདབ་དིའེཕུདཔོ་འདིས་གསོལ་བ་འདེབས་ན། བ དདྲཔས་མད་པྲོ་གངས་སྲེད་དཔག་ཏུམེདཔ་སྒད་ད། {* 
རི ས་ཁི་བའྲམ། རིགས་ཀི་བྲམོ་གདལ་ལཞིགགིས་སངགསུམ་ཅིསོངཆེན་པོའིའཇིག་ཏེནསི།བམསཇིསདཔ་དེདག་རིན་པོཌེས་བདྡགིས་བཀང་སྟ། དེ་ཞིན་གཤེགས་པྷམསལ་དྭབལ་བསྡུལ་བ་པས། གདགིས་དེབཞིན་གཤེགས་པདེདགལ། ཆོས 
ཅི ི་ོ །ས་ཚག་མང།བངས་མདདཔགྱ།སེདཔ་ེདདོ། ཨཱི་སཅ་ ཡནཔོལ་འ ་ས ཞག ཤུའིབུའཇགཏེ་གི་ཁགས་གངྱའི་ུངགིཤེས་སེདད་མཉམཔའི་ཉེདཔདེ་ 
ཙཿ །ེདདཔ་ག་མེདཔ་༔ ྱིབུམོ་གངལ་ལཞིག་གིས་རིན་པོཆེས་བདུནགྱིས་བཀདསཾ། དབཞཾན་གཤེགས་བས་ལ་དབུལ་བཕུལ་བ་བས། གདགྲིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དདགལ་གསོལ་བ་བཏགན། དེན་དཔས་བསདནདམས་ཆས་མདུང་གང་ 
མེདདཔགྱརདཔྱ་སདད་ ཁབ བ་ས་་སང་བ་བཀ།། གབ་དག།གས་དདམས་ལ། ལ་བྱསལ་ད་གན། གང སེ དདགལ་གསོལ་པ་བཏབན། 


བ་སམས་དཔའ་སཱདཔ་སྭད་པན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ: མཱས་འཆོས་ཀྱི་འཁོན་ལོ། ོར་བརྡ་གསོལ་བ་བཏབ་སྭེ། དགེ་བའིས་གངེས་ནངལ་ལྟའི་དབང་པོ་བྱར་བེན་དང་། མེ 












མཚནལན་གསུམ་དུངིགའདྲིསདཅེས། ཐགམདདབསམམཆིས་པའིལ་བོརབནལ་ཁན་འི་ཆེ། བདག་གིས་དགེ་བའྱིལ་བམངོནཔར་འདུས་བྱིས་པརྱསརཔ། སངས་སསསས། ཆོས་སམ། དགེ 
ས་པ་དང གེ ་བགདབ་པགདམགས་པདཔ། སྐྱབས་སུ་ 









འན གུན གས ོནག། བམས མུས་ཅན་གཞན་དག་ཡདྦྟའི། བནཆདས་གཅིགཙན་སྩལ་པར་ཚུར་པ་དང། འཆགས་པ་ག་ 
བླསབ་བའི་གཞིདཔལན་པའི་དགེབའི་ར་བགངཡགས་པདང། གས་པ །པ་ུཔའདེ་བ བགདམགས་ས་དབ། ཅས ཇེས་ས་ཡི་ངབ་དཔྲལཞཔའིབ སུག ིོ་པོ་གདལགས་པ་དང། གསོལ་བགད་ 
༤༢༢༨ རེ གཞུལ་བཟླུམསཏེགེཞས་དུལ་ཞིང་ནམ་པརྲ་གོལབ་དང་། གཟུངབམམཆིས་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད བླ་ས་ཡེནས་ཅནཐམས་ཅདལ་ 

པདྭེལཱ་ཐཱས། ུགིསག་དཏ། ལམ ཇིག བླ ཆེད་ ནཔར་གྱུདཅིག །ནམ 

ན་བན ་ནམེད་ཞབ གསང་ག འི་དབང གས་པར་བ 


ཁུག 

དབུར་བྱསི་བ། གངས་ྱས་བཅོན།ལནའདསནམས་ཡིས། སངཔྱི་དུག་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆགས་པཞིསདའབས། ཇི་ལརམསྭཏེན་པ 
368 །མྭཁའི་མཛོད་དང་། ལདས་ནོད་ཟད རཝ ,བོད་ནམས་བདི་ཤྲས་པ་དང་། ཚེས་ཐདཔི་ཤེས་པ་དང། ཡེ་ཤེས་ཟདརི དམི་ཤེས་པ་དད། 
སུང སླི དོདངང་མཔའིའགས་་བབར་ཅིག ་ིག་འ་ར་གསེམས་ཅན་པམ་གཅདལ་སྩ་བལས་བའ་འི་བསོདནམས་གར་ཡིནཔ་དེདྲགྲ་བཐས་ཅད་གཅིགྱང་བྱསས། གཞའ་བླནསས་ཏྲ། སྨདམེདཔ་གང་དགཔར་ཇོགས་ 








༈ །པའི་བངྱ་རུ་བྱཏ་ཡོངས་སུ་བསོའོ། །དགེ་དའི་ར་བ་འདེས་བདག་དང་སེནས་ཅན་པམས་ཅད་བནམེདཔ་ཡདདག་པརྡ་རོགས་པའི་བངྙདབམངོན་པར་རོགས་པརའཚངྱར་པརྱ་ཧུད་ཅིག །ཐམས་ཅདྭས་བེནཔའི་ཡེ་ཤེས་ཀ་ཐོབང་རྩ་གུར་་ 

ཐཾད 6༨ འ 
ཧ་ །ཇི་ཐརསོན་ཧི་བྙན་བསེམསདཔའསམས་དཔའཆེནཔོའི་དགུ་ བྱའི སདཔ གས ད་པ་ག ར་ཡང དསས ས་ཀདྲཐས་ཅདམཅིན། 
ཾཔཱཉིད་པུའགྱུར་བར་བཛྱ་པའི་སུདདུ། དགེའི་ལས ། །དགེཔའྱི ༨༨༥ ཉ་བདག་དང་། སྐེམས་ཅན་པམས་ཅདླད་ན་མེདཔ་ཡང་དག་བརྡ་ཇོགས་པའི་བརྡནབམངོན་བརྡ་རོགས་པརའཚོང་ར་བརྩ་སདཅིག །ཐམས་ཅདམ་བིནཔའི 
¶ །ཡེ་ཤེས་3ང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཇིལྟརམ་འོངས་པའིདུས་ཧྱི་བངྡདུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན ཡོད་དགབདྲདུབྱ་ཀྱིིར་སོད་པན། ཐསུས་ཅདམཁེན་པཏདད་གརབར་བཅི་བའྲིསདུད། དགེ་བའྱི་ཕ་བྣམས་ཡོངས་སུ་བས་བརུའྱགུར་བ་དེ་བཞིནདུ་ 
༧ བདག་གསྭ་ཁང་ཐསསཿདམཁེན་པ་ཉིདའྱགུར་བདབཆི་པའི་སླདདདགེ་བའྫི་བནསས་ཡོངས་སུ་བསོའོ། །དགེ་བའིར་བའདགེ་བདག་དང་སེམསཅན་ཐམས་ཅདྲབ་ནམེད་པ་ཡད་དག་པརྡཛགས་བའི་བངྲ་དུབ་སདོན་པར་རོགས་པརའཚང་མུཁར་གུརཅིག ། 
369 [ཐསྲསཅདམཁྱན་པའི་ཞེ་ཤེས་ཁྱདཐོབ་པར་སྲརཅིག ི་ཏརདཝནུགངབའི་བབགནས་དཔའ་མའས ི་ོ ཐ་ཤས་ཅདམ་ཁེ་པདདའ་གརབཟབིགཁྱིམངདགེ་བའྱིསབླནམས་འདས་ུ་བོ་བདེ 
བཞིན་དུ། བདག་གིས་ཁངཐགས་ཅདམཁྱན་པ་ཉིདདའྱགརབརདྱ་བའིསྤད་དུ་དགེ་བའི་ར་བརམས་ཡོངས་སུ་བསོའོ། །དགེ་བའི་ཊ་བའདིས་བདག་དངསེམསཿནྲ་མས་ཅདྲ་བན་ཡེདཔ་ཡང་དག་པརྡོགས་པའི་བངརབྱཏ་མངོནབརྡ་ོགས་པརའཆང་རབ 



















བྱརཅིག །ཐནག་ཅདམྦའེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཧདྲ་ཐོབ་པརྱ་ཧུརཅིག །མྙི་བབཿོམ་ཝཱནའདས་དེ་བཞིད་གཤིགས་པ་ཤཀྱ་བབཔ་དེས་བང་རུབྱའི་སྟེད་པོལ་བཞུགས་ཏེ། ས་པྱ་རུས་ཀྱི་ཏིད་འཛིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱུབ་པ། དྲིམ་མེདཔ ཤིནཏུདཱཀརབ' 
ལ་བཞུགས་ནས། བདུད་སི་གཅན་བཅོམ་སྟེ། གི བལུ་བར་བྱསི་བདང་། རྟོག་པར་བྱསི་བདང་། ད་པ་ག པརྡ་འདནཔཔརྱི་བག སང ེ། དྲབཟས་ཅདནསྱཐ་ྭ་བརས་ རང་མ ། 
“® །གཅིག་དཔལྡན་པའི་ཤེས་རབ་ྱེས་བདུདརྩི་བརྟེས་ཏེ། འཆིའ་མེད་བརའགྲོ་བའིཡམ་མངོན་པཛོགས་པར་ས་ཡསྱྱརས་པ་དབཞིནདུ། བདག་དང་སེཞས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུང་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པའྱི་བདྲརབམངོན་པ་ཇོགས་པརའཆངྱརབརྱགུ། 
ཤྲི རིག །ཐམས་ཅདམ་བྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཁྲོབ་པར་གུར་ཅིག །ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་བཞྲིན་གཤེགསཔ་འོད་དཔགསྲེད་དང་། འོད་ནཆོག་དང་། འོད་དགེ་དང་། བསོདནམས་འོདདང་། མི་འྭ་བུགས་པ་དང་། སེངག་དང། ཡོད་ཟེ་བྱར་པདང། 
འོདཟེརམཐོ་བ་དང་། འོདྲ་ཀྲིད་བཅན་དང་། རིན་ཆེན་འོདལྲ་དང།། འོད་འབར་དྲང། སྣང་བའྱི་པལ་པོ་དང་། ཤིནྱུ་བྱརན་དང། ནིནཆེན་ཏོག་དང། ཆོས་ཤྱིརལ་ནཚན་དང་། ཡན་ལགྲལཆོག་ཅེསྱབ་བའི་དབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཨུང་དག་ 
370. པར་རྫོགས་པའིསངསརྒྱས་དངག་དུད། སདསྦྱ་རཱས་བཅོམ་ལུན་འདས་གཞན་དག་གིསྣ་བུན་སེདཔ་ཡངདདག་པརྡ་ོགས་པའི་བངྡ་རུབས་ངོན་པར་ཛོགས་བརསངས་རསནས། ངི་ཤདས་བོམང་པོལ་སྙུན་པདང་། སྩྱཾ་བོམངཔོལ་བདེ་དང་། འཇིག་རུནལ 
ཐུགག་བརྩེ་བ་དང་། སྱི་བོ་དལ་བོ་མདང། ལྟདང་སིརྣམས་ཉི་དོན་དང། སཱན་པ་དང་དདེ་བའི་སྨད་དུ། ཆོག་ི་འཁོརཕོ་བཅུ་སྐོ་རབདེ་བཞིན་དུ། དག་དངསེམས་ཅན་ཐསས་ཅད༡ང། བནམེད་བ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའྱ་བངཆབམངོན་པར་ 







ཟེ དལ་ལས ཐོ་ོ་ོ ོ་རོསམ ལལོ་ ཐོ་ོམོ་མོམ་མོ་་ རའོརར་མ་མ་་ ར་རོ་ར་ལ་ལོརག ར་བ་ལ ཟོག་པོ བོདོ་ློམདྲོད། ཆོསོཆོ་འཁོར་ 
དཾ ཾིཾྣིྣིྣླྣན-ོ་ ོདུས་པ་བདེབདང། འབི འཇི ཏི་ལ་ི་བ་བདང། སླ ཱཕལཔོཆད དཾ སྨན་པ དདེབ་ དབིད རོ 

སླག བཟ དག་ལ་ཡང ཆར་སངེ་ ས་འ ཅད དཔེ 

གནམ སི རར ་ འ་ ར་བ་ཡང །ལ་རིགས་ གཞེང པ་ད རེམ 

སྲེ ལི དད། གོས་དད། བས་དང། མཡུཆདད། ཁ ཟ་གསས་ད། ཨོོ་བདྷ་སམས་ཉིས་ རི 
དེད ཁེ་ ད་མ ཡ་ག་ས་དམུནསང། དེདག་ 


ཇུཿདང། ཧུད བས ་ལ་ རུད དང གགདམ་པོལསའཐ་དདཔགཙདབྱཔ་ 
རད རགས སུས་སི ཆ་། སི 2 རྣང དསག་།དདམ། གསོལ་པ། བཅོར 











འདས་མདལགས་སོ། །དེ་བར་གཤེགས་པནངལགསསོ། །བཀའ་སུལ་པ། ཤའིའིབུ་རིགས་ཅི་བུའམ། རིགསྱ་ིབུམོ་གདནདོའ་ ཀུནརྟུབ་པར་བྱེདྐདམ། འདོན་པར་བྱེད་དམ། ཀློག་གཞ། སྩྱེ་དེརྐེདཔོལ་ཡངཔག་པའརབུཏ 
ཏམ ྷུགེདཔ་ཡུངདགུ འཇོ ཇས ལམས ` ར&ེིཾིཾཨྲཨྲ དཔེའི་བུངམིབཟདད་ ྲི 
ཤེན། ཤཱརིའི་ ིགས་ྱིདམོ་བླབ་པ་འདེལ '་གནས་ནས། ཕོཿ ྱིསསྱས་བཅོས་ཝུན་འྣ་ནམས་ལཆོས་ཨིལ་བ་བསརབར་བླལབྱ་ །ི (ཤཱའིའིབུ་སྤཾན་པརྣསསཀྱི་ 
ཅེ རར ས་འ ༣ ལག་སོག་ཆུགས བན་ལསངས་། སདཔད་གསྒ གསག གཟར པུནཡོ་གསས་པའི་ལུངསལ་བཅགས་ཏེ། བཅོམ་ལཱནའདས་གལ་བ་དལ་གསུས་ཐལ་ 
ྲ མཝན་འདས་ལ་འ བ་པ་ལ་གནས་པརབྱའིའོ 
པར་ག ལོ སས 





གྱས །གཞན་དགལ་ཡདངུཆེར་ཡདདག་པྲར་བསྟན་ །ཅའྲིསདདུ་ཞེན། བཅོམ ལན་འདས་བདག་ཿགནི་དགེ་ཐའི་ 
བོ་བ གསས ནས་བ །ལན་འདས་ད་། སར 
ཡས དོ བདླསསེ་ལས་དབན མགྦདག་བའི་ཿ ་བླསན་པ་དབ། ལསཀྱིཿ བ་བྱདུན་གཅོད་པའི་གཅེས་ད་བྱསིདཔ་ལགས་སོ། །བཅེར་| 











གབརྐྱན་ཆོས་སྙོནཏེངས་དགུ་ན་ཡདམཐངང་། །ཀོ་ཤི་ཀསུ་དག་བཅོས་ལཱན་འདུས་དཔཞིན་གུཤེགས་པ་དེ་བཅོམ་པ་ཡད་དགུ་པརཇོགས་པའི་སངས་རྒས་ིེརནའོཔའཕྲོདའིལིདྲོས་པདེདགྲ་གུས །སནམདན་ལག་འདས་པརས་པར་བགག་རར། | 
ཨཱ ཐུདདགཔས་ལ་ཞིག་དག་དབཞིང་།གེསན་པདྲག་བཅསསཔགསརྡ་གནཔའི་ ་ ` ` 


རྔ 


ྱས་པའི་དཡཐབནས། རྟག་པརྩྱརནསུད་ྡིཞམས་ཅིངྡྱསས་ཏ། ལ་ནད ཁོརོསྲབརབའྱིརམ་ཕྱོའསནས། དེབ་ཞིནགཤེགས་པའེཆནའོདོ་ཞས་གབར་བརོ། ནད ོ་ 


ཁི་སངསྦྱ་ཆུས་དིནཆེནའོདའྲོ་དེའིམེངཐོས་སམ་འཆིཀར་ཡད་གངོན་སུམ་དྲུ་དདནདེ་ཉིདདེའི་པུདཔེདྱའི་ལུསཀྱི་ཐམ་ཡནནོ། །རིགས་ཀི་དྲུ་གསེར་འོདདམ་པནདྩོས་འི་དབང་པོའདའི་བ 
4 །ཡོནརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འགྲུཏབམའཁུརཏེ། དགས་པ དགག་པར ཐང ས་ཆས །ཛནངོད ལས་པཔའྱ་དན་ཐམནཅད་གཅོང པའང འདོར དགེ་སྤོངསའམ། དགེ་བསྟེནནམ། དགེ་བཉེནམ་གངལ་ལཞི་ 
།ཧྲིག་གསེར་འདོདམ་པཞདོསའིདབང་པོ་འདིའརད་དཏོད་པའི་གནས་དག ཡུལ་འཁོད་དདཔད ཡོནོནམ་པ་འདིབཞིའྱ་བདབརའུར་རོ། །བཞི་གང་ཞེན། ཨཱདེའྱིརལཔོནདམེདཅིངགནོདཔ་བམས་ཅདདངུལ་པརའྱར་རབ་དང། ཆེརིངཞིད་བར་ཆད། 
ི་ལླབང་བདུང། དྭག་དངཔ་རོལབིདམགཙོགས་ས་དོམ་པརསི་འྱགརབ་དད། བདེ་བརཡངས་སྭོདངིང་དམ་པའིཆོས་ཡོངས་སྤུངས་བདའེད་པ་དེནི། མིའྱི་སལ་པོདལ་བྱརབྱིན་དང་། ཚངས་པ་དང། འཇིག་ཏེན་སྔོངབ་བཞི་དང་། གཅོངདཏབབ་། 
པོ་ལ་སོགས་པས་ཡོངག་སུ་བྲསངས་པའིཡིརངོ། །དེནས་བཅོས་ལྡན་འད་ིས་ལའི་ཁོན་དེདགལ་རིགས་ི་བུ་དག །དེད་ལྟ་ཡེནནམ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་བ་དང་། དེནས་བྱརབི་དང་། ཚདས་པ་ལ་སོགས་པཚདམེད་པའིལ་བརད་དག་དསས་སཞག་ད 








༣74 





















ལ་ཕན་ཡོནའདིབཞི་འབུངསེ། བཤཾགངཤེན། གོས་དང་། བསོད་སྟོམས་དང་། ནལཆ་དང་། སྙནལ་གོགས་པས་ཕོདས་པར་ནིའགྱུན་བ་དང། དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་གློག་པདང་། འདོན་པའི་བསན་པས་གེམས་བདབརའཕཕུརབ་དང། རིདངནགསཆོལལསོ་ 
པར་གནས་པས་བདེབནགནས་པརའྱགུར་བདང་། གངབྣནགཔད་བ་བའི་བསུས་པདཡོངས་སྐུ་ཛོགས་པར་འགུར་བདངབགིབོ་དདག་གོ། ྲྲདགཾེཾེཾ་་་ དཔའ་བ རིན་པོ་ཆེལ 
གག་པ་བྱསཔྱརདའྲ་བཅིད། བསོདནསས་འཕེལ་བལསོགས་ཏེ། ཕན་ཡནོནམ་པ་དེངག་དཔལུཔརའྱུརརོ། །དེནས་བྱྱ་བིན་དུང་། ཚཔས་པ་དུང་ རྒྱལ་པོ་ཆན་པོ་བཞིལ་གོགས་པའིའ་བརེདདྲག་གིས་འདྲི།དཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལུན་ 
འདག་དོནཟབ ནཔའིནདའདདྲསད་ཇིགཏནན་བཞུག་ཤིབར། བུང་ནུབྱ་ཀྱི་ཕོགས་ཀི་ཚོས་སུམརུསྱ་བདུན་གྱི་ཆོསརྣམསྲ་ཀྱད་གནས་པརའགྱུར་དོ། །མདོལ་འདིནམ་མི་བཞུགས་པར་གྱུར་པའི་དུས་དེར། དམ་པའི་ཚོསྨ་ནམས་ཁདགེད་པརའགྱུར་བོཞས་གནོལ 
[པ་དང བཅོར་ལུན་འདུས་ཙིས་བཀའ་སྱུལ་པ། དེདལྟའོ། །རཤེསྦ་ཙྲི་བདགདལ་བས་ན་ཏིདས་གསེརའོདདན་པའིནདོའདིལས་ཐནའིགགཅིག་གས། ཚིགས་སུ་བཅདཔ་གཅིགགས། ལེའུ་གཅིག་གན། སེ་ཚདབར་ཡུངུངསེ། ཡདདག་པར་གདོན་པར་ 
༈ གཟུངབརབཱ། དམུམ་པར་པ། །དངོས་སུ་བསྒྲུད་པརབའོ། སེམས་ཅན་འ དོན་དང། ཕན་པ་དུང་། བདེའི རྭནལ་ནཿཆུས་ད་འདྐན། དབནདནམས་ཧིཕུངཔོ་ཚདགེད་པ་དཔལན་པརའགུརའོ། །ཞེས་བཀའ་སལ་པདང། 

བརོམ་ལུན་འས་ཅིས་གསུངས་པའམངོན་པདབ་སྟོད་དོ། །གསེར་འོདོདན་པནདོསའི་དབད་པོའྱི་རལ་པོ་ལས། ལག་ཅི་སྔད་པྱ་དུན་གཅོང་པ་ཞེས་བ་བའིལེའུཉ་ཝ་པའོ།། སབས་ཕོ་བཞིཔ། དེནས་བུང་ཆུབ་སསས་དཔའ་སེམསདངའ་ཆེན་པློའོ ' 




















ཅདྲ་ཀྲིརྗེས་སུ་སོངབའིསེམས་དོནི། བྱངཆུབི་སེམས་ཞེས་བའོ། །བྱང་ཆུབནིའདས་པདད་། མ་འཇོས་པ་དད། དལརྦ་བུང་བ་ཡངམ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀདདེ་བཞིན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདམི་དམིགས་པའི་ཡིམ་དེལ་ཅི་ཡངརེདཔམེདདེ། བྱདཆུའྱ་ངམེད་ 
བྱང་ཆླུབཏུ་གདགས་པ་ཡང་ནེད། སེམས་ཅན་ཡདམེད། སེམསཿནདུ་གདགསཔ་ཡངམེད། ཞན་འྲོས་བྱདམེད། ཉནའོསསུགདགས་པ་ཡང་རྨེད། རངསངསྦྱརས་ཀྱང་མེད། རདགངས་རསསུགདགས་པ་ཡུདམེད། བྱདདུབསེམས་དཔའ་ཡདམེད། བུང 
ཆུབསེམཱས་དཔརགདགས་པ་ཡདཊེད། སདྱ་ཧུས་ཁངམེད། སངས ་རྒས་སུ་གདགས་པ་ཡངམེད། འཇུས་བུས་༡ངམེད། འདུ་བས་སུ་གདགས་པ་ཡངམེད། འདུནམུ་པསྦ་ཀངམེད། འདུས་མྱ་བས་ས་གདྲགས་པ་ཡངལི་དམིགས་དམིགས་པརམི་འབུར་བའོ། 
ཨཿ དརིའའརྱིས་བདུ་དགེ་བྱམ་བཟམས་ཅད་ཁིས་པ དབ་པ་འཕགས་པའི་སེམས་དང་ྱའཏེ། དེལྒྱརཱནིསིན་པའི་ཕའོལྟཏྭ་ཕཱིན་པའོ། །སེམས་བསྩེད་པ་གཉིས་པནིཆོས་ཐམས་ཅདྱཀྱི་བ་པའི་གནས་ཀྱི་ཚུལ་ཅྱིས་ས་ལྟ་བུར་བལྟ་སྟེ་དེལ་རྒྱུན་ 
ཆུལ་འིསསྤཀིཕ་དོལ་ཏཱ་ཧིན་པའོ། །སེནས་བསྐེད་པ་གསུམ་པནི་འཇིགས་པམེད་པདང། བགཚབཟེད་པ་དང། སྦྲག་པ་མེད་པའིཚུལ་གྱིས། རིདགས་ཀྱི་མལ་པོ་སེད་གརལ་པཅཐིམལ་ལཱ་བཱར་བྷ་སྟེ། དེལ་རྒུན་བཟོདཔའེ་ཕདོལ་ུ་ཡིན་པའོ། །སྡེར 
བིདཔ་བཞི་པནིཕྱིམི་ལཱགཔའྲིཧུལ་གཱིས། སིད་མེདའི་བུའི་མཐུ་དང་། སྟོབས་དང་།, དྲག་ཤུལ་དང་། བཉེནའགུས་དང་། བརུལ་བལྟ་བུན་བལྟུ་སྟེ། དེའུ་རྒུནི་བརྩོན་འགྲུསཀི་ཕ་འོབ་ཏུ་བྲིནཔའོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་ལཱ་པ་ནི་བསོདནམས་ཁིསཆགསི་ 
ཤེས་པའི་ཚུལྱམིས། དགེ་བླས་ཚིགས་ཉིས་ཡང་དག་པརའཕགས་པ་ལྟ་བུརབལྟསྐེ། དེ་ལ་རྱྱན་བསམ་གཏན་བྱི་ཕརོལཏུ་ྱིན་པའོ། །སེམས་བསྐེད་པ་ཇུག་པནིམུན་པ་མུན་ནག་ཆེན་པོ་སེལ་བའེརུལ་ཁྱིསཉི་མའི་དཊིལེ་ལཁའ་འོད་གསལ་བལྟཔུདཔལྟ་སེ།། 


བོ „ རིགསྱ་ཀྱིབྱུ་བད་རུབ་སེམས་དཔའ་ནནས་ཉི་ཐུན་པའི་བརོལ་ཏིན་པའདིའི་སྒོན་དུའགོ་བའཆོསནམ་པ་བཅུའོ། །རིགསྭ་ཀྱི་བུདེལྱ་བངརུབསམས་དཔའརནམསྭ་ཅི། ཚུལ་འམས་ཀི་ཕ་རོལཏྱ་ཡིན་པའི། སོནོ་དའགྲོ་བའིར། 












འདྷེལ་སྟེ། སི་མཡོང་ུ་ པཾསྔོནོདུའྲགོ་བདང། དགགིལས་ཡོངས་སུདག་པསྟོན་དུའཔོ་བ་དང་ ིདིལསཡོངསདག་པློནསབད། རྣམ་པརམི་འཚོབ་སོནདུའགྲོབ་དང་། དནསོད་ས་ཅདརམ་པཿ 
ལསང ` དང་། ཉཐོདངདགསྱརས་ཡིག་ས་ལདས འཅོན་སུལབོདག། གདས རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་དགེདཔ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང། སམ་བཡསས གས ནད གོབ་པ ཧྩོ 
4 ཁམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྣོནདུའགྲོབ་སྟེ བསོན ལག་བདང། རླ མསགས་ ལྱ§་ཤིན་པའི་སོན་དཱ་འྭགོ་བའིརོསྣར རར ་ དོ ླགས་ཅིདལབདླབསིནས་དཔའ་ནམས་ཉིབ ཟོད་པའི་ཕ་རོམཱྱིན་པའི་སོན་དུ་༢ འགོ་བའི་ཆོས་རམ 


པབ བཅུ འདེ། རྗེས་སུ་འཆ ས་པས བ་སྔོན་དུ་གྲོ་བ་ །བྡ་འོབ་སོང་བ་ དུ་འགྲེ་བདང་། ཡུས་ལམ་ལྟ་བསྟོནདུའགྲོ་བ་དང་། སྲཾག་ལ་ཡིད་མི་རྟོན་པ་སོན་ 'འགྲོབ་དང། མས་བསདང་གོ་བདུང་ སམས་ཅན་ 
ར་ གྲབ སེ ཀྱམས་པའི་ ྲ  ་ ལུབ ཛ༤ བདད དེ བསྟེ། ནིགསུ་ཀི་བུ་བ་ གཱ སྟེམས 
སས པབ ར་པ སྲ སྣནམ་པ་བྱཅུའོ། །རིགསྐ་ཏྱི་བུ་དེ་ལྭ་བདདུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་༡་ པའི་ཧོན་དུ་འགོ་བའི་ོད (སྣེ དྱའུ་གད་ཞེན། འདེལ རིམ་ མ་སཅ་ན་བྲམས་ཅད་ 



















སྟེན བཅུ་གཞེན། འདིལྟཱ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དངྱེ་བལ་ཤིནིཏུནྣས་པར་བརྟགས་པ་སྔོནདུ་འགྲོ་བོདད། དཀར་པོའི་ཆོས་ཤིན་ཡོངས་སུུ་རོགས་པསོན་དུའབུ་བདང། བདྨརབྱའི་ཚོགས་བསགས་པདཔྱུ།ཟེདཔསྟོན་གོ་བདང། བསོད 
སི ཀྐ སསད་པ ཧཱྗེརནཔོ་ཡངས་པ།བའདནད་པརྩ་བབསོན་དུའྲ་བདང། འདིགཏེནི་ཁམསནམ་པར་ བའི་ིམཔ་ག་པ་སོན་དལས་བདང་། སེམས་ནི ཁམས་དང པའི་ད 







«སྙ །འཇུགཔ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བདང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྩོདཡུལལ་འཇུག་ཇིངརེས་སུ་གྲོབ་ཤེས་པ་ཡེདལ་ཁྱེད་པ་ོན་དུ་འབྲོ་བདང་། རྟཾབས་བཅུ་དབ། མི་འཇིགས་པདང། སངྱྦ་རྭས་ཅིཆོསམ་འདེས་པ་ལ་ལུག་པའདམིགས་ཤིང་ཀླུན་ཤེས་པརྩ་བཐསོན 
4 ཱ ' སས ཉམ་ང ས་པཁ།ུག་པདདགསལ བྲུ་ཤ །དེལ་ཕའོལ་ 


འཕྲོ་བྲདང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདྱཀྱི་མཆོག་དང་ལཱན་པ་ཐམས་ཅདམཁྲེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བྱསར་བའིས་ཐོབཔ་པྟོན་དུའགྲོ་བ་སྩེ། རིགས་ཉྱི་ུ་བྲུང་ུ་བ་སེམས་དཔའརྣམས་ 
ར༤༤མ༤ བྷ མཨདང་མཆོག དསད པརོཉནཔའི་དོནནོ། །ཡེ་ཤེསུ་ཟབཅིདྱ་རར་བཡོ་སྭུསུ་ཛོགས་པའྱ་བེད་པའི་དོདནི། ཕལོ་ཕྱན་པའིདོན།། །འདུས་ངས་དཔའས་མྲ་བས་ལ་ཆགས་པ་མེད་པའིདོན 
ནིན ཕདོལྱིན་པའིདོནནོ། །ལཔོར་བའིཉིས་པ་ཇི་ལྟུབ་བཞིནདུངོགས་པའེདདནེ། ཕརོལ་ཏཱ་པྱིན་པའི་དོན་ནོ། །ེབོམིན།པས་བྷ་ནས་ཁོང་ྱདུད་པདེད་པའི་ ཞེ། བརོོལ་ཕིན་པའི་ སི་མབདམ་ཤསཔ་ཡངདགཔ་ོཔའ་དུནི། 
ཕསཅདདོ་ན། །ཟོབ་ཞིདཔའིནཔ་པར་ཐརབ་འངས་ུ་གས་པར་བིདནནི། ང་ཁྱརཅནཔའིདན། །གེག་ཅན་ཅིཁམས་བབྱར་ཤེག་པརྩ་བའི་དོནནི། ཕ་པྱརནས་བནནོ། །ཅུན་མཉམ་ཉི་ཉེ་ དོནནི། 
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8 ༄༅། (རོལ པའི་དོན །ཚུལ་ཁྱིམསམཉམ་དཏོདོམོངོས་མུཿོ ས་པདཕྱེད་པའི་དོན་ནི། ཕའོམ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ནོ། །བཟེད་པ་མཉམ་བཞིད་ཡོངས་སུ་རྔོགས་པའབྱེད་པའི་དོནནི། པའོལ་ཏྱིན་པའི་དོནནོ། །བརྩོན་འབྱུས་ནམ་པ་ཉཾད་ 
ཨཾ ཡངསྐསཐོགསཔདནནཔའི་དན་ པ་ཡིཏཱཧན་པའོནནོ། ཛང ས་ས་ི་ཡོང་བྱུང་གང་ངོབའི་ོང། #: ནནོ། ཤན་པ པལ་ཤིས་པརའ ངས་པཡོངསཚོགས་བར་དཔའ་དོནནི། པ 

ལྭཿྭཧཱ་པའི་དོནན། །ཆོས་ཐཟསླམབྱ་ཤེས་པར་བབའི་དནི། ཕརོལྟ།ིན་པའེདོནནོ། །ི་སྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོདཔ་ཡོངས་སུཛོགས་པརཕེད་པའི་དོནནི། ཕ་ཕོལཏཱཾན་པའིདོནནོ། །ཡཱདམི་ལཱོག་པའས་ཡུདདག་པརྡ་ཐོབ་པརྱའེདཔའི་དནན། པ་ཡ 
ཏཔའི་དོནནོ། །སངསྦ་རུས་ཅི་ཞི་བཡོངསསྭསུང་བའི་ོནནི། ལ་བོལཏཕིན་པའི་དྲོན་ནོ། །སེམས་ཧན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སིན་པར་བུབའི་དོནནོ། ཕ་ལ་ཏྲིན་པའི་དོནནོ། །བུངླདབཅིདིང་ཕོལསངསྦརས་ཅི་ལེ་ཤེས་ཡོངསས་ཇོགས་པརྩབ་བའི་དོནནི ། 
ཕར་ལྟ། ཤུའ་པ་འེདོནནོ། །བདད་འྭམསཅད་གདུའ་བརྡ་བབའི་དོན། ཕའོ་ལྟྱིན་པའིདདོནོ། །ལཁརབ་དས་ནལསའདས་པ་གཉིས་ཨུམདཔརཅིརོལབ་ ནོ ཕ་ཕའྱཧིནཔའིདོནནོ། །ཡོའོ་ཏཱན་ཐམས་ཉདྲ་ལིཝའོལ་ཏཱའགོ་བའི་དོནནི། ཕརོལ་ 
ཱཧཊ་པའདནནོ། །ཡསྦ་བྷ་ནོལ་བྲ་བམས་ཿདཚརགཅོད་པའི་དོནནི། ཕུརོལཱིན་པའི་དོནནོ། །སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། སངས་རྱས་ཅིཆོས་མཁྲའེས་པ་བྱཅཅུ་བྱདད་སོངས་སྐུ་ཕྲོགས་པྲརཔའི་དནནི། ཕཱ་དོལ་ཏཱ་ཡིན་པའི་དོན་དྲོ །སསྱརས་ 
ཆོས མས་ཅད་ཡོངས་སུཛོགས་པར་བབའིདནནི། ཕའོབ་ཏུ་ན་པའི་དནན། །ཟླ་ནམེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའྱི་བརྒརུབ་ཏུམངོན་པར་ཛོགས་པརྦནུད་པརྱ་བེདཔའིདོནནི། ཕར ཊིནཔའེདོ། །ཆོསཀི་འཁོརོ་བྷོནམ་པ་བྱཿགཉིསསུ་བསྙོརབའེ 






























༄༅། །པར་གཞོལ་བའྲི་ནོངས་པ་དང་། རྨོངས་པ་འདི་གཉིས་ཅིགས་ལཱ་པ་ལ་ཞིབ་པོ། །འདྲ་དེདཅྱི་དུབ་མོནདྲ་གུར་པའི་ནོངས་པ་དང་། མཚནམ་སྤོམ་པོ་མངོནང་གར་པའི་སོངས་པ་དང། ཚོངས་བའའིགཞིས་ཀྱིས་སྲ་དག་བལ་སྒིབཔོ། ! 
མཚནམ་ཕམོ་མདོན་དྲུགུར་པའྱི་དོངས་བདང་། མཚནམ་མེད་པ་ཡིདལ་བེད་པའི་སློངས་པ་ངང། སློངས་པ་འདི་གཏེསེ་ཀིསས་བདུནཔ་ལ་སྒྲིབ་པོ། །མཚནམ་མེདཔལཆདཔ་ིན་་བདད། འམའོམག་དས་ས་པའྲ་ 
རྫོངས་བ་འདི་གཉིསཤིས་ས་བྱ་དདཔ་ལ་སྤིབབོ། །གངཆོས་སྟོནབཚདམེདབདང། ཚིག་དང་ཡེ་གེཚདམེད་པལམཁས་པ་མྭ་ཨཱར་པའྲི་དས་པདང་། སོབསཔལ་དབངམ་ཐོབ་པའྱི་ངས་པ་དད། རོངས་བའདིགཉིག་ཆིས་ས་དྲག་པལ་སྒྲིབ་པོ། །ཞངོན་པར་ཤེས་པ་ 


ཛཾ ན་ཡོལདབབན་ཐབ་པའི་ནངས་པ་དང། ངོན་དང་། ལྲས་གསང་བྲཕམོལམཁས་པནྨམ་བུརཔའླིརོངས་པདད། ས་པ་འདིགཉིས་ཀྱིསས་བཅུཔལ་སྤྲིའ་བོ། (སཱོཾགཡུལ་ཤིནཏུ་ཕྲ་བ་ཐྲམས་ཅདལ། ཤེསྭ་ཐའི་སྦིབ་པའི་སྫོངས་པ་དང་། ཞོན་མོངས་ 
༣ བཤིནཅྭཔ་བའིགནས་དན་ལེན་ལྭ་མོངས་པ་དབུ། རྨོངས་བ་འདི་གཉིས་ཀིས་སཔསྤྱ་དུས་ཀྱིས་ལྷ་ིབ་བའོ། །འགས་ཏིབདེལ་ཨངབསེསས་དཔའི་སདང་ཐལ་གནས་པ། ཧདབསེམས་དཔའདེ། དོས ་པགན ། །བྱདཱཆརུ་བསེམས་ 


37 སགཉིས་པལནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཏི་ཕ་པོལ་ཏུ་ཉིན་བ་གནོན་ཏོ། །ས་གསུམ་པ་ལན་བཟོད་པའིཕ་རོལུ་ཕི་ནཔ་གནནཏོ། །སུ་བཞི་པ་ལན་རྩོནགྲུས་ཀེ་ཕརོསཉུ་ཕྱིན་པ་གནོན་ ༈ །སྭ་ཝཱ་ས་ལ་ནིབསུམ་གཏན་་བི་ཕལོཧྭྱངྱན་པ་ག ནཏོ། །སྭུ་དཱག་པ་ལ་ནི་་ 


ས་འབྱའི་ཕར་ཕཧཱ་ོན་པ་གནོནཏོ། །ས་བདུན་པ་ལནིཐབསམཁས་པའི་ཕརོལ་ཏྱཱཔིན་པ་གནནཏོ། །སྭ་བྱརདཔ་ལནིིསྨོན་ལམ་ཚི་ཕོས་ཏྲུ་ཡིཔ་གཞོན་ཏོ། །ས་དུ་པ་ལནི་སོབསི་ཕརལཱ་ཕིན་པགནོན་ཏོ། །ས་བཅུ་པ་ལན་ཡ་ཤེས་ཀྱིཕརོལ་ཉུྲིན 





གསིག }ྣ}ྣནྣནཆེོེོེོེཾླླླ་་ྙར 
རྭ ཅྱདྱབངྱརུ་བ་སྐམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནཔ་ས་གཞས་པལགཞན་ཐསམ་བུབ་པཞསབ་བའག་བངས་འདྲ་ :ཐཱ། ཨཱ ཅི ུ ༡༢ རཀ འ 
དས་འདས་འའིསྱས་པཇོ། ཆགས་པའི བཞིནདཔའབསང རགསུངས་སོ། སྣ 












@ཾ །ཧུཡུཧཱཡུསཱཧཱ། རིགསཅིབུ་གཟུངས་འདིནི་གང་གའེ་ཀླང་གཉིས་ཀྱི་བྱེམ་སྐེདལས་འདུས་པའེསདས་རྒྱས 
ཌྷ །བགསཔ་ཐསཅད་འགནམ་པར་གོལ་ཏེ། ` ཡེ་དགསམནུངས་པ་དང་། སས་བ གདེ་བདད། ཕའོཔྱ་གིདྲག་དང། གཟའ་དང (ག་བདག ཅོ་ ལེ བྲི 
བུ ཐཱ ཧཧ དཀ། བ ཀེ ། 






རྣམ་པ་ཝཱ་ལུས་རྣམ་བརགྲོལ་ཏ། ས་གཉིས་པ་རྡེས་སྲུ་དྲན་པརའགྱུར་རོ། །རིགུས་ི་དུས་གསུམ་པལ་གནས་པའིབྱདཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔོལ་རབྱ། གནས་པཞེས་བ་བའི་གཟུངས་ལ་ གྲཟུཔུས་ལ། དྱ ཀེ། བླ ཀེ 
ར་ཝེ ཀྲི་ཕར་དྷའི་ལྕཱི་ཧཱ། རིགས་ི་བུ་གྲཟུདས་འདིནིགངགའི་ཀླང་གསུན་ཅིཤྱས་སྟེད་ལས་འདས་བའེ་སངས་རས་བཅོམོ། ཡྱིས། ས་གསུམ་པའྱི་བདྨ་དུབ་སམས་དཔའ་ྲུད་བའྲེ་ལིཿ གསུངས་ཏེ། སུ་གཟུངས་སྣགས་་ 
བྲ འི་འ དུ ནང་ཆ ག ད་ཁ མི་དངམི་མ་ཡི་ ནལ །ནགགག་བས་གཙོདང། གཟའ་དད། ལ་ཅིདྲག་དང། ྱུག་བསྟལརྣམ་པ་སྣཚོགས་དང། 


ྨ 
འཞི་ཅརབད། འདེདའཇདིགས་པ་ཐམས་ཅདདང། གཅན་གདནམ་རེངམ་པ་དང 








།སཅིུས་ 
བུན་བཅུ 


རི པྲ ངར་ རོ རཿ ཆོ ཧཿ དཾ 








ཤིན ཤོརིཊི། མི་ཏེའིཏེ། ཀརི་ཀྲའ 
སགས 





ཧེའུཏྲེརུ། ཙུནུཛུན། 
ཨ་པརྲགལཏྲ། ་བྱཅདཔས་སྲུདནཔར་འ 


@ །གཟའ་དང 
ཌཱ ཧི ཨུད ས་སི ཤཾརི་ཤིའི། ག་ 


394 





སྤས་དཔའ་བསྲངབའིཡིའགསུང། 
ར་ བཟུས་ལ། ཏངྷ་'¥། ནི 


¡ སུས་གཟུངས་ཕཱགསའ་ 
རྣམ་པ་སྣུཆོགསྱྱིས་གཙེ་བདང་། ་གཟའདང་། སྒྲའི 








ཇའ རགས་བྱིའུ་གཟུངས་འདིནགང་ འིཀུད་བརྐྱདཀྱིབྱེམ དལས་འདས་པའིསཔསྤྱ་རས་བཅོས་ལན་འདག 
།འདོན་ཅིབའཆདོན། འཇིགས་བཐམས་ཉད་དང་། གཟུན འོ སྲས±ིྲ་ མི་དང་ན ལ་ས 
། ཤུས ིཐུས་དྭགཔས་གནུསཔའྱབནཔསི་ས་དཔའ་སེམསང པའཆེནཔོལ ཐལ་ཡས་ 


དིག 
པརེས་སྲུ་དན་པར། 
བྲི ཨང་ །ནམ་ལེ། ཡུ དམ་ལེ། 


ཁྱི 


སས་བྱདཔལ་གན། མ་པའྱི་བདྨ་དུབསེམས 


དཔའ་བླསངའི་ 
ཅི་དྲ་པ། ཐུག སྱྨདདཔ།ཚོགས་ཉིས་གཙི 
སྲ །གྲརས་ལ། ཏང 


དང་། 


ཀྱི ཨིདགྲནངསའདནིགངྭུའ་།དག་བེམ 'སཱེདལས་འདས་པའེསཔསྤྱ་དྲས་བཅོམ་ལན་འདྲས་ནམས་ཀྱིས་ས་དྲགཔ་ལ་གནས་ 


མུངྤའེ། ཧིརངུ་ པ་ར གནས་པའི བཱདྤ། སརྦ་སང། 





ཡདེགསམརུ་ཨུ་པདག ཨསིམ་ཡེན་པ་ལསོག ཕ་འོལ་བི་དྲག་དང་། 
མ་པ བསེམས་དབའ་སེམས་ད་ བདྲའི་ཤེས་པའིབམཏོག་ 
་། འཆི ཟད གོ 





ག་བ་ 


སྭ་བའ་་ 


ལ་ 















པ་སན། །རྣམ་པར་དག་པའིམཆོག་བྷནེསསོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཁིཚོདམེད་སུས། །ཆགགཅིག་སྟོན་པཞེདཔར་ཡང་། །བའོརམདའདེདག་ཐམས་ཅདལ། །ཆོག་ཉིཆར་ཧིསཆིམ་པརམདད། །གེ ཚན 
ཀིདྷནམ་པར་གཟིགས་ཤེད་ཁད། །ཉོནམོངས་སྣུག་བསྣལ་ཐམས་ཅད་ལས། ༡༢ སྐྱོད་པར་མཛད། །བདེདདསུ། སུག་བསྡལ། རྟག དགི ་སོགས་དང། ཐུ ས་དག་ནི ཆན 
% །རྡེད་པའི། །དེའངའི་དོནཅིནམ་པལ། ྒྱམཔརདབེ་ཞིངསོན་པརམ་ངད། ན་དག ངཔཾརནི། དོན་དམ །ཆོསཉིདབྱིདསནི་དབྱེན་ཞིད་པས། །ཐེག་པ: དསད གཞན་ད སེནགཅནནསནི་ 
གས ནཛད། །དནསཚངས་པའྱི་རུལ་པོ་དདངྱཔ། བོནལས་ལངས་ཏྱེ། ག་པ དགཟརནན། པུག་ཞོ་གཡུས་པའིལུ་དསལ་བཙུག བ་བཏུདནས། 
ྲ ཆར དི ་ སས དཀ ི་ མནན 
་བཟང་ 
ཟས་གསལཔད་ ཀརྩསལ་པ། རིགས་ཆིབུདི་དདླསས་པདབིནཏེ། འགས་ཅིའུགངནདསདེན་དབོདབད། བཞེད་པ་ཡད་གའྡ་གེ།་་སསག་ སས་ དུས 





ཟཾ 









396 


དྭ 


:་ 



































སྒུམ སུཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཆུསཉདལས་ཡུདམི་གསོལ། འགོབ་ཡང་མེད། འོདོབ་ཡངམཱདདོ། །སེམས་ཅནརམས་ཡོངས་སྭུསན་པརྱ་བེདྲ་གང། སེནས་ཅནདུ་མིགས་པ་ཡངམདདོ། །ཆོས་སྟོན་ཀྱངའི ནཉམ་པ་ཉིདལས་གཡོ་བསེདག་ 
 པགས་རོསད་ཏོ།།ཆོསད་་ཅུདན ངན དདོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདལྟ་ནམ་པརྟཏོ པརཏོགཔ་མེདཔའི་ར། ཝས ས་ཨཔར་ིུ། ནང་ག °:  ་ ཨ་ག ྒ 
ཡའུསུག་སུང་གེས། རའིཆསཡ་བདདཔ རུ །རར0ུ་སས་དཔ་ཚདཞད ནས་ནི བངརུབིཞེསལསཧུངམི་ཡུགཔརྱབརཾ། གྲམ ས་ཚན བྲནམསཅི་ཞི ཆོས་ལཆོགི་ཡགྲ་ནམ་པའ་དུག 
པྲ་ཐབབོ། །སེམས་ཅནཆེད་མེདཔ་དམས་ཏྱིས་ ཕྱ་ྱུས་ ས་པའྱི་པརུབཏུུ་སེམས་བླསདབའ་གུར་པ་དང་། དེནས་དེའིཆ་ ཨྭཀིས་ཆིགན་སུ་འཅད་པ་འདི་ ྲ་སས། །འཁེརཔ བི དདུམ་ཆོས་འདེ། ལ་ 
ཕཱ ིབ་བསུ་དཀའ་། །འ། ག་འ །དེན་མཐོད། དོད་བསྣ་ག་བཝལ སུསགའདད །སུན་ལས་ལངས་། ཾ་ལཱ་འདས་ཡིཞ་བས། ལ་བ གཿ ལྐནསའདི། རྨ འ་ 
398 འནོན་པ་དང་། སྟོ རབ ལ་བ ཆིསན༥། ནཔའིལ་བོརདུ་བྱང་ ཕྲ ཅི ཡུས་དངསེམས་འདབ་ 
༥༣༦ ༢ ཅིན ཧི་ཅིངགནས་པ དད ཊཾ །རྨྱ་ལ་པོའི་ ུ། ཆེས་ད་བཡིལའདབྱིསཏེ། ེིེ་ | སི་་་མིསགོག སྱེ་ 
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།མོོསཨུདརབར་འྱཡའོ། །ཆོས་འདིབཤད་པའི་གནསྤི་དྲིལ་ལབོར་འདྲེལ་དང། མི་དང་། ལ་ཝ་ཡིན་ལ་སོགས་པྲདསསཅད་དང་། དེ་ སཅན་བནས་ཅོདོས་མི་པྲའི་ཞོང་གཙུང་མའ་བྱསིའོ། །དེངིས་དབུ་གེན། ར་པ་ན 






༄༅། (ཅཱ 
འདིནིམཚོདཉེནལགས་པའིསདད། གྲངས་དང ཆྒུལ་མཚན་དང། སེ་ཉོག་དང་། བདུག་པདུང་། ལྦུབལུབ་ཅིས་ཡོངས་སུམཆོད་པར་བྱིའོ། །བདུག་ཅག་གིས་ཀངཏགྱཱ་བྲསཔ་ཞིང་བསབས་ཏེ་ཉམས་པམཆིན་པར་བཡིའོ། །དེནས་བཅོམ་ལ།འདས་ 
5 མཅོདཏནསགས་པ སླ་དྲད། གྲ ཞེགསཿབྱཁེདྱའིས་དདྡོས་དག་པའདི་། བཔ་ལ་དཆོནཔའཁྱེས་ཤིག་དང་། དམ་པའི་ཚོས་འདི་འཇིག་ཏེན་འདིར་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་དོ། །གསེ་དདམ་པནདོགའེདངངསའྱིས མས སྨནམ་པ་ 
ད་བཞིསླབ་བའིལྲལུཞིསྱ་པྭསྭེ་དུག་པའོ།། །།བཞ་པོ་ལཱ་པ། 'དེན་ཀ་བཅམིལཱནཕདས་ཚས། འགེས་ཡི་ལཱ་མོ་བུངྨནུབ་ཡདདག་པར་བསསསཔ་ལ་འདྲེག་དཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །ིགས་ཁྱིལཱམོ་དོའི་ཙདེའི་དསུན། རྱྱལ་པོ་གསེརྩགི་ལག་པའི་ང་ 
ཞེས་བབ་དེས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པཐམན་ཅདལ་འསྟོདཔ། པྒྨཾའིའྱད་ནས་འདེས་འདས་པ་དྲད། མའོངས་བདང་། དྭུརབུངབའི་སངསྦྱརས་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་རམས་ལམངོན་པབསྟདདོ། །རྒྱལ་བ་གང་དག་སྣར་འགྱུན་གང་བྱུང་དང་། །ཕྱོགས་པའུའི 
ཅིག་རྟེན་དགན་གདའཚོབ། །ླྱུལ་བདདག་ནམས་ལྱ ཡག་བྱའི་འོ། །རྱུལབདེ་དགུ་གུད་ལ་བདག་གིས་བསྟོད། །ཐུབ་དབང་ཞིཞིང་དབ་ཞྲིནམ་པརདྲག །སྒུ་ནི་གསེརྩཁི་མདོགཏུ་རབྱཏུ་གད། །དབདསྟ་རྣམས་ཀུན་པས་སངས་རྱས་གསུང་སྐུན་ཏེ། །ཚངས་་ 


3981པའི་སྒྲ་དབྱཕཊའབཏུ་བསྒྲགས་པའིགསུང་། །བུད་བར་བ་སྤངལ་སཱོན་པའ་དབ། །མཐེནམཐིངྩལ་དཡྱབནི་ ཤའད། །ཁབ་དུཔལྟརརབ་ཏུ་དཀརཔའི་ཆིམས། །རགའུ་གསེརལྟརནྣམ་པད་མངོས་པར་གདའ། །སནནིརད་ཞིམཐོནམཐྲེད་ ཨ་མེད། - 
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ཨཱ་དཱལསོན་པོརབྱཏྱ་ཧཱས་བའྲད། །ལྕགསནིརི་ཞིངལེགས་བ་བདྒུའི་མདོག །པདྨ་འདྲར་སྣང་པདྨ་འེའེ་བའདྲ། །ཞལ་ཅྱི་མདོདྡོས་པད་པོ་དུང་དཔའྲད། །སེ་རུ་ཅ་ཡེམདོག་འད་གཡས་སུ་ལྦའིལ། །ཐུབ་པུའི་སྨནིབུབ་པྦྲ་འགྲཞིཔ་། །ཟླ་བཟདའདྲ་སྟུན་བཀྲག་་ 
བུང་བ་བཞིན། {ཞལ་མཐོཔ། ` ཞིས འད། །ཞལ་ཨིདད་དུང་དཔའཇུ། ། ནུ མདོག དགམས ༥ ` །སུརྣམས་སྙེས་པ་གསས་། 
སུའིུས་པསུ། མོན འུ ་མའཚརཞིབྱཔངོཅན། བའམ ཧན་དུགའདར་སལ་མངས། །བལྟམས་མ་ཐགཏཱསཱ་ཡིསྭ་སྣང་བར་བྱིས། །པ་གྲལི་འདིགཏནདགའི་བམག་ཅད་གང་། །འཇིགཏེན་གསུམན་སག་བྲསལམཐའ་ཡསཞི། 
བདེ་བཀུན་ཁིས་སེམས་ཅྭ་ནམས་ཡངཚིས། །སེམས་དྭམལའགོ་དངདུདའགརའའོ་བད། །ཡི་དགས་ལྭ་གནས་ནི་ཡི་འགྲོནམས་སུ། །སེམས་ཅནདདག་བམས་ཅད་བདེ་བསཆིམ། །དྷ་སོཔའྲགོ་བྷ་ནམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཞི། །ཁ་དོག་བཟང་བ་གསེར་དད 
ར་ཕན །བཅྲོམའི་། དཔ ངབ །བ གསུབ ད་ཡིདཞུལ། །འཛུམ་ཞི མས་ནི་འ ཞལ། །གཞོནུ་བཙུས་འདརླས་སུས་ཡུནལག་འཛམ། །སེངགེལྲདབརྩཝལ་ཁིས་གནོན་པའིམཆོག །ཕགཱ་ དྲ་པགན་རབྱར 
བེ ས་གསང དཔ་བཤན། །འདོམ་ག ཧེ རུང ང་འི མེད །ཞིདམསམ་ཐཱལཡས་བཟག་ཅདརས །སྭཏྱསྦྱརྨས་འོདནི་རམ་པརྙལ། 


དའབམ་དོདཟེར་དབྱཏ་གཏོང། །ཉམེ་ ་འོདན་རཱམ་པ 
དེབས། ཐའ་སིག་བར། དནགས་ཅུ་ཡང། །།ཙནཅདླཟ་བཉིས་མ་ཤག །དེད་ མང་པོ དཔརའགྱུར། །སྱརསཏིལ་འཇིགཏེན་སྤོནམ་སྟེ། །གངས་ཅུས་ཉིམ་བཅྒ་ཕྲགསྟོང་རྣསནི། །ཞིངརྣམས་མཐའ་ཡག་སྟོངཕྲག་ 
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༄ཿ[ 

མེད རན །པི་ལ་གེདསངསྱ་རསགདའདམདང། ག་ད མད གདག ཧུས ྱལ་ཡིད་དག་ལནནབ་དངདའི། དགའི སལ་ཏག་ 

བ་དང །སྔོས་ནས་དྭབུལ་དང་བྲས་ མགས་བབྱས་དག་དང། །དགེབའིསེམསྤྲ་ཅིས་ཀྱང་ནི་ཕག་འཚོ ད་དམ ཀཝ དུཔསཚོགས་དུམ་སྟེ། །བདགགིས་གང་ ངདྲ་འེ་བྱར་ཡི་ས། ས་ དགྱ་རས་ཡོན་ 

ད་བཛད་པརསིུསསོ། །རྒྱལ་པ་གཅེ གིས ནོ་ཏན་རྣམས་ཧྱ་དནི། ཊི སམ །བདག་གིསྱརལ་བདགནི་ ཞམས་ཅདི། །ཞོནཏ ྱཆོགས་དམ ས། །ལྟར་བཅསའངིག་ཏེནཐམས་ཐདམ་ ཨུན །སྙིད་ 
མནཆདརུས་གདབ། །སྣ་ཡྱི་ཕི སུས་དཔག་པརྨནས་ ཀྱིས། བདེ་གཤེགས གཅིག་འ ིྲ་ ལིག ་བ་ཀུནལ་བདག་གིས་བསགས་བསྟོད་བས། [བདག་གིས་ (མཱ 


དུམརོག་བུས་གུས ་གང་། །དེསགེསསཅནྱརལ་བའྲེག་གུར་ཅིག །དྷེའརྩ་སལ་པོག གས གག ངོས་བྣསལ་བནཐའ་ཡས་ནམསསུ་ཡང། །གདད་ གདག ཆི 
ལམ་དོནི་དིའའིཿ ལལ ེསཅན་་བེ བརར །གླ མ་པ །རྱལ་ ཨཱ དས ཨི །སལ ས་བསས་བཞ་བར་ ཡག ར་མས་ཡང། །གང་ཡངབསཱལ་པ་སྟངདེད་དཀའ་ 





།དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིཉྲིསསེམས་ཉན་མཐོང་། །བསོད་ནམས་སྟོང་ཕག་བྱར་དྲཔ་ན་པའྲི་དཱ། །འོནཏན་ལཱ དི དབང་པོའི འདྲརལ་པའི་ཕུག ར་ཁ འབད་ད 






















བ། །དེདག་རི་ལམ་ན་ཡདུཐོས་པར་ཤོག་ །ཏིནེ་གཱརཚོ་ཡད་དེདགསྟོན་ཕྱུར་ཅིག །གེམསཿ་ནསྱུག་བསྔལམ་ཆོལསཐརཔྱེད་ཤོག །བའོལ་ཕྱིནོཔ་དྲུག་པོརོ་གསུ་བཟྱེས་ནས། ཧཾན་ནད་བྲུམེད་བྱང ག་གིས་ཞིདནིའྲགནྨ་དམེད་གུར་ 
ཟི །རགསཱདར་ནཔའིའབསབུདད། མམ སསགས །པ མོག དོའ བདག བད 

།འདིགཉིས་ཀད་། །དེནིབུ་ ཉག་ཡང་། །བྱདརུ་བླབ་མེད་ལུངབསྟན་ཛྡེདཔ་ར་ཤོག །སེནས་ཅན་གདདག་གནས་མེད་རྟེནམེདཅིད། །སྒུབས་དཔྲདལ་ནས་ལོའས་པན་གུར་པ་དབ། །དེ་དགལ་ཡདམ་འོངས་དུས་ནནསན། །ཡོུ་བ་དྲང 
དཔུངགཉེནསུའསདདཏན་ཞུར་ཤོག །སྣག་བསུལ་གུན་འབུད་བདབ་བེད་སུརཅིག །དདེ་བཀུན་བིབགནས་གུར་པརཔག །སྔོན་ནཔའ་འདུསཔདེདགི་སོདཔ། །མ་འོ་ཨ་བསས་བདྲ་བདན་གཏདུ་ཆུར་ིག། །གསེར། དད་པ་ཡིནགགས་པ་ 
སྭ། །བདགུག་སགུང :མཚོསྐྲེམས་པར་ཤོག [བདག་གཡསཀྱིརྔནཚོ་ཟད་གུན་ཉིག། „ བདག མོ་སྦྱརལོཆ། ༨པརཤག །བདག་གི་བསོདནམསྤྱུ་ར་མཚོ་ཛོགས་གུརཉིག ་ ཤེས་མེད ད་བདམ་པ་ཡས། །བདག་གི་ཡེ་ཤེས༔ 
༧ དགད གཞུ་ད དའ ཨ་ཀ ོརཀནའིནཆེན་ཛོགས། །གསུ་འོདདམ་པའེབཤུགས་པའི་ཉོངས་ཅི་སནི། །བད་ ཤི་བསོདནནསརབྱུ་སྭངབར་ཤིག །དདག་གྱི་བདྩཆརུཔ་སྣང་བརྣམ 

གུང །ཡེ་ཤེསདི་ དམྣད་བདམ་པ་ཡད། །བདག་གིཡུས་ཀྱིའེདནི་སྣདབར་ གྭ །བ དནམས་སྣངཔ་ལྟངངེརཏྱ་བའིྱིཿ། །འཇེག་ གས ག་ིེི །བསོདནམས་ཆུས་དངགཉུ་ལནཔར་ཤིོ ལྲུག་བབ་ 






བསྡོབ་པར་ཤྭོག །བད་ 

















464 ཕྱག་འཚལ་ལཾ། །སངས་ངྱྱས་རིནཆེན་གཙུག་ 
༡༠༤ ག་གོ །གངས་ཧཱསྤ་བཱ 





སྤེགས་རེ་གཅིག་པས་ཐག་འཚོལ་ལ་དེནས་སྔགས་འདིགདོན་པར་བུའོ། བརུའིགངས་རྒྱས་ཐནས། འཱ 

ཐམས་ཅདལྱ་ཕག་འཚལ་ལོ། །སངས་ཅས་ཤུཁྲཐུབ་པ་ལ་ཕག་འཛལ་ལོ། །ཤར་ཡོགསྤ་ཀྱི་སངསྦྱ་རསམི་འབུགས་པལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ¡ ཀཙུགསིསངསྦྱརསརན་པོཆཏོག་ག་འཚལ་འ། །ནུབ་ྱོགསྱིསངས་རྒྱས་འོད་དཔགམེད་ལ་ཕྱག་: 

འཚོལ་ལོ། །བྱདཡོགསི་སངསྐྱ་ཆས་ཇྭསའྱི་རུལ་པོ་ལྷ་ཕགའཚལ་ལོ། །སྟེང་གྱི་ཡོགསྦི་སངྦྱ་རུས་ཡངས་པའིདཔལ་ལྱ་ཡག་འཚལལོ། །འོག་གི ི 

ལད །སངསྐྱ་ཧསགནཿའདལྭ་ཕག་འཚལ་ལ། །སངས་ཆས་འུན་ཏུ་སྣངབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་ངྱས་གྲོས་མཆོག་བརྩེགས་པའིརྒྱལ་པོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ། །སངས་ 
སརིན་ཆནླ་བནལ་ཡུགའཚོལ་འ། །སངས་རྒུསརིན་ཆེན་འོདལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། །ས 


ཅནལྭ་ཕགའཚལ་ལ། །སུསསྦ་ནུས་ 
དྷརམ་དགྲ་གགས་པའིཉོག་གྱིརམ་པོ་ལ་ཕག་འཚེལ་ལོ། །སཔསྦ་རསམེ་ཏོག་འོད་བཀོདལྱཕག་འཚལལོ། 


པྨ་མས་ཅིས། ཆོསྱའྲི་ན་གངས་ཤིནཏུབཝ་འདིལ་འཇུགནུས་པར་འབུར་འོ། །དེནས་བཅོན་ལྡན་འདས་ཁིས་བཀའ་སལ་པ། གཟུངས་སྟུགས་བསྒྲབ་པའི་ཚོགནི། སྔུན་སྲངས་རྒྱས་བཙྣེནའདས་དང་། བུདཆུབ་སེམས་དཔའིམཚན་འདི་དག་བརྔོད་ཅིང་། , 
ཐི ངོ ་ འབགངས་།གྲབ་གཔ་པན་ར་སོ། །བྱད་ཆུ་བསེམས་དཔའ་སེམས་ ནསསྦཆུས་བྱ ན་འདས ཟླསསདཔི་ཚནའད་དག་བཅོད་ཅིག། | 


གསྭ་ཤིསངསྦྱརས་སྣངབ་དམ་པའིདབལ་ལྱ་ཕག་འཚེལ་ལོ། །སངསྦྱརས་ནིནཆེན་ཉིང་པོལ་པགའཚལ 


།སྭངས་རྐྱས་འོདསྣང་དྐྱལ་ 


ལ་ཕུག 


་རྒྱས་པདྨདམ་བལ་ཕྱག་འཚལ་ལ། །སངསངྱྱསམཉམ་པར་གཟིགས་ལ་ ¬ 
དསྐྱརསདིམེད་འོད 


འཚལ་ལ། །སངསྐྱ་རྲསསོབས་པས་བཀོད་པར་། 
|སངསྤྱ་ཧཱས་དགེའོདྲངས་མེདཔརྲ་གགས་པའི་། 


།༅ རྫོགས་པར་འགྱུར་བས། དེ་ཕྱིན་ཅད་ཀད་ གེག་སུ་དུན་བན་བོ། སེའའོད་ ཐོ་ཆཱལ་པོ་ལྭས་གསྡེ་པ ུ་འི་སཏེའ་དྱདཔགོ། །དེནས་བཏྲོས་ལཱན་འདས་ཅིག་ ུག་དེ་གསུངསནས་ 
པ་ ༥༦ ཨམོགས་པར་ཁྱུ་ས། ཧྲིད ཐྲི ལ་སོགས་པའི གསོད་པ = པསྟོངབའིམཚན སང་ས དགས 
རྩ དས་གཞནག། །ས་ལ་་བཤད། །དྷལུ་བསན་མདོམཆོག་དམ་བ་འདིན། །སྟོདཔའི་ཆོསནམས་མདོ་ཙམ་བཤུད་པདྱབ། གེནསཅནླནབའནི་ཤས་པས། །ཆོསྣརནུན་ས་ཐམས་ཅད་ཤེས་བརཉིནུས་ཏེ། །དེ།བསན་ 

།དམཆོག པ་འདིན། པའཆོསྣནམས་མདོ་མ་རབྱཏ་བཤད། །སེམཅན་གནིསཅིནས་ཤེསའྱུདང། ས་ས་ས ལོ །ཐབས་དངཛྡུལ་དང་དླུགཞནརྣམས་ཙིསཞི། དོད་དུ དབད །ཡུས་ 
ཐཾ དྲིབ ིན།། དང ནྣམས་ནི་དམག་དུང་ཆོམ་རྐུན་འྲུད། གཅདགེངགཅིགགཞས་མོངཔ། །དེདག་ཕན་ནུནནམ་པརམི་ཤེས་སོ། །ཡིག་གི་དབང་པོ་གཟུགས་ལྱུར་ནམས་ལྱྱཅུག །རྣབའི་དབད་པློག་ལྷ་ནམ་ 

དབུང་པྩོས་ཚོགས་ངི་ནམས་འབག །ལྕུ་ཡི་དབང་པོ་ཏཱག་ཏརུལ་རྱུག ཁད དགང ཅི་དབ་ ད་རས པད །།དབང་བོདྲག་པོ་འདིདག་ཕན་ནུནདུ། །དང་རང ལས དག་པའཡད། སྡེམ ་་ 
07 །གཡོབ་ཡིན། །དབངབོདུགནི་ཡུལལ་རྣམ་དབྱོདདེ། །ཇེལཱརམིཤིག་གྲོང་སྟོང་རྲུག་པ་དཔ། [དམའ ྒ་་ྱག་དགནསནི། ¡¦ །ད། བྱ །དེ་ལུརསེའ 























འདུག་གནས་བཅསཏེ། །དབང་པའི་སྱུད་ཡུལནམས་ཉངནབཏུ་ཤེས། །གཟུགས་དང་སྨུདངདབཞིནདིནམས་དང། །རོདའེགྲ་བུདེ་བཞིད་སོད་སུལ་ངོན། །སེམསནི་དབད་པྱོ་དུ།པོ་འཝུས་ཅདལ། །དབང་པོའཞུགས་པརྱབ་བཞིན་གཡོ་བར་གུར། །དབངཔ 
གང་དང་གངད་གནས་བཅས་པ། །དབང་པོ་དྡེནཤེསད་བདག་ཉིད་བྱེད། །ཡུས་ནིག་ོ་བཞེད་ཅིདྲེ་བིདཔ་མེད། །གངབོ་མེད་ཅིངྱ་ཏུན་ལས་བུ་ངབ་ཡིན། །ཡདདག་མ་ཡིན་ཡོངས་སུ་དོག་ལས་བུང་། །གློངསྟངལས་ཊྱི་འཁུམ་ལུབརའདྲབར་གནས། །སུ་དངམེ 
། 






ཨུ ད་ད ངནམགའྲི། །གྲོང་གཞན་གནས་ཏེ་ཕོགས་དང་ཕོགསན་གནས། །དཔེནན་སྦལ་གདུག་གནས་གཅིག་ངི་བཞིན་ཏྱེ། །རུག་ཏུ་པན་ནུན་བྲདན་པ་མ་ཡེན་བཞིན། །བམས་ཀྱིསལ་ནམས་བཞི་པོ་དདུག་ཁང། །གཉེས་ནི་སྟེང་འགྲེགཉིསནེུར་དུ་ 
@ འག །ཕོགས་དང་ཉོག་སམཆམསྤུ་ནམས་སུ་གཉིས་གཉིས་ཏེ། །འནས་སྦྲལ་དདག་ཐམསཅདའཇིག་པརའགྱུར། །སྭ་ཡི་སྨྲལ་དངརུ་ཡི་སྦལ་དག་དང་། །འདིགཤཾས་འགྲོཏ་ཟད་པའའགྱུར་བ་ཡིན། །མེ་ཡི་སྦུལ་དང་ླུངགི་སྤུལ་དག་དང། །འདིགཏེས་. 


སེང གིནམམཁར་འགྲོབ་ཡིན། །ཇིསྟར་སོན་ཆད་བུས་པའི་ལས་ནམས་ཅིས། །སེམས་དང་ནམ་ཤེས་ཀུནྱ།ུ་ནས་ནུས་དོང། །ལྷ་དངཡི་དེང་ངན་སོང་གསུམ་དགཏུ། །པིསྟར་བྱས་པའིལསྱིསྲིད་པར་སྟེ། །བདཀན་ཟླུང་དང་མཁྲིས་བདད་གྱུརན། ། 
གཱཅནདདནྭ་མགསྣམས་ཡག་གང། །མངོན་པ་རམི་དགའསྙིན་བུའི་ཕུངཔ་རྭ་གུར། །དུར་ཁད་དགན་འཐོར་བཤིང་དཤིན་གྱུར། །ལྷུ་མེ་ཁེདན་ཆོས་འ ས་ལ །འདིལ་སེམས་ཅན་གང་ཐག་གང་ཞིག་ཡོད། མས་ད་བསདས་ 


408 
སེངབ་སྟེ། །རིག་པཾ་ཕི་ཏྱེན་ལན་བྱུངབ་ཡེ། །འབྱང་བ་ཆེན་པོའདིདག་ཆེའབྱུངམིན། །མཐུངབལས་བྱུངདཾངི་འབྱུངསྟེ། །གངའིཕྱནནེའབྱུངབི་འབུངག །དེ་ཕཾའབྱུང་བཟེཞེས་ངས་དརྡོད་དོ། །ཡོད་པམིནཞིངནས་ཡང་ཡོད་མིན་ལ། །མ་རིགཿ 















དང་ས་ལསནི། །འ།བངས་པ་ཐམས་ཅད་གཅད་གཏུབས་ཏེ། །དེ་དགམས་ཅདྲ་ལེན་བླནགས་ནས། །རབ་ཏུ་ཕྲ་བའི་རྔུལ་འདྲར་བྱས། . །ནམམཁའི་དིལ་འཁོར་ཇེཙམ་པག ཕྱེམའི་ཕུང་པོ་སྲུངས་ནསདི། །འདིལ་ཆགསུམ་དེ་བཟནས། །སྭའ 
རྡུལནི་ཡོད་བ་རྣམས། ྣངགྭ་མདགིུ་བམབ་ཅདཅ། །ཇུལ་ཁམས་བས་བྱིས་ཡེ་བྱབ་བུ། !། དད །དནི་སེམས་ཅན་གཅིག་གིར་གུར། །ཤེས་པ་དེ་ཡིས་རྡུལ་རྣམས་ཀྱི། །ཕྱེམ་བགྲད་བར་བྱེད་ནནི། །སྤེམས་ 
% ཅན་ཀུན་ལསརབ་འཕགས་པ། །ཡེ་ཤེསརབལཱནཱམི་རྣམས་ཁིས། །ཐམས་ཅད་བགང་བརྡནས་སྲིད་ཅི། །རུལ་བའི་མཁྱེན་པམིནུས་སྭོ། །བཔཆནཔོའི་ཡཤས་གང། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་འཇུག་པ་ཡང་། །བསྐལ་བ་བྱེ་བ་དུམར་ནི། །གདདུའང་ 
2 བགྲུང་བརསིནུས་སོ། །ག ར་ད་པམདེ དད པའྱསལ་བོལས། ང་པ་ཉིདྱ་ཏི་ལེལཞེས་བ་སྟེ་དྲག་བདཤོ།། །དེནས་ལྷ་མོ་རེན་ཆེན་འོད་འཕྲོས་ཆོས་བསྟུན་པ་ཤིནཏུ་ཟབམོ་དེ་ཐོས་ནས། དགའ་བདང་རས་པསེས་ཏེེ། ད༼ོད་འཇུམ་ 
དྲ པིས ན་སཏེ། བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟརནས།  བུསམོ་གཡས་བའི་ལ་ང་ས་ལ་པཛུགས་ཏེ། བཅོས་ལཱན་འདུས་ག་ལ་བདེ་ལགས་སུ་བལམོ་སྦར་པ་བཏུདནས། བསྟནཔ་ཕབ་ཤོ་འདི་ལ་ཇྲིསྟར་རྣལ་འདྱོརདུབྱ་བ་ཞུ་བའིཕྱི། པཿ 

ལྕུན་འདུས་ལ་ ཙིགྲས་སུ་བཅདདེེ་གསོལ་བ། ཆུལ་བྲ་དང་གཉིས་གཙོལགས་ཏེ། །འཇིགཏེཐུང་མངདཔ། །བུང་ཆུབ་སྙོད་པ་སང་དགཚུལ། |བདགལ་ཐུགས་ཇྗེསྲ་བཤད་དུ་གསོལ། ལྔ །གས་ཅི་ས་་བཀའ་ལུལ་བ། ༨ 
ད་བ །འདི་བའི་དོནདཞུས་ཤིག་དང། །རྣམ་པད་ཧེསེ་བསྟུན་པརབྱ། །དེནས་ཡ མ་ལན་འདས་ལ་གསོའ་པ། བདག་དང་གཞན་ལ་པན་གདགས་བྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཁྱིསརི། །འཁོར་དངྱམ་ངན་འདས་དུལ་། 


410 








།བའི་ །བྱང་ ་ཧུད་པ་ང སཡུད། གིནསབཅོ་ལུནའདས་ གདགས འདིནདཅག་བཀ་ འུ །ུཨ་ཆས་ཀི་དིས་ལ་གྲནསྟ། བྱང་ བྱང་ཆུབྱི་ོད་བསྭུདབསན། མས་པོ 'ལྤན་ཏནང་ 
སིི གིྣིླིླིླིྫིིསླ ཟོ 


ལཱ སན་བང་བ་ྲབས་སུ་ཚགས་ཏེ། ཚོལ་ཉིདྲིསའཕང་ཕོལ་ཏིངདོ། ཡང་བ པ། ཙུ་བམ་ཡིན་པ་འབབཝོ། བྷ དེལ་ཆོས་ཉྱི་དངུས་ེ་ཏིད་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡིནནེ་ཆད་པར་གྱུར་པྭ། །གལཏེཕུདཔོ་ 
པ། བབརདུབ་སུས་འདུག་པ། ` ་ ཀྱི་དབྱིངས་ཞེ། ཞེས་པ་ཌོདདེ། །རིགས་ ལག་མོ་ཕུང་བློལ་ཡཆོས ཀི 


ཚཾ །ཝཱ་ལུས་གཞན་པརའདོད་ནྭནི་རྟག་ པ་འ མཛཚན་པད་དད་དབཔ། ལྟ གཉི 

4 ད་བྱཾངས་སུ་ང་པྟཱ་དགས་ །ཞེན། རུངཔོཝ་ ཅུས ད་ན དན བཅུ་དཔད། རཿ ནི ཤ་བ མི་སྐྱ་པ་སྐེ་ཞེས་བྱ། གལ་ཏེ་མས་ཟིནཔ་སྨེནནི རྒུདང་ ་རན་ཀདི་དགོས་པའི་རྲིགསསོ། གལ་ཏེ 
སཾ ྤིབ་དམི སུ་མེད་པའི་ ཌིཿི་ཧི་དོན། ན། ། དེ་ཡང་གང མེས ན་པཉིད་བསྐ་མིངཝད་པ་མཚནས་མེ་དག གཞལ་བ་དད། དབག་པ་དད། དཔེ་ྲ་བྲབས་མི་བོད་ཁ་སྟེ རླུདང་རྱཧྱིས་བྩེ ཡྤྱིད་པརབྱབ 
མ་ཡཾནནོ། །རིགས་ཀྱི་ལ་མོ་ད དཾ ཇའི་སྨནི་ཊིང་དང་། ཊ ཀོ་བདབ། ལག་པ་ལ་བརྟནཉེ་སྨྲ་འགྱུཿམོདཀྱི། ཀྱི། ྔཕིབྷ་དནིའདས་པ་ཡང་ཏྟེང་། མོས་པ དེ དལྟར་གནས་བ་ཡང་སྟོང་སྟེ། རྔའི་སྦྲང འིསྦྲདནི་ཤིངཡས་མ་བྱུང་། ཀེ་པ་དངལག་པལས། 








ཀྱང་མུ་བྱུང་། དུས་གསུམ་ཤྱིསམ་བསྩེད་པསམེ་སྟེ་བསྟེ། གདམེ་སྙེ་བ་དནིམི་འགོག་པའོ། །གང་མི་འགུག་པ་དེནི་གངནས་་ངམ་འོངས་བའོ། །གངནས་ཤམ་འོས་པ་དི་གངུང་སངྒལི་འགོ་བའོ། །གང་དུཡངསི་འཕྲོབ་དེནི་ཏག་བདང་ཆད་པ 
མ་ཡིན་པས་གཅིག་པ་ཡངམ་ཡིན། དཔས སེ་བ གང །དཅིའི་ཕྱེརཞེན། „གལ་ཏེ་གཅིག་པ་ཡིནན། ༨ རྟ ིིས་པ་སོསའིབར་ཅབ།། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མངོན་དྲུ་གུར་པས། མུངན་ 
ལས་འདུནས་པའི་བདེ་བ་དམ་པ་ཐབ་པརའགུར་བཞགན། ༈པས་དེགཅིག་བམ་ཡིན་ནོ། །གྲལ་ཏོདྲེ་བ་དདཔ་ཡིན་ནནི། སངསྦ་དས་དང་ བངྨ་རུབ་སེམས་དཔའ་རམས་ཀྱི་སཱོདཔ་ཡང། མཚནམ་དཏིདའཛིན་པ་ཡིན་པས། རྣམ་པའབེལ་ར་་ 
ཡབཡི་འགྱུར་ཞིང་། ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་དངམ་པལ་བས། དྲེབ་ནམེདཔ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་བུཔརུ་བཅུམངོན་པརའཚང་མྱི་རགོ། །དེཅའྱི་ལེདཞེན། འཕགས་པརམསཧིའདུ་བཱེད་དག འདྱུ་བེདམ་ཡིན་པ་ཡང་དག་པའི་དོར་གཅིག་པའིཕིརྦབ་ 

དད་པ་མ་ཡནན། །དེབས་ན་ཕཱང་པྲོ་ཝ་པོ་དེནི་ཡོདཔ་ཡངམ་ཡེན། ,.མྲད་པ་ཡངམ རྒྱུདྲང་ཏྱེན་ཕྱིས་བསྩེད་པྲ་ཡངམ་ཡེན། རྒྱུདང་ཏྲུནམེད་བས་བསུདཔ་ཡངས་ཡན་པ། ཚིག་གིས་ཐོག་ཏུ་མི་ཕེབས་པ། མཱིད་དང་མཚནམ་མེད་པ རྒྱུདང་རྐེན་མེད་ 
412[པཱ; དཔེས་བསྟན་དུ་མེད་པ། ཐཱོགམ་དང་ཐ་མར་དབེན་པ། . རང་གིངང་གིས་སྟོང་པ་སེ། དེནའཕགས་བརྣམས་ཅེསམཁྱེན་པར་བྱ་བ་ཡེན་བྱི། གཞན་ཙི་ཧྭོད་ཡུལ་དུམ་གྱུར་པའོ། །དེ་བསན་ཕུང་པོ་ལཱལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྟོན་ཏོ། །གཞེན་ཡངརིགས་ 
ཉི་ལ་མོ་གང་རིགས་ཡི་བུའམ། རིགས་ཅྱི་བུམོ་གངལ་་ཞིག་གིས། བནམེད་པ་ཡངདག་པར་རོགས་བའྲིང་ཆུབ་དོན་དམ་པ་དང། ཀུན་ཇོབ་གཞན་དང་གཞནམ་ཡིན་པརའདོདཔ་ 

















¡»ཚི 











དེནི་དཔག་པར་དཀའ་པ་སྟེ། འབགས་པ་དང་། མདུདས་ྱི་ཧོད་པུལ་ནི་གཅིག 












- །ཕདན ཐ་དཔའི་ ད་ེ། ཅུ ུནརྡོད་ཁུཝཡུངག དབནངྲས་བརལཚུརཔདོ། ས་ས་ས དཔའི་སྱདཔ་སྟོད་པའོ། ི་ཚཅོས་ལྷན་དདས་ིསདེ་དཅས་བཀའ་ཕཔ་དང་། 
དེམསྱར་ ཁ་བཙུགསནས། ཐལ ོད་དེ། ཧིབོས་ཕྱག་འཛནུས། བཅོམ་ལྡན། 
ཤཱ ཤྩ རའ རོ འའ སུ གྲ འའིལ་འརོ་ པས། རིགས་ཅྱི་ལམོ་རི། 


གུ ཨ་ 

ཤོས་ཚུངས་ ལནའདས་ིས་གསུངས་པའི་དོན་་ 

ད་མ ' སྐུ་སགོི་གསག་ ± ིི་ ྫཔ་ ་ ། 
དཔའ ས་ད བཅིང་། ཅེ (དང་། འའ ཊང་་ པ་དེ་ རྨ རར གོས སྲ་བསྲས་ཅད་ན། ་ེ 


ཀྐ 












+ 





༢༠ །ཚདམདཔལ་ལངས་ ར་ག ཕ་དང་། ལཱ 
















པའི་དོན་ཤེས་བརྩབ་བཅམ་དུབདི་དེན་དམ་པནིདེ་ལྟམ་ཡིནན་སམ་ཆོ། །ཡང་ཚངས་བཅེན་པྱོ་ཉིས་པསོ་སོའྱིས་བོའབགས་པ་འཇིགརེན་ལག་འདས་པའི་ཤེས་རབྲ་ཅིགིགམ་ཐོབ་པནམསཉི་སནི། ཆོས་འདིདག་ཐམས་ཅད་ིད་བཞིནཉིདའོདདམེདཔར་སང་མི་ཤེསལ། 
།གངམ་ཐོངབ་དང། ཐོས་པ་དང་། འདུ་བེད་དང་། འུ་ཐེདམ་ཡིན་པའིོས་ནམས་ཇི་ལར་བརྟགས་པ་ལྟར་བདེན་པཞིདེ་དུམ་ངོནཔརཞེནཏེ། ཆོསྨནས (བཞིན་ཉིད་བཇོད་དྲུ་དཔ་དོན་ལ་པའི་ཚུལདེ་ཤིས་པརལནུས་སོ། དལ་འཐུགས་བྷ་མསསནི་་་ 
ཱ གདུག་ཐིགས་ཤིངགསན་པ་དང། འདུ་བེད་དང འདུདདམ་ཡིན་བའི་ོསྣ་དམས་ཀིདསྱཝ་དད། ལས་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་བདེལ་བདེན་པའོཞེས་མངོན་པརཡི་ཞེན་ཏེ། འདྲུ་བེད་ཅི་ཆོས་ཀངམི་བདེན་བ། འདྱ་བེདམ་ཡནེཔའི་ཅོས་ཁངམི་བདེན་པ། ཡང་དག་པ་ 
མཱ་སཱན་པའ་ཏག་པས་བརྟགས་པ་མ་དུའདུ་པེད་དང་། འདུ་བེད་མ་ཡིན་པའིམཚན་ཏིདྲ་ཀངམིངཙན་དུ་ཐདཔ། བདེན་པའི་རང་བཞིནདུམི་གླབ་བྲ་སྟེ འཕགས་པྲནམསྭ་ཅིས་ཞུན་ོབ་ཉྲིབསདལ་བ།དུནས། །ཡང་དག་པའི་བདྙན་བའི་དོན་དེསན་པརཔེ་དདོ། །ད 
བཞེནདུ་ཚངས་བཅེན་པོ་གངའཕགས་པ་ྣམས་ནི། འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང། འཔགས་པདོག་རིགས་པསའ་སྣམའཅིདགནད་ མེདཔ་བཞིན། འདུ་བེད་དང འདྲུ་བེདམ་ཡྲིན་པའིཆོས་བངདབཞིནདུ་ལྟ་སེ། ཀུནཇོབཏུམི་ངདང་མཛོན་མ་སྣ་ 
416 [ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནུས། གཞན་ལ་སྟོན་པརཁེདདོ། །དེནས་ཡང་བུངཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེན་འོདའཕོ་ལ་ཚངས་པ། དཔས་འདེདདངསས་སོ། །སྲེམས་ ིདདཔགགས་ཆོབད་སོའ་ུ་ནོགས་ པེག སན སྣུས་པ། ཚངས་པཆེན་པོ་གང་ 

སྤུལ་པནང་པའིསམས་དངསེམས་ལསྱ་བུང་བས་ཆོས་ཟདཡོ་འདེ་ཡངདག་པར་ཤེས་པར་གུར་པ་དྲསེད་ཅིས་ཤེས་སོ། །ཚངས་པའྱི་རལ་ཕོས་སྨྲས་པ། གི ཡི ཉི ཨད་ནངབཞིན་ཡོདཔ་པ་ཡིནན། དེདག་གིས་སེམས་དང། སེམས་ལས་བུངབ་གང 







ཏྱེ་ 








ཞུས་པརྨས་སོ། །དས་ཚ་བཅིན་པོས། བཅོམ་ཱའུ་ད་ལ་འདི། 














གངརྫོས་གྱི་དབྱིངཊ་ཡོད་པ་ཡངཝས་ཡིན། མེད་པ་ཡངམ་ཡིན་པད་ཡང་དག་བརྡ་ཤེབ་པ་ 
པ གསྐོལཏོ། །ད ་ུའ་གསན་ཡིསད མས་དཔའ་རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོའདིནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྟེ། ཆོས་ཉི་གཞུངབ མའ རི མ་བཀའ་སྩལ་བ། དེདབཤིན་ཏེ། ཚངས་པཆེན་བད་ཇིསར་བ 
+÷ །བྱངཆུབ་སེམས་དང་འདིནཆེན་འོད། ཞདསཇིགདབདཔབཞིདད།དངསཤིགདད སིི. ི་ོ བ་ཆེན་པོ་དང་། ང་པའི 
་པ་གཉི་གཏུགཟའ་ནས། བུས་མོ་གཡས་པའིལྷ་པས་ལ་པྩགསྭ་ཏེ། རྦལཨོ་སྦྱར་བས་བྷ རྩ བ་གཉིས་བ ི་།  ཚིག་འདྲིས་དཅེས་སྩུག་སྲོ། ། ] 
ངོམཚརི་བལགས་ ས་ས རི བདབ སྐས་དྲོམོདུ ཨ་འངས་པའྱིདས་ མ་ 
འདིདནམཅེཉ་པ། སཾ =: །། ༼ལྷ་དང་ 
སུད ཉིས་བ ག་པར་ཛྱུར་ཏཾ། ལུ ཚུ་ན 





2 
@ འབོར་དེདག་སན། 'ལངས་ཏྭེ། བླ་གོ 
ཤཿ ཞེང་ ་མ་ ལས་ལངས་ཏུ། བུ་གོས ས་དམ་པའིཆོས་འདིལ་བུཟོས་པར་གུར་བ་ 
ཟླལ ནཱ ད་བཞིན གས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ངདག་པརངོགས་པའི་ཞ སུ 

&ི 


¦ དང། རྒྱལ་པོདང། ཐློན་པོལ་སོགས་པ། ཚ ཨེངྲགངས་ཤེད་པ་མསྦ་འིས་ ལེ འེ ལ་དབལ་བའི་ཆོས་ལ་ཆོཀིམིགླ་ནམ་པརདགཔའ་གྱུདཏོ། །དེནས་འཁོརའདུས་པད ་ སོཔྭའྲིཕགཝ་བྱར་བརྙདབ་སེམསདཔའི་ཧཱད་པ་ཧོད 
སད རུལ་པ དློགཔལ་སོནསཔ། ཆདམེང་གང ད་ནགེ་བེང་སོདངོ་གཞན་པའ་བོསམ། བྱང་རླུབ་ཀྱིསྲེམསཕྱི་ཡཞིང་བརྟན་པ་དང། དེ གཀེ་ོ་ུགཟུ་ཅ་བྱཅམསདད་དཔ་ོ་ 
× །བྱང་ཆུབཏུ་སེགས་བསྩེད་དེ། སོ་སོནས་རང་དང་གེ་གོས་གྱོནཔ་ཕུད་ད། བྱངཆུ་བསེམས་དཔའ་ལགསལནས། བླནམེདཔམཆོགདམ་པའི་སེམས་བྱས དདེ་སོན་ལམ་འདྲིད་ཅེས་གསལ་ཏོ། །བདགཅག་གིས་དགེ་བའྱིར་བཅི་མཆིས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅདྲབནམེད 
4 །ཱ་ཨང་དུག་པརྡ་ངོགས་པའི་བུངནུབཏུ་ོངས་སུ་བསའཞེས་སྣོན་ལམ་བཏབ་བོ། །ཚངས་པཆེན་པོ་དགེ་སྤོང་དེ་དག་གིས། བསོདནས་དེལ་བརྟནནས། ཇི་སང་སས་པ་བཞིནནནཏན་དུ་བསབསནས། བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་དྲགུ་བཅཅའདས་པ་ན། ལབར་བཡས་ 
ཡོངས་སུ་འདས་པའི་ཤེས་པ་སེས་པར་བྱུརཏོ། །དེནས་བཅོམལྦན་འདས་རྱིས་དགེསློང་དདག་ལ་བཀའ་ཕུལ་པ། དགེ་སྤོདད་ །ཁྱེད་བསྐུལ་པ་གྲངས་མེད་པ་སུམཉུ་འདས་པའིའོག་ཏུ། བླཱནམེད་པའེ་སངས་དྐྱས་སུའགུརཏེ། བསལ་པའིམི་ནྲཱ་ཧལ་བརདགའ་ 
418 །བའི་འོད་ཀྱི་ཕྱལ་པོ་ཞེས་ཀྱ་བ། ཡུལ་ཏྱིམིད་ནིདྲིམ་མེདཔའིའོད་ཅེས་བྱ་བར་དུས་གཅིགཉུ་བུན་ཀྱད། བླ་ནམྲེདཔ་ཡང་དག་པར་རྫིགས་པའི་བྱང་ཆུ་བཏུ་མངོན་པར་རྔེགས་པར་འཚངརྙུསྟེ། དེདག་ཀུན་ཀྱངམཚན་སྙོནལམརྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱབ་ཡོན་ 
[ཉནཾམཚནབཅུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པརའགྱུར་རོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་ཏོ། །གཞན་ཡངཚངས་པཅེན་པོ་གསེརའོ་དདམ་པ་མདོསའི་དབང་པོའི་རུལ་པོ་གདཉན་པ་དཔའཛེན་པ་དེ་དགནིམཐུདང། ག བརི་ཆེན་པ་དཔལན་པརའགྱུར།ཏེ། དཔེརན་གངལ་ལཞི་ 

























ལ་པ་ན གླིས ཐ་བསདང་མི་ལདཔས་པསོིན་པྲ་ུག །བསསལ་པཆེན་པོ་བྱརདམོང་ད་ོདཔ་བས། གང་ཕོགས་ཏྱི་བུའན། : € ངབ སཟག་ ༦༥ བ་་ 
; [ ༄༅། _ །གིསན ཐབསདང་ཡི་ཝཱནཔས་པཕོསཧྱིན་བཇུག སལ་བཅན་པོ་བད། ངུ་ཉོདཔ་བས། རླ བདས་སི་གའམ། རིགསྭ་ཀྱི་བུམོ་གབལ་ལ་ཞིག་གིས། གསེརའོདདམ་པསདྲོསའི་དབང་པོའྱིརལ་པོ་འདྲི་ཞེག 
བདུད རས བསོདམས་ཁིས ངཔོའདི་ལ། པྱོ མསྭ་ཧྱི་ཕུང་ཕྲོ་ཝམ་ དེས་བྱརའིཆར་ཡངཉེ་བརྡལི་ཕོད་པནས། དཾིྲ་ ༣ ི་ིགསབསྐདྲ་ས་ཏ། ཟླ 
` ནནཏནབླགས་པ་དང། གཟུང་ཞིང་གཞན་ལ་ཡང་ཡང་དག་པརྦ་རུཆེར་བསན་པརྱ་བའོ། །དེཅིའྱི་འི་ཞེ་ན། སྔོན་འདས། པྲིདམན་ྲ་བརྱནབསེམག་དིུདཔསོད་བའིཅ། ཇི་ལྟརསྐྱེསབུ་དཔའབོ་གཡུལ་ངོར་ 
ཤེ ས་དགག་ལཞོལ ིཅུ། ངས་དེ་འ དད་པའི ཞིང་འ པདང ལོ གཞནལ་ཡང་རཆེར་ཡངདག་པར་སྣོན་པ་ལ་ཐོག་ས་ པམད་བརླ་བུར་ཏོ། །ངས་འཆན་བདབར་འབོདསརབའི་རརཔོ་ 
དྡ ནམའཕིགཏན་གྲན ཅུ །གཡ བདྡུན་ཡངཡོད་ལ་མེད་པར་འགྱུརརོ། །ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དྭལ་རདེ་བཞིན་དུ། གསེརའོདདམ་པམདོ་སེའི་དབང་པོའྱི་ངལ་པའདེ་འཛིག། 
ད་ བ་བརམ་འགྱུརནོ། པ་ན་གཞན་དག་བངྨནུབ་པརའྱགུརརོ། །དེལ་བསནམདྷངལ་པོ་འདེསེམས་སེ་གཅི་གྲཏྲ་བས་ཏ། མཉན་པ་དང། གཟུང་བ་དང 


ྲ་ 
ག་དཔ གན་པ་འཇྱར་ཆེར་བཤད་པ་དང་། ཤི བུ །དང་། ག་ཕ་དང་། འདུག་པ་དང ལམ་དཔྱའག་མཆི་བྷས་སཡད་། ཇུབ་པཁྱདདུ་གསོད་ཅིང་བརྩོན་འགྲུས་ཉྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཤིན་པལ་སུདཔའབ་སྟེ། བསོནནམས་ཏྱི་ནདན་མཆོག་ཡིན་པརཔའི་འཁོ། 



















མྱིས་ཁྱང་དེ་བཞིན་དུ་བསླབ་ཅིང་ནན་ཏན་དུ་བྱའོ། །དེནསཚོངས་པའི་རལ་པོ་ཆེནཔོལ་སེགས་ཏེ། ཚངས་པའིའ་བོར་གྲངས་མེད་པ་དང་། བྱར་བྱིཾན་ལྷའིདབང་པོ་དངུ། རྒྱུལ་པོཆེན་པོ་བཞེ་དང། གཞན་ཡང་གནོད་ཕྩིན་གྱི་དབངཕོལ་སོགས་པ་དེདགཐམས་ 
ཅདྭ་ཉན་ལས་ལངས་ཏེ། ཟླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིགཏུ་གཟརནས། པུས་མོགཡསཔའི་ལྷ་ངསལ་བཅུགསཏྟ། ཐལ་མོ་ཅུནབ་བྱཏདནས། བཅོམ་ལནའདས་ལ་འདྲིས་དཅེས་གསོལཏོ། །བཅོམ་ལཱན་འདུས་བདགཿ་གགིས་ཁངགསེརའོདདམ་པམདསའི་དབང 
ྱི་རལ་པོ་འདི་བྱས་དོབ་དཔ་ཡོངས་སྲུ་རུས་པརད་གིའོ། །ཆས་འདིསོན་པའེར་བགེགས་དང་བརཆདཀུན་བསལ།ེ། དགེ་བརའྫཐབུར་བདང། ཁ་དོག་དང། མྱུབ་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པ་དང། སྡེབས་པ་ཐོགས་པ་མེདཔ་དང། ཕྲས་དངགིམས་བདེབརའྱགུ་ བདད 
དེའིལ་བོརྣ་རས་ཀང་བདེ་བཉམས་སྱུ་ཡོངཔ་དང་། གདྭན་གནས་པའི་ཡུལ་ལཁརདཡངྨས་གེ་དང་དྲགའི་འཇིགས་པ་དང་། མིམ་ཡིན་པས་འཚེབཞིག་མཆིསན་ཡད་བདག་ཅག་ལའིལ་པར་ིས་ཡོངས་སུ་བྲསངས་པས། དེདུག་བདེ་ཤུང་སྤྱད་པ་དང། གནད 
བྷ་ནམསཡ་བུང་བརྱ་གུརུན། དེདག་ུང་བདག་ཅག་ལྟའི་མབུ་ལགས་པར་འཚལ་བར་བྱསའོ། །གངལ་ལ་ཞིགམདོས་འདེ་ལ་མཆོད་ཅིང་རྙིམ་གོ་བརྱིདན། དེལ་བདག་ཅག་གིས་སངས་རས་བཅོམ་ལན་འདུས་དང་འདབར་མཆོད་ཅིངརྲིལ་བ་པྲསིའྲོ། །དེ་ 
༢༣༠ །ནས་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་ལྕའྱི་རུལ་པོཚངས་པ་ཆེན་པལ་སེགས་ཏེ། ཚངས་པའི་ལ་བོར་དདག་དང་། རྒྱལ་པོཆེན་པོ་བཞི་དང་།_ གནད་སྦྲིན་ཅིདབངཔོལ་སོགས་པརྣམས་ལ་ལེགས་སོ་ཞིས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ལེགས་སྲོ་ལེགས་སྭྭ །རིགས་ཀྱི་བུཁྱད་གྱིས 
དམ་པིའཆོས་ཟབསོ་འདི་ཡངཐས། མདོ་སའི་དབངཔོ་འདིདངའདེའཛེན་པ་ལ་བསུངབ་དང། བསྩབ་པའི་སེམས་བསྩེད་པ་དེས་བསོདནམས་ཀིཁུདཔརཚདམེད་པ་དང་ལྡན་པསུར་དྲུབ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པརཛོགས་པའྱབཆུབ་མངོན་པར་རགས་པར་ 














ཅུའོ །བཅོམ་ལ་བདས་ཤིསདེསུངཅས་བཀའ་སཡནས། ཚངས་པའིམལཔོ་ལསོགསཔ་བོམལན་འདསཊིས་གཞུངསཔ་མ་ངོ་པརབོདདོ།།གཟའརོདམཔདའ་དཔོི མོས་བ 
། པ་བཅོག་ལ་འདས་ཤིསགསུ་ ད་དང། སོད །གསེད ལི ཚེ བས འ 


བསམ་པ་སོངས ཅུ་ཇོགས་པཞེས་བབའི་ལའུ་ བཅུ་པའ། རལ་བ མདས 
ག་ཕག་པ་གཅིགྱ བགོ། ས། པུསམ་ ས་པའིགངསས་བྱགས། ཌའ འི སྲས ལ་ལུན་འདུས་ལ་འདེ། གས ` ་ 
ཤེ ཆེའིདབངཔོའྱིཧལ འདེནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཟས་ཅདྱ་ཅིས་གསུངས་པ། དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅིས་གཟིག སུ་པ། བཞིན གས་པྲ་བམས་ཅདཡེས གས པ་ །མས་དཔའ་ གས་མ་ནོར་བར 
ལྤལ གས་ཐམག་ཅདྱ་བསག་བཅིས་པ། རཅི/ྫ་ྫྩྣོ བ་དད། དུད་འག། ཟོ ཟུམས བསགས་ཏེ ཅར 
།ཅད་སྣང་བར་བྱགི། སྭ་ཅན་ ་ ག་བསྔལ་བྲམསྭ་ཅུ ཐི་ ངཿ 
ཐུ ངོ ཅུད དག གས་ཐབས མུ་གེའི་ཡ་ངབ་ཐམས་ཅད་དབྱང་དི་བར་བྱིད་པ། དལ་བ བའ མང གནའི་གནོད་ དེབསའའའ་ ཀྱ ས་ས ་ 
ཏརློག་པ། མུ་གེའིཡ་ངབ་བྲམས་ཅད་བབུའི་བར་བཅིད་པ། ནད་ཙི་ལ་ངབ་ཐམས་ཅད་རབྱཙཞི་རཊ་ཅིད་པ། གཟིའིགནོད་བྲ་ཞན་ཅདསེལ་བ། མཆོག ཞིར་བཅིད་པ། 





421 





ཅོངས་པ་ཐམསཅད་རབཏཏི་བར་བཅེད ཚོགས་དྭབྱཏུཞི་བར་བྱཡེདཔ། གནོད་པའབུམ་འབྱཏ་འཇོམས་པར་བྱ་གིད་ལགས་སོ། [ལནའདག་གསོརའོདོ་དམ་པམདོསའིདབང་ ཅོད 

ཞི་བར་བྱསིདཔ། གནོད་པ་རྣས་པ་སྣ་ཆོགས་དབ་ཏུཤ་བར་བསེད་ །པའབུམ་ནབྱཏ་འདོམས་པར་བྱ་བུད་ལ་གས་སོ། {དཙུནཔ་དཅོམ་ལྡནའདག་གསེརའོད་ད་པ་མདོསའི་དབང་པོའི་རལ་པོ་འདིལ་པོར་རིནང་ 

` །ཆེར་ཡང་དག་པའརབཏུ་བཤདན། གའ ོགས་དག་བརབཅེཔ། གོ་འ འམས་པར་བབིད་པསསོ།།བཔ་བཅོལ་འདསགསརའོདཔ  །བདག་ཅུག་གིམལ་བཅོནཔ་དག། 
དཔམྱག་པངབྱསེད་པར་གྱུར། གཟི་བརིདདང་། དཔལ་དང་། ཡུན་སུམཆོགས་པ་ཡད་བདག་ཅག་གཅུས་ལ་འཇུག་པརའགུར།ཏེ། བཙུནཔ་དཅོམ་ལྡན་འདུས་བདག་དུགྱྱལ་པོ་ཆན་པོ་བཞིན་ཆོས་དང་ལཱན་པ། ཆོས་སྒུ་བཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལགས་ཏེ། 

ངོ བཙུན་པ་བཅོས་ལཱན་འདས་བདག་ཅགནི་ཆོས་ཀྱིས ལཱ་དང། ཀླུ་དང་། གནོད་པཱཾན་དང་། ལྟུམ་ཡན་དང་། ནས་མཁའལཱཾངདང། དྭཟ་དང་། མཾ་འམ་རིདད། ཀའཕེཆནཔྨོསས་བྱེསསཔབྱ། །འབྱུང་པོའིཚོགསམི་བཟད་པ། ཧྭི་ཇམ་ཨུ་ཆིས་པ ། 

 །གཞད་གྱི་གཟྱིདྱིན་འབྲོག་བརྣམས་བཟློག་པར་བགྱིའོ། །བཅུན་པ་བཅཾམ་ཝཱནའདས་བདགྱ་གྲརུལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི། གནདྱིན་བི་སེ་དཔེན་ཆེན་པོཉི་གླུ་བྱདད་དང། གནོད་སྦིན་འ འགག བསནུཏགུན་འ་ག་ མ་པར 

422 །དག་པ༨ མིའིལས་འདས་པས་འཛམ་ འྱི་གླིད་ཐམས་ཅད་བལྟ་བར་བྱསི། བསྲང་བར་བརྱ།  ཡོངས་སུ་བསྐྱང་ད་བགྱི་སྟེ། བཙུནཔ་བཅོམ་ལཱནའདས་དེའི་སླད་དུ། བདག་ཅགྱ་རལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞེ། འཇེག་ཏེན་སྩེངཞེས་མིང་དྲ་ཆགས་ས། །བཅུན 
པཿཅོམ་ལཱནའདས་གངས་དག་འཛམ་བུའྱིགདའདིརཔ་རོལ་ཅི་དམག་ཆོགས་ཅིས་ཡུལ་འཇོམས་བརའབུར་རམ། མུ་གེའི་ཡ་དབའམ། ནདའི་ས་ད་བའམ། གནདཔ་སྣ་ཚོགས་བྱམ་དང་། གནདཔ་སྟོད་དང་།  གནོད་པའབུམ་དག་གིས་གཅོས་པརའགྱུརཔ་ 

















„[༠ཿ]  །ཉཅིས་ཤག །དེསནྱ་ཧལ་པོཆེན་པོ་དང་དངགཡོག་དང། གནོདརིད ལྡུགདུཉ་དང། བཅས་པ།ཁུད་བཞིས། འདས་པ་དང་། མའོངས་པ་དང་ དར ངབའ་མངག་ཆསབཅོ་་ཝནའགོས་ནོ་ཅིོ་ིོ་ུ 
རུ་བསྲ་བཤནའགྱུར་ནོ། །ཡོངས་སུ་བསྩུངབ་དཿ ར སུ ་དཔུངདངགཡོག་དང་། ག ས་སི དབཞེསུ། ལྟ་དག། ལྟུམ་ཡིནངུ་གཡུལ་ཕ (པནངྱལ་བུར་འཇུན་ 
ཤཿ དཾ །ལྷམ་ཡིན་རྣམས་ཕམ་པདའཐུདརོ། །འདེལར་གསེར་འོད་དམ་པམདོ་སེའི་དབང་པོའྱི་པལ་པོ་བ་རེལ་ཡི་ དམག་ཆོགས་བཟག་ཅདའདུའ་བར་ ད་པ་འདིའྱེ་ཕིར གེསོང། དགེ་འ དཔེག དགེ་བཾནན། དགེ་བསེན་མ་མདོ་སེའི་དབངད 
ཀུན་ཏུ་བསྲང་བ་ཁྱིས་ཤིག །ཡོངག་སུ་བསྙུབ་བ་དང་། ཡོདག་སུ་གཟུང་བ་དང་། དཔས ང་བ་དང་། ཞི་བ་དང་བདེ་ལེགས་སུ་འབུར་བརཅིས་ ཕྲོརམ་ཐོས་ཅྲི་བུ་དང་། རྨྱལ་པོ་ ུ་པཆདཔོཡུལ་འ མུ 
5 པ་དག རར ླཾེིྲིྲིོ་ སྒ གིག བགོས ཤུ དད ་ རཾ ོད བྷ ེ 
ཏརཁྱང གི་ཡབྱ་ ས་པ་ལ ར་ ལུབ བོང ་ཕམ། ས་ཨ ༣བསའ།ུརམ། ར་ ངོ 
 བད་འགུར་བདང། དྲག དདད་པར་འབུན་བ་དང་། ས་བཞི སཛན། གཡ (འིདབང་པོའི་དམཚགྲྭ་ཆ། རྔལ་བོ་བབྱིཿ རཱག་བརདུན་དུ་གསེའའོད་དམཔ་ 







ཡོངས་སུ་ཐ 
བྱཕེའོ། 


བསིད་ཅི་དྲན། 
དག་གཟི་བིན་ཆེན་པོ་ 


གསེར་ཞོད་དྲམ་ 


པོ་རཱམ་པར་འཕེལ་བརའགྱུར། 


ཆོད་དྷ་ཏག་པརྦ་རུན་དུ་གསེརའདདམ་བ་མདོའ་ 


བང་པོའྱི་རལ་པོ་འདི་སློད་པར། 
སྩབ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་གཟུངབ་དང། 


བདགཅག་ལ་ 


བཅནོ་འྲགས་དངམྲཐ་སྟོབས་ཆེན་པོར་ཡང་བྱསིདཔར་འགུན། 


གྲྭ་རུལ་པྲོར ངགཡོག་འུ་ ུ ཕྲག་དུམ་དངལས་དྭལ་རྲམི་གདའ་བབྱིས་ཏེ། ད་ 
དཔོག བཅ་བགཞེད་སིན་འབུམཔག ད་དང་བ གདའ་བབཅིསཏེ། 
པསྭས་བྱསང་པ་དང། ཆདཔ་སྲངབདང། ཞི་བ་དང བདེལེགས་སུ་འགུར་བར་བཅིའོ། །རྫུལ་པོའི་ཕོ་བངལ་བོན་དེངུག་དང། 


མདབ ལོཏོམ།ཐོ་སྲ་ོ་བ་ད།ཆོ་དབ་བཅོ་དམ། དག་ས ད་མ་འ དགེབཞོན་ནན། གདག པོ་དག བ་ར་ཅོད། རོམ་ཐོ་ 
ཏོ ཡད མཆན་བཅིད ཀ་ ་་ན་བཡི་ད ཁིན ཆོས་བཏུད་རི་འིབུ་བ་འདིས་བདག་ཅག་རྱལ་པོ་ཆནཔོ་དབང་དང་གཡོག་ཏུབཅས་པ་བཞི་དང། གནོད་སྙིན་འབུམ་ཕག་དུམའི་ལའི་ལས་འ་ 


བདག་ཅག་གི་གཟི་བརིད་དང་དབལ་དང་ཕུན་སུག་ཚོགས་པ་ཡང་ནམ་བརའཕལ་བསྭ་སར་རོ། །བཙུན་པ་བཅོམ་ལན་འདས་བདག 
ལུར་དང་། མ་འོངས་པའྱིདུས་ན། ༨ གོང་ངམ། གང་ཁྲེརརམ། གོད་དལ་ལམ། ཡུལ་འཁོར་རམ། ཕྲོ་བདལཔོར་གདན་་ 
བའིདོནྱིལ་པའ། པ་དང། རིམ་གོ་བིད་པ་དང་། ཨཆོད་པ་བྱི་དཔ་དེ་དགལ་འུནྭབྲསང་བར་བྱསའོ། 
་ མི 

ཡས 


མདོ་སཱའི་ 
དག་དད། ཡུལ་དེདག་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་བླས་ 
།བདང་ 


ངོས་སུ་བྱསང་བ་དང། ཆད་བསངབ་དང་། ཞི་བ་དང་། བདལེགས་སུ་འགུར་བར་བཅིའོ། །ཡུལ་ གས་པ་དང་། གནོད་བདང་། འཁྲུག་པ་ཐམས་ཅདལས་ཡོལ། 


།ཡོངས་སུ་བསྐྱབཔ་དང་། ཡོངས་སུ་གཟུངབ་དང། 










པརཔཅྱེའོ། །བགེགས་ཀྱང་བསྱིའོ། །འདིེལྟསྟེ། ཡུལ་དེར་ཕ་ཕོ་གྱི་དམག་ཚོགས་དེ་མཆིར་ཡངམིནུསན།  ཡུལ་གཞིག་པར་བཅྱིདཔར་ལྟག་ལ་འགྱུར། དེནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཁྱེས་རྱྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་བོ་དེདག་ལ་ལེགས་སོཞེས་བུ་བྱྱིན་ཏེ 1 
རྒྱལ་བོ་ཆེན་བོ་དགལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །རྒུལ་པོཆེན་པོ་དགྲ་བེད་ཡང་ལེགས་སོ། £ ཅ་བླསལ་པྲ་གཔསམེད་པྱའེ་བྲགག།ིག་འཐུམ་ཕགདུམར་ཡང་དགཔར་བླསབས་པ། བླནམེདཔ་ཡང་དག་མར་རྫོགས་བའི་བྱང་ཆུབ་འདིའི་ཕྱིར། མིའིརུལ་པོ་ | 
ལྷ གསེདའོ་དུམ་བམད་པེའེདབངཔའྱིསལ་བའ །ུན་པ་དང། རིམ་གྲོ་བྱེདཔ་དང་། མཆོདཔ་ དཔདདགལ་ཞུྭ།ུབླམདབརཆིས་ཤ། །ཡངས་སུ་བསྩབ་པ་དང། ཡངས་སུ་གྲསུད་བ་དང། ཡོདས་སུ་བསསངབ་དང། ཆད་པ་སྲུང་བ་དང། ཞེབ་དང་། 
@ླཾ །བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་བར་གྱིས་ཤྲིག །རྒྱམ་པོའི་ཕོ་བྲངལ་ཕོར་དེདག་དང་། གྲོ་དཁྱེར་དེདག་དང། ཡུལ་ལྭའོརདེ་དག་དང། ཡུམ་དེདག་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་སྲངས་ཤིག. །གོངཝ་སུ་བསྐབ་བ་དང་། ཡོང་སུ་གཟུངབ་དང། ཡོངས་སུ་བསངབ་དང་། རུད་པ་ 
° །སྲུངབ་དང་། ཞིབ་དུང། བདེལེགས་སུ་འགགུར་བདྲ་ཤིས་གོའེ། །སལ་དེདག་ཐངའཇིགས་པ་དད། གནེདཔ་དང། འཁྲུག་བ་ལས་ཅདུལས་ཡོངས་སུ་ཐུར་པར་གིས་ཤིག །པ་རོཝ་གི་དམག་ཚོགས་རྣམས་ཁང༔ བརས །འཛམ་གླུང་ཞིང་ 
428 །ཐྲམླས་ཅདན་གནས་པའི་མིའི་རྱལ་པོ་དེདགཞྲིའབྲབ་པ་དང། མཚང་མི་འད་བདང་། མི་རོད་པ་དང་། མི་འཅེདཔར་བུ་བལ་ བར་ཅིས་ཤཱག །རྱུ་ོཆེནུ་པོདུངདངག་ཡོགུ་བཅས་པསྱདབཞིས། འཛམ་ུའ་ ང་འདིརན་གྲེང་ཁྱེར་བརྒྱདྲཾ་བཞི་ 

སདེདགན། རྒྱལ་པོ་བརྒྱད།ཁྲི་བཞི་སྟོང་པོ་དེ་དག་དང་༨ང་གི་ཡུལ་ལ་མདོན་པར་དགའ་བ་དང་[ རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་དབ །མངདོན་བད་དགའ་་དང་། ༣ང་གནོར་གྲི་ཕུང་པོས་ཕན མི་འཚཾབ་དང་། མ་བརའཚེབ་ཞི་ཕྱུད་བ་དང་། རང་གྲེས་ 
































༄༅། །དིལར་སོན་གིལས་བགགས་བསྒྱར་ལ་པོཐོབཔའི་རང་གྱིམཁྲསདི་དབངཝུག་གྲིས་དགའ་པདང། བནཧཱནདུ་ཡུས་པཇིག་པྲླསོོ་པིད་པདད། ཡུལ་གཞིག་བའྲི་ཕྱིར། ཕརོ་ིས་ི་གནོདཔ་དང། འཛམ་བའི་སིདསགོད་ 
འིས འིསེམ ན་དུམིའཐག མཚང་མི་འ'ད། མི་སོདམིའྱཧེད་བརམད་དང་ 


༧ ཁྱེན་བརྱད་ཁྲིབཞི་སྟོངདགན། རྒྱལ་པྭོ་བྱད།དྲི་བཞི་སྟོ་ བཁས་པའིསེམསས་ བྱམས་པའི་སེམས་དང། ཕན་པའི་སེམས་སུ་འགྱུར་ཏེ། 

རྨ ཁྱད བོ ཡ་མ ་ཡོན་ ི་ོ དདག་པནནནདམ་ འཛམ བིང་དིཅས་འམུག་ བོབཀས་པརའ་ ཏཾ དགའབརའགྱུར། ད་ིམངཔགརབའམྱསར་ སེའི 

ཌི སྩུསདང། ཟླ་བ་དང ཟླ་བ་པྱེད་དང་། ལྕིབས ཆམས་དག་བཀེསབ་ུན་པར་བཅད། གསའ་དག། ྲྲ ཟླ་བ་དང་། ཏིམ་ཡངཿ ུཚདལགས་བརླད། པར་འཕུ། ཆརཔ བར་འ 
ནཱསཱ། ་པའིསི་ཝག་ཏནརམསྱ་ཀང་། ནེརདཔའུ་ཐམས་ཅདའངོརཔར་འཕྱུར། ཡོ་པས་པཱོད་ཆེ་ ཿྨཡད་ པར་འྱུར། གེ བ་བརུའི་ལྭས དཔ་ད བྱ ཕལ་ཆེར 

ཁུ ས་ད གནས་པ ས་ས ལིབབིམརྣམས་ཀྱད། ལཱ་དང་ལྷའི་བུ་རྣམས་ ཅྐུས་གབར་བླད་ པ་དག རི་ང་ འོད་དམ་པྲ་དདྡོསེའི་དབང་ 

༢༧༡ རྙིས་གྲོ་བས། མཆོད་པྱངཔ། དགེ་སློདངམ། དཔྱིས དམའཊ། དགེ་དགྭནནམ། དགེ་བཉེནས་ཞདོས་ དྱ ལ་པོ བྱེད། བླམདཕྱེད། རུ པྲུ འཁི པོ་བོད་བཞི་དབུང་དདྲག་ཡོགཏ་བཅས་ 














པར་གནོད་སྙིནཱའབུམ་ཕྲགདུམལ་སྟིངབརེ་བའི་ཕྱིར། རྟག་པད་ངྒྱནདུ་གསེརའོདདམ་པ་མདོསྔའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོའདིཉནན། ཆོས་མཉན་པའི་ཆུ་ཀླུང། ཆོས་བདུད་རིའིཁུབ་འདིས། ཁྱེད་ཅག་གི་ཡྲམ་འདིདག་ཅིམ་པའའ །ཁྱེནྱི་ལྷའི་ཕུས་ 
འདིདག་པི། གཟིསྦྱི།ཆེན་པོ་ཡང་ བ་བཞི ༣ ` །ཁྱེད་ཀྱི་གཟི་བརྗེད་དང་། དབལ་དང་། ཕུན་སུམཚོགས་པ་ཡང་ནམ་པརའཕེལ་བརའགུརརོ། །མིའྱི་པལ་པོདས་དེབ་ཞིན་གཤེགས་པདྲག་བཅོམ། 
% །་ཡང་དག་པརཛོགས་པའི་སངས་རྱས་ཤླུ་བྲཐུབ་པ་པལ་ཨངམཆོད་པ་དསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པྱ་དྨ་ཆེ པོ་ཡངས་བ་པུས་པར་འགྱར་རོ། །མིའྱི་རུལ་ཕོ་དའདས་པ་དང། མའོངས་པ་དད། ད་ལྟར་བུངབའེདེ་བཤིན་གཤེགས་བྲའེ་གྲངག་འིག་འབུམ་ཕྲག་དུནལ་ 
།མང་ཡོ་བད་བགམ་གྱིས་མི་ཁུཐ་བ། རྱཆེབ་ཡདཝ་ཕ་བྲམས་ཅདཉིས་མ་ཆོད་པ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །དེག་ན་མྲེའི་ངྱལ་པོད་ལ་བསླད་བཅེན་པོབྱག་པརའགྱརརོ། །དེས་ནམིའི་རྱྱལ་པོ་དེལ་ཀུནཏ་བསྲུདབདང། ཡོངསསུ་བསྩབ་པ་དང་། ཡོངསསུ་གཟུང་ 
བདུ། ཡོངས་སབ་ངབ་དང། ཆདབ་སུངབ་དང། ཞི་བདུང་། དེ་ལགས་མུ་འྱུརབྱ་་པརྱལ་འོ། །བྱནོ་དག་པདང། ཅུ་དམས་དད།བྲདནམོིའོྲབཐག་དད། ཆུ་ མས ད་གསང་བ 
430 །བུས་པརའགྱུནའོ། „ །ཡོདས་སུ་བསྐྱབབ་དང་། ཡོངགྭསུ་གྭཕུངབ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བ་དང་། ཆདབ་སཱང་བདང། ཞི་ དང། བདེལེགས་མུ་འགུར་བྱ་བས་པརའགྱུར་ །རྒྱལ་བོའི་ཕོཀྲཔལ་པེན་གནས་པའི་ལྟ་ཐྲམས་ཅདཀྱད་ཆེས་གཟི་བརྡིད་དད་ 
ལྡན་པ་དང་། ཆེས་སྟོབས་དངལྡན་བདང་། བདེ་དདང་ཡིད་བདེབ་བསམ་ཡྱིསམི་བྱ་པ་དངལན་པར་འགྱུར། དགའབ་སྣཚོགས་ཕྱོང་བརའགྱུར། གྲོདབྱེནདདག་དང། ཡུལ་འཔོརདེ་དག་ཀྱང་ཀུནཏུ་བསྲངབརའགྱུར། ཡོངས་སུ་བསྙུང་བརའཕྱུ། གེན 
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- །ལམེད་བརའགྱར། དགུ་མེདཔརའགྱུར། ཕ་རོལ་ཡི་དམག་ཚོགོས་བཞས་ཅད་ཤིསྐ་མི་བི་བ་དྲང། གནོད་བ་མེདབ་དང། འྲབུག་བཡེད་པརའགུརརོ། །དྭགད་ཅེས་བཀའ་སྣལ་པ་ད། བཅོན་ཝན་འད་ལྱ་ཧལ་པོཆེན་པོནམ་ 
ི་ུ་དང། རྱལ་པོཆེན་པོ་ཨུལ་གཟནླས་ད། མཔོ་ཆན་པོའཅགྱས་པ ས་རབ དང་དང གཞདབམིའབ་དང། ལག་བིདཔས་ས། །བནདོས་ཝདབ་་ྱལསཔགཔཔལ ག་གིས་གསེརའོདདམ་པ་ 
༣ མདོསེའི་དབང་པོའྱིརལ་པོའདི་ཡངཉན་འཚལ་བརའགུར། བདང།ཉདེལ་ཡང་བསྲུང་བཅེན་པབཅིད་འཚོལ་བརའགྱུར། བཙུན་མོདམ་པ ང། རྒྱལ་བུནྣམས་དང། རྒྱལ་པོའི་བཱསོ་རྣམས་དང། བཙུནམོའིའལ་པོར་བཚོགསནམསྲལ་ཡང། 
@ བྲསུང་བཅེནཔོ་བྱསིད་འཚལ་པར་འྱདར།  ལ་ཕོའི་ཕྲོང་ལཁོརདྲམསཿདལ་གངཞིབ་དང། བདེལེགས་སུའྱགུར་བཅེནཔོ་བསམ་ཅིས་མི་བ་པ། མཆོགྱཏྭ་ཁཱདཔརྡད་འཕགས་པ། ཐླ་ནམེདཔ་བཙིདའཚུལ་བར་འཛུར། ཆའདིཉད་ལ་བདག་ 
༡ གྱིརུལསྦིདྱི་དཔངཕྱུགཆེནཔོ་བསམ་ཅིས་སྱིཁབ་པྲ་ནམ་པར་འཕེལ་བར་བྱསིད་འ ་པར་འགྱུར། རྒྱལ་པོཉིད་བསུམ་གེས་མི་བྱབཔ་དཔལན་པརའགྱུར། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཐུདཔོ་དཔགཏམམཆིས་པ་ཡ ངས་སུའིཛན་འཚལ་བར་འགུར། བདག་གི་ཡུའ 
 །ཐཨྲས་ཅུད་ཀྱད་ཀུན་ུ་བསྲདའཚལ་བར་འགྱུར། ཡོངས་སུ་བསྙུང་འཚོལ་བུད་འགྱུན། རང་གོ་ཡུལནཱགནོད་པ་སཐཆིསཔ་དང་། དགྲམ་མཱ་ཆས་པ་དང། ངབ མད་ོགས་ཅསམ་དཇི་བདང། ནཱད་འགོ་བམ་མཆེས་པ་དང་། འཐུག་པྱ་སམཆིས 
1 བར་བཅིདའཚལ་བརྡ་གནན། བཙུན་པ་བཅོམ་ལཱན་འདགསིའྱིསལ་པོ་དེས་གཡེང་བམ་མཆིས་པའིསེམས་དང། གུསཔ་དང་བཅསཔའ་སེནས་དད། རིམ་གོ་དདབ་ཅཝ་པས་གསེརའོདདམ་པམདསི་དབངཔོའི་རལ་པོ་འདྲི། བསྟིསང་དུབྱིས་ཏེ 
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ངབརཁྭཧུར། མཇེས་པ་དང། བལྟནསགཔ་དང། །ཁདོག་བཟང་བྱོམས་བ་མཆོག་དང་ལན་པར་འབུར། སེེ་བུགས་ཅདྱདདབཞིནགཤེགས་པ་དངྲཔད་པརའྱགུར། དགེ་བའིབ་ཤེས་གཉེན་ནམསྣརེདཔ་རའྱ་གུར། བསོདནམས་ཡི་ཕུང་པོདཔག 
རུ་མེད་བ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་འགྱུརཏེ། ཅུ ལདག་ཡོནཏན་སིལན་སོནའདེཉད་དག་སྲ་བོགས། མིའིངྱལ་བོ་དུས་དཔག་ཚད་ཙམ་དཱཆོས་སྨྲ་བ་བསྲ་བརུབ། དབག་ཚད་བར་དང་། དབ་གཙ དུམང་བས་ར་། ཅཅ 
པརའདུ་ཤེས་བསྩེད་བརྭ་བའོ། །ཡད་འདྲིསམ་དུདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་བའིསངསྐ་རས་ཤུཧྲཐབ་བདེངབདག་གྱི་ངལ་པོའི་ཕྲོབང་འདིརའཇུག་བརའགུརརོ། །དེངདེ་བཞིན་གཤགས་བདྲག་བཅམ་བ་ཡངང་པ་བདྡོགས་ 
པའི་ས་དཱས་ཁྡབུབ་པ། བདག་གྱི་མལ་ོའི་ཕྲོབང་འདིར་བཤེས་གསོལ་བར་འྱགུརུརོ། །དེངབདག་གིས་དེབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོན་པ་ཡངདག་བརྡ་ཕོགས་པའིས་སྦྱངས་ཤུཀྭ་བུབ་པའི་ཆོས་འཇིག་ཏན་ཐམག་ཏད་དད་ཡི་མཐུན་བམཉན་པ༢ བའོ 

དེང་བདག་གིས་ཆོས་མཉན་པའདེས་བན་མེདཔ་ཡང་དག་བརྡ་ངོགས་པའྱི་དདྲ་དུབ་ལས་པེརམི་ལོག་པརྭ་བའོ། །དེདབ་ གགིསདེ་དཞིན་གཤེགས་པ་ངེབ་ཁུག་འིག་འཐུམ་ཕག་དུམ་མཉེས་པརྩ་པས་པར། འོ །དེདབདག་གིས་འདུས་པ་དང་། ན་དོན 
པ་དང དྭལཱརླབུང་བའིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཚམསལ། མཆོད་བཆེན་པོ་བསམ་ཅིསམི་ཁུབ་པ་ཡངས་ཤིངྱ་རཆབྱ་བུས་པརའགུརརོ། །དེང་བདུག་གིས་སེམས་ཅན་དམུལ་བདང་། ཿཾཨེ་གནས་དུ་ གྲ ཤནྡརའི་འཇིགཏེན་ཅི་སུད་ 
བསལ་ཐམས་ཅད་ཤིནཏྭུ་དཱན་ཆད་པརའགུརརོ། །དེད་བདག་གིས་ཚདས་དའི་དབང་པོའི་རལ་པོ་ཉིདྱ་ཁྲིལསྱ་བེ་བྲ་འགྲ་འིག་འབྲམ་ཕག་དྲུ་འཐོབ་པ་དག་གིདགེ་བའྱིར་བའིས་བོན་བསསེད་པརའགུརརོ། །དེང་བདག་གིས་བྱར་པནེ་ཉིདྱཀི་ལུས་བ་བྲཝག་ཁིཀའས། 









བརན་པ་པའྱགུརའོ། ནོལ་བབམ་ཅདདུུ། དྲག་ཐམས་ཅདཆོས་དང་མཐུན་ འུརརོ། །དེ་ནད་ཅེས་བ ༈ བཅོམ་ལྷན་འདས་ལྷ་རལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་པོད་དག་གིས་འདྲི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བྱཅུན་པ་བཅོམལ 
འདུས་གངལ་ལཞིག་མིའྱརལ་པོརྱ་གུར་ལ། ཅུས་པདྙལབུས། 5 དགིན དཀྲི་ག གེ་བསན་ནམ། འ་ས་།བ་པ་བཅོས་། 
བསྣ་བྱིད། བ་ང ཅཅ 1 གི་སཱད་དུ བདེ ཤིནཏཱ་དག་པར་ཡག་དར་བྱསིད། སྫོསཆབ་སྣཚོགས་ཅིས་ཆག་ཆག་ལེགས་པར་འདེབས་ལ། བདག་ཅུག་རལ་པོ་ 
ཆེན་ཕོབཞི་དང། ཝཱ ད་ར ༽ེཾིང རརིཾིྲི་ བཙུན་པ་བཅོན་ལཱན་འདྲས་དགེེནཅོག་སྣྱ་བ་དེཆོས་ཀི་གཱན་ མིའྱི་དཱལ་བོདེས་ 
བདག་ཏགྱྭ་ཧུལ་ ད་བིད ཉྱིས་བདུག་པར་འགྱིལོ། ད་བ དས་གསེར་འདདམ་པདོཔའིད་ བང བདེའ་མཆོད འང བོ བ་སོ རྣམས་ལས། 
ད་དཔ ཐགས་ཉི་འབྲི་ཤ ` དྲི ཅག ཙདེལ། ཆུརབཅོན་པོ་དག་ཅགའའིའར་འཛཁདཔ་གིང་ ཤི་བདག་གི་གདུགསརུམས་སུགནས་ 


པརའཐུརརོ། །སྔ་ཀྱིདྲི་རྒྱ་ནཔོ་ཡདམནམ་པརའགྱུར། གསེརའི།འདོག་ལྟ་བུའི་ རར་ ས་བདགཅག་གིམདཔནམས་ཀརཐངབའཅིས་པའབྱིལཔོ། །འན་ & བཅུག་པ་སྔ་ཚོགལ་ཅིལྭའི་ 





436 





རེ གཞུང་དང ནད ཛས ཞ་ོནར་བ་བཟད་དངུ། གི་ཝང ཆན མདད་ཤེས་དང། པ་དང ླུའི་རྱལ་པོ 
ན་བློ་རུཟ་ཆདཔ། རེཾི གིབ ཨ་ད་བཇུག་པ་མཆོགས་ ཐསྣནམས་སུ་གནས་པར་ འོགས འཛུན། ཁང་ ་ 
ང་འངའ་བར་ོང་། ར་འ ་རལ་པ་བབ་བསའེའ་འ པཔ་དྲོབ 


ཧྱ དགན ཐངགྲསཅམདེལསིམ་བ ྲི་ ལུརསཅ་བང་པོབྱཤནདད། ཡོཆེནསོ་དབདས་ཅན་དང། སོ་གཏནས་དང་། གནད 
ེ ར་བ 





གྭགསངབྱ་བས་པརའ། ང་མ་ཐག་ ༤ 
རླག སས སས སད་པ འོག ་ེ ནགོ ལེའི་དབ ཁག་ག རིཾིཾེཾེི ྱི་བྭ་དགཆོས་སུབ་དལ་དབ སྭབདེལ་དགོང་ ས་བྱ 
རུ འདོད །ཧྱོདོ་ཡངལེ་ ྩེན་པལ་འཁུར་རོ། །སུ་ཟན་གསེ་འོད ཤ་པ དཿ ད་དོ རན། ག ཱུ 
༤ །བད འཆདཔ་དང་ བཏ སྲབ | འཁོར་ལྱ་བཆེར ཅུ ཁ་ རཾ བ་འ 
།ཁྲག། མྲ 


= ་ དག།འཆང། 
བབ  ་་་-  ་སས་་སེ་་ང་ 








ཅི བི་ 


ཤཱ 


མས་ཐམས་ཅད 


འིསྟོབས་སྐྱད་པའི་བྱི ཏྱ ཀོ 


་ 






རོ ་ 


སི ོ་ གསར་བ 
དུམ་པརསོང་ འབྱངྲརུབདཔ 


བཱ ལར པ་ 


8 


དུ ཁྱརདའཁིགས། ཅ་ཅ 


བ་འུལྟ་ཐུའདེདགམཐོངབ། གྲག་གོ བའྱིར་བླམད་བ། གསོདནམས་ིབ་ བོདབགྱཏམ་མཆེསཔ་ཡོངསས 

གཡོག ངུ་འཅས་པ་དང། གནོད་ིནའཐུམ་ཕྲག་དུམ་རངརང་གིཁང་པ་ན་ཆེས་པ་དག །སྡོས་དང་དངགབ་སཚོགས་ 

ཡཡ་དང་། སའྱི་ མོ་བརནམ་དྲང། གནད་ཉན 
བཆོགས་ཅིསལ་ 


3 
>¥ 
ཇེ 









བབའ་གབགང་འབགེད པབ ༣ 
ཡི 









དགག་ལན ལོ་ིདམང་དཔགསགབཅསཔ། གནོད་ཕྱིནའཐུམ་ཕག་དུམ་དེ་དག་ཐམས་ཅདམཐདན་པར་བཅིས་ཏེ། འི ་པོ་དགེ་བའི་གོགས་བདབ། དགེ་ཟེབཔརབྱབ་དབ། གག ཆོས 
འིཁ་བའདིསཚོམ་པརྱ་པུརམ་ཐགྱཏ། མིའྱི་རལ་བོདཔ་ཀུནདུ་བྲསངབརབཅིའོ། །ཡོངས་སུ་བྱསབ་པ་དབ། ཡོདསསུ་གཟཟུངབ་དྲང་། ཡོངསསུ་བྱསངཔ་ རེང 
དབབདེལགས་མུ་ྱབརབརབི དབ། བདེ་ལེགས ཡུལ་དརཡ བལ 













ཤཱ ` སབ དེ འསགྲབད ཤུ ངབདང། ི ཅི ས་སུ གི་མ 
པྲ པཔ དགམས ྫརིིྲགདིིེིེ་ི་ རི་རོ ཐས རིད 
གན ག་དཔག ས་མནཔ དད ོ་བཅུ།འ་བ།དེས་ངམབརའི་བཅིད། རྗེབ ཏའིས་འདགེགའ་ལ མང རག ་ 






















་བ 







དའཚལ་བརྡ་གུར། རུལ་པོའི་དདེབསཚོགས་ཡུནརིངཔོརྱསོངའརའཚལ་ བས་པའི་སྤེམསྤྱི་རལ་ཕོ་ཉིད་བྱབིདའཚལ་ ཡུལ་ནགྲནས་པའིསམས་ཅནཐམག་ཅད་བདེབརབྱཅིདའཚོལ་བརྒྱགར། ཕ་རོལ་ཅི་དམག་ 
ཚོག ཐམས་ཅདཔམ་བརབ་ཅིདའཚལ་བརྩཅུར ཡུལ་ཐདགཅདའེའངསསས་མ བག ོ་ཅྱིཁ་པོདབྱདའཇོལ་བཟས བཞི་ཡུང་ཡཔ་དགས་བདང། གནོདཔ་དང། ནདའགོ་བ་དང། གཟུག་པ་རམས་དུལས་ 
ངས་སྐུ་ཐུར་བརབ་ཅདའཚུལ་བར་བུརན། བཙུན་པབཅོམ་ལཱནའདུས་མེའྱ་རྲུལ་པོདགདོནམི་འཚལ་བརགསའོདདམ་བམདོསའིདབང་པོའྱི་རལ་བོའདེམཉན་པར་བྱི། དགྲེསངངམ། དགེ་སོདམའམ། དགེ་བསེནནམ། སེ །འ ནམམདོལའདབང 


བདབ་ཐམས་ཅདབ་ 


(འཛནཔ་དེདག་ལ་ཡང་བསྟི་སདབྱཡི། ཐུར་བྱའི། རིམདྲོ་རབྱའི། མཆོད་པ་བྱཡི། བདག་ཅགྱ་རལ་པོ་ཆནཔོ་བཞི་དཔུངདདགཡོགྷཏབཅས་པྲ་ནམས་ཁང་། ཆོས་ ཉན་པའི་དགེ་བའྱི་ཆ་བ་བསགས་པ་འིདདང། ཆོས་འདྲུང་ཉིའི་བུ་བ་འས་ཆོམ་པརབྱའི 
བདགཿགསྟ་ུས་དགིགིིོ་དམ་པ བའོ བྱིག ཁྲིགས ས་སནམས་ཅུང། གང་ཉནཔ ང་པའ དོའི ་འདཉན་པར་གྱིན། བཅུན་པ་ 


ཤཿ༧|༥ཅོས་ལཱནའདསཚངས་པའིདབང་པོས་འཇེག་ཉེན་པ་དང། འཇིག་ཏྟན་ལས་འདས་པའི་བསྟུན་བཅོསྣ་ནམ་པ་སྣཆགསཇིསེད་པ་བསྟནཔ་དགདང། ལྟའི་དབངབོ་བྱརྱའི་ནཅིས་བསནབཅོས་རྣམ་པྭསཚོགས་ཇི་ རེ ཇ། དུངསོངའདོན་པར་ 
།ཝཱཅནརྣམ་པསྣ་ཚོགས་དགགིས་སེམས་ གི་དནྱསིསདྲད། འཇིག་རྟེནཔ་དག ལྷ་ཏཉནལ་་པས་དང་བསྒོད ་་ན་དག་ད་བནངོ་ང།བདཔ་དའངགས་པགས་པའོ་དུག་པའདོསར འྱིངལཔོ་འདིནི བཙུན། 





















༨ ༽ ༠ བ<༨གགཌོཾིོིྨིྨིྨིཔིཔྨྣ < ༅£9་ཀ"ཀག་པ ༧༡༤ ༡-༡༨༨༡༨༠༡༧༡༨༤༡༡༡༨-༡༠ས༡༡ཀོ༡༤༡༡༩༨༨ྕ--ཆ༨---༡༨༥༩༨༩༤༤༡༡-༡---༡༨---༡-༨---- ༢ ་ ས་ -ོ 
བྲུདཔརལཅིའོ། །གངག་ཟུངས་སགས་འདི་འཛོབཔའནོདབས་ུམ་བསབའི་རགས་འདྲིསརབརོདཔནྩངའོ། །ན་ོི་ཐ་རཱ་ཡ། མརརཛཱ་ཡ། ཏླདྷཱ། རརརར། གནྩོནོ། ཁནོནོ། རུ་དར སབསཔ། ཀུར་ཀར། མའེ 
། སྲ་རཀར། མྭ་ ཀུལ། མ་ར རླའུརྭཀཧཱནཱ། སངསྟཱཿཱཧཱ། བཅོམ་ལྡནའདས་སགས་འདྲི་ཀུདཔ་དཀརཔོལསགསལནརབླབས་ཤིངམདུདཔ་ལན་པོརཏ། དེ་ལུརལན་བདུན་བསནས། དྭཔམད་པལ་བཏུགསནདེན་དེངས་པར་ 
གྲུབ་བརའགྱུརརོ།, །དེནས་ཁངཔ་དཔེན་པའི་ནང་དྲུ་བུསྱ་བས་ལ་གོས་གཙང་ཁོདཏེ། ཝོསཐུགུལདང། ཙརན་དང་། ག་པུར་དང། ཇུརྡཱམདད། ཨག་དུདང། རཕབས་གསཔ་ དགཆམཉམ་པརྩསབའི་ཞོས་ཐུས་མཆོདཅང་། སགས་འདེ་ 
བླཟས་པསྒྱུརྩ་ལ་པོཆནབོནམ་ཐོས་ཡི་བྭ་སཱནཔང་བརྭ་པའོ། །མོའི་ཤཱ་བྷཡ། མཐདན་དཱ་ཡ། ཙྩ༔ཾ་ཤཱ་ཝཱཔ། ཨཱཀླར། ཨ་པ་རཛིཏ། ཙི་ཤཱའ། པར་མ། ཀཱརྔརིཀ །སངསད། ཧིཏ། མམྦ་ནབརྩའོ། པྱརྲ་ཀཱརྦས་ཡམ།ཀྟ་སྭའ། 
གས་འ ་བདུན་བསཔ་འའོག།བའི་ཡགསབླམས་པར་བའོ། །ཆགས། ཛུའུ དམོགགྲན་མདང། རྒྱལ་པོ་ལ ག་འཚལ་བར་འ ༡ ཆནོ་་ོསིབམསཅན་པནས།ཅང་ སཿ 
448 སོང་ཞིང་ནེརསྦྲིན་པསསེམཱས་ཅན་ཐམས་ཅད་བངེ་བརམཛདཔའྲེ་ལིརུ་ཡིད་བཞིནཅི་ནར་ུཞེསྱ་བ་བའི་མགས་འདིབླ་ཞུསན། སེམས་ཅནོདདག་ཡིད་བཞིན་དབདབ་ིདཔརའགྱུར་རོ། །དེནས་ལྔའྱིརལ་བྒ་ནམ་ཐོས་ཨྲིབས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཅི་སནསར་ཡེད་བཞིན་ཅིནོརབཞེས་ 
ཧའ་མགས་ཅིིཔོའདྲེས། །ནམོརཏྣཏྲ་ཤཱ་ཡ། ནརཾཾཤྲབནྟཡ། མཏཱཱཛཱཾཔ། ཏདྱ་ཐཱ། སེཕིསེ་མི། སུམུསུཝུ། ཙཉྨནྣ། ཙྭཙར། སརསུར། ཀརཀར། ཀིལིཀེལེ། ཀུཿཀུན། ཐུནམུ་རེ། ཙུ་རུནུ། སརྒྷུ།། ཨཱྨཱཾ། 



















། སྔགས་འདི: ུངབླམས་པའིའོགྱཏུ་ཁངཔ་དབེན་པའིནདི་བུས་ཅིལ་ལཁོརཆུྡད་ཞིགྱ་བས་ཏེབ་ཤོས་ཅི་འབོར་པས་མཆོད་པར་ 


།ནིཏ་ཏན། ཨཱཾ ། ནམོ་པྲི་ཤ་བླ་མ་ དྷན་དཱ་ཡསྣཱདྤ། མནོར་ཐ་པ་ དབིབ 
།སྔོས་དམ་བ་བ བསགས་པའི རར སོགས་པས ཛོདབ་རོཁིའེསདང་ཞསབུབ་གཏིནརེ་གསགསཅིས པཱ 
ར་རམ ཤིས་བ ཞིགགས མཞསདིངརཕེད། ཆང གལ་བ ོ་ པ་མ འི ག་ དམིག 
དཱ ± { ི་ དཱི བརན་ཤས་་ 
ནྡ སས ི་ པ་བོ ཞརདདའིཉིནཔདཀེ མཛོག་བྱམ་ལམངོརའའིཡྱོངད་ཏོག་ 


གནས་ད ་ ལ་བརྡས་སྭསྭདེའི་ཟམ་ཏོ 
ང་འ འདག ༨༣༡༠༤༥ དེཉམས་པརའགུརབས། །བོབའི་ 


སུརབ་དང་། བིལ་ཅིང་ཕོངསཿ རྐམས་ལ་པའཔཱན་ཞིང་ཟ་ ཧཱཾདན་གཅག་བཞིན་མཏོགདའིན་ ནོ ¦ 
༠ ས་ད ག་ས སང །དནས་ཡངྱསགས་འདི་འཛིནཔ་དེས་ཉིན་གཅིག་བཞིནླདྲལའི་ཧུལ་པོ་ནམའེས་ཅི་བུདང་། གཞན་ཡངསས་དང་། སྲསམོའིའཁརྦདབཅས་པལ། རུག་པརོབས་མཞིང། བསྙོདཔ་དང། བསྔགས་པ་ 








'༨མ-ར༦-༧༧ར༧ོ༤ར༤༠བ༠༧༨༧༨པ༢༢༡༦༨༨༤༧༤༧༨༧༧༧༧༧༤༧ལ༦༥ཉའཆཿཉང་ཐན།ཆརཔའརརརརའནནནཆནཆལལ༤ལལ་བཅ་ཆར་ནནནཆཆཆངར༨ར༧རལརརརརརརརརརརར༦རར/བབརལམས།འལ༧རརརརརརརརརརརཏེའཆམསསཔརརར་འརར་པརཤཉམནཁཁས་སར་ཆམམརལམསར།༠༦༡༨༨ྣ༨༡༨ྣྟ༨ྣ--༡༡༨ྕ༧༤༨༨༡༥༥པ༠༤༡༢༤-༡༡༡༨༨-༡---༡༨༠༩ལ༠ཿརད༤ར༨༠༩༢༩༨༤༨༢པ༨༨༤༨༧༧མརཐར༤ར༩༡༡༨༦༠༩༤༤༧༨༨༧༧༤༥༠--ཆཿ་ 
ཀརྟགབར་དགེ་བ་བཅུའེ་ལས་ི་ལམྱཧིས་གཏོང་ཞིང་སུལ་ཐགས་པརྣམསིམ ༥པར་འཕོལ་བརྡལྱསརཔ་དང། དགེ་བྱངས་པདང། བནམེད་པའྱིབདྲ་རུབ་ཁང་འཐོབ་པརའྱ་གར་རོ། 


་་ ག།འ་འཇམགུརངས་པས་འང སྲང་བ་དང་། སྙྲཾབ་འརབྱདྐདེ། དེཉིད་ཡངཚལོ་དཔགཏུམེ་དབར་གནས་ཤིང་། དནསོང་གསུམ་ཡོངས་སུ་སོངབ་དང་བཀེགས་དང། བརར 
འཇུརར། །ཡེ ཞིན་གྱིནོར་བུ་འདེདང་། ་ གཏར་གཞན་དགྭ་པང་ཐོབ་པར། །ཇྫུའཕྲལ་ལ་དབང་སྨུར་ེངབསམ་པ་ཐམས་ཅདཤུང་གྲུབ་པར་འགྱར་རོ། །གལ་ཏ་ལོངས་སྩོད་ཅན་དུའདོདན་ཡང་ཡེད་བཞེནདུ་གྲུབ་པདཔ། བྱ་དང་ 
ལྲི་ཤཡཞ ཟནྱ་ལི་སྐད་ཐམས་ཅད་ཧུང་ཤེས་པརལྱསརརོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་སུགས་སྦྱབ་བ་དེས་པ་དག་མཛོངབརའཚེལན། ཚེས་བྱརང་དྲམ། ཚེས་བྱརལའིཉིནཔར་རས་དཀར་པོལ་བཅོམ་ལན་འདསའྲིས་གཟུགས་ཀཔི་ཏ་དངྱསརཐའི་ཛོན་ཅཱིས་ 
རི ནལག་བྱརདདང་ཝུནང་སུ། ུངསྦྱརས་ཅིགཡོནོགས་སནིདབལ་རི་ཝཱའི་གཟགས་བུ། ས་སྦརས་ཅིགཡས་ཚོགས་ུནིཿལཔན་པོ༔མཐས་ྲ་བདགད དང་འ 
བླཀམན ་དང་། དྷིས་མངཔོ་དང། མརམ་དམ་བ་དང། ཞལ་བས་བདའ་བྱསཆགས་ཅིས། ཉིནམཚན་ཧཱནལེ་འཆད་པར་མཆད་པརྦ་པའ། །སགས་འདྲ་ནས་པས་སམས་ཨ་གཡངབརྩ། 
ཐུ པས་། བྱུས རབྲ་གདས། ལེ་གེངོགས་ད་། | བདདདས། ནཔོ་པ་ཤཱ་བླཊཡྭ། ་ཡ་རཱཧཾ་པ། མྭ་ཏྭ་རཱ་ཡ།། ཨོཾཏིཌྲཧ་ཡ། ་དོམཿཧི། ཏངྱཱཐཱ། ཏརཏར། ཏུརུཏུརཱ། བརབ་ར། སུ 








༄༅། །ཤཱུདོསྦ་ཤཱཧོ། ཧན་ཏན། མཆོཀནཀ །བྲཌ། མུཀཏིཀ །ཨ་ལོ་ཞེ་ཏ་ཤརིདཱ་ཡ། སརརས ་ པི ཡན ལམ་བ ཐལ ྨུ་། 

ནྭཀཱམ་སུ། ལཿ མམམན། པ་ལ་ྭདཱསྭ་སྭ་དཱ། རི ‡ནི་ ཿ དགྱིབས་དྣ་ད། དགུའབའི་དསུན་པྭ་ཡུས་ནས། བདེ་ ས་ག 

གཟུགས་སམ། ཡངན་དན་པོའམ། སླེགས བདག་ལགན་ཡིད་བཞིན གས ་ ལཱ ཅཅ འི 

ན་ སུགསམཁནདལ་འདིག་ཅགྲ། །ཐ་ དང རླུ ` ་ གཚལ་དབ་པརསོོཡ་ལུམ། ནོ -ོ ཨོ 
སཔ རའོད་ཁམ། ཧུག གསབ ཉན པཔའདས་བབོདཔའམ། ཅུ མངོན་པརཤེས་པདང་། ཚོརིང། པས། གས ྩཅ ི་ོ ། 

གསད པོ་དག གྱས ར་ པེར་ཟང་ 5 ་ བུ བཞིན ས་དར འབད བས་་་ ཌེ ± 

ཟླ་འདས་ལ་ལུ་ངབརའྱགུརབདཔ། ས ཡུ ྡུ བསྟཏགྱཏ 


















ཤདུ་ཐཅོམ་ཝན་འདུས་མདྩོསའྱིརལ་པོའ་ པཞཾག་འཛིན་ཅིཔའཆངབ་དང་། ཀློགཅེ ཅའདོན་བུ་ཡངའངུ། སྔགས་འདིསྨབཔ་ཡང་ནུང་སྟེ། ཚེ་གསུརུངདུ། ཨྭསུརཱཿཐུབ་པརླག་རོ། བཅོམ ནའདས་བད གིས་སནསཅནདཔི་ རགལ་ 

བཅམལུགགསམདོ འུས ཤིགའཛནིང་འ སས གས ཀག ་་ སེར ཤོན 
@ དང་། ཛབས དདམས་པརའའོ། །གངགདའ་བའོདམ་བདད འགད 'པར་པད་པ་དང། གས་རའབང་འི་གང་གང། པབྱར་ནད་དད་ ིསསངབའབས་ཏུ། དཛ་ ད་ 
ཌ ྲ །བདག་གེ་དདནཔའི་ཚིགའདྲིས་བམེདབར་ཡངཔབཅྫོམཝན་འདས་ཀིས་དགོངས་སུ་གསོལ། དེནསྤྱ་ཧཱལ་པོ་ཆན་པྫོ་རམ་ཐོསཅི་བུས་སྔགས་དསདཅས་སུས་པདང། 





འདས་ཅིསལགསསོ་ལགསས་ཞས་བཀ ནསུན་ཐསསུདདས་གྲ འཁྱིམས་པ རྩ་བའི གས་འ ཡུས་པདང། གཞན་པ ནི་གཉནད 
452 ཡོ་སཨུཅུས་པརྦའི་ཕཱར དྲ གསསོལ གསསོ། །དནསྤྱ་ཧྭལ་བོཆན་བོ བཀྲགནལས་ལ་བཀོནས། བླ་གོས་ཕྲག་བག སམོ་གཡས་པའི ངསུལ་བཙུགས་ཏེ། 


ཐཡ་མོསརབ་བདནས། 
གཉིས་ལྱ ངོས་ཕག་འཚལ་ཏ། ོསུམ་དུནུལ་དང་མཐུན་བའི་ཚོགས་སུ་བཅདཔ་འདི་དག་གིས། བཅོམ་ལཱནའདས་ལ་ །རྒྱལབ། ་ ལེ ཅྱལ་བཉིས་འདར་་ག་ །རུལབ་པདད་དི་མཡད་པའྱིས༔ ཡིར 





` ༢ །ཀོགརདསེདོསཔ།།ལ་བའ་ོ མེདཚམས། །རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏནརྱམ ལྲེ །རིན་ོའགིམིང་གཞསྣལུར། །༧༢༦མ ཤེསརུ་ཡེས་ག་༈ |ཉཔའངོནབྱཧྲཕགསྟོང་གིས་ཞུན་དུགང། །རྒྱལ་བའི་ཞབསནི་འཁོརའོས་དྲིས་འྲད 
ུ། ཡོངས་བ དི འི གའི གྲིག ཁི རིར བྲ ྒྲུ ཁང་ཆུལ། །ཡོནཏུན་འམས་ཅད་རདབབའདབཅུ། 

སངྱྱཱ་རཱས་རིདབངྱ་ཧལ་ལྭ་འག་འཚལ་ལོ། །དབཞིན་གཤེགས་པའི་ཟུ་བླུས་འདུ། །ནམ་མཁའདང་ཡུ ཀྱ་ཐཱདཱརྦརགའ ཡིད་པ། །རལ་བདེམམེདལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེནས་བཅོམ་ལཱནའདས་ཙིསླཧལ་ོ 
ཆེན་པོ་ །བཅད་ ་པ། ་སཡ་། མདའི རཿ ་ ༥ཅུགནམས་ཅིས་དི། ། ་ ཌཱ ` །འྟ་ ་ 
མདོས ཆོག་ཐབ་མོའདི། །སེམས་ཅན་ཀྲུནལབདབ་སྱིན་བུདཔ། །སསཉནནསས་པནདེ འིལ ལག ༨ དགན དས 

དང། །སམས་ཅནདམུལ་བའིསེམས་ཅན་ནམས་ཅིནི། །སག་བསལ་ཐམས་ཅདའིབའྲ་པེད་བ་ཡིན། །འཛམ་ཞིཔའདེནའཛམ་ །ཀྱ་བག་ས་དག་བབས་འཅིག།་ ` ཕྲུལ ཏི 
གབྱསཏ་བརྱཅིག །ག་ཞིསའ་ མཐའི པའ །ཤིནལོ་ལིསཉམས་ཁང་དག་ྱས་ཞིང། །འཛུམ་བུ་ཡིངནི་ཐཡས་ཏད་དགན་ཡང་། སོ ཝི 

















ཏི )ཉ24(ཁ8༥༦ = 












ུཝ་ལདགའདང་བདུག་བདེདགའབདང། །རྒྱལ་སྲིདནམ་པྲརའབྱོརཔ་དགའ་བདེས། །མདྩོགའི་དབངཔོའོདནིམཉན་བརྩ། །མདྩོ་སའིདབངའདི་མཆོགདདགབརའེད། །ཕརོལདྲགནེ་ཞདདག་ཟད་པརའེད། ཟད་པརྱེད། ླ ཨུགས 









ཐྱད། །མཆོགཏུ་འཇིགས་པས་ཕོངསཔ་སེལ་བརུུད། །དཔེརན་རེནཆེན་ཤིངཊཱནརབ་མཛེས་པ། །ཡོན་ཏནཀུནའ འབུངའིམན་ཡོད་ལྟར། རལ་སྐཏ་དའ རྣམས་ཀྱེས་ཀྱད། །མད་ འི་དབད་ཕོ 7 ་ །དཔར་ན་ 
ཤྭ ྒཱཔཱ་པཱསལ་བུད་པ། །ཚས་ཉམ་ཐགདེ ཊ་ལུར། །ཡོན་ཏྟན་དགགིས་སྐོམ་པའི་རྒྱལ་ཕོལ། „མད ་ །དཔེ་ ཚའི (གནས། ཕའོ པ་ལྟར: } 
༧ དྲ གྲང་རོགས་ལ་གསར་དདམཆོག །མདྩོས ཁངས དབཞིནནོ། །འ'ིུ་ེོགསམིསནངམཆོདཔ། །མདྡ་དཔངདབང་ལག པས །འཇེག་ཏུནསངབ་རྫུའཕྲུལ་ཆེན་ ཅན་པ ༣ །བཞེ དགེས 








དཔའདྲིད་ གད ངས ཝ་ མད འདང 







།ཡྱོགས་བཅུ་དགུན་སངསྦྱ་རསྤ་ནམསྤའིས་ཡང། 
454 དྲ ༈ཡུལ་ཡངསཱངབརབུད། ཟུས་ནམས ཕིས་ཡུད། །མུདྱོིདབ་ 
དྲའི་ རི 


ཤད་པན། །སངསྦྱརཱསྨ་ནམས་ཅིསལ ས་བརྔོདཕ་བྱིན། །གནད་ཉྱནྱེ་བསྟོད:ྲག་བརྒྱརྣམས་ེས། ་ 
མད ལུ ཱཾ 
།ཆོས་ནམས་མཉན་པརྩབ་ཐའདི་ཡིསནི།  སིི་པར 


ས་པརྲ་གུརཔ་ལྭ། །ལྷ་ཡེཛོགས མས་བསམ་ཁིསྭ་སྱི་ཁབ་པ། ། དེདགཤུ་ུངརདཀ 
ཅའ པོ་ཡིསནི་ལཱ་ལེ་ལུས། །ཤིནྟྒརས་ ཤིང་རྣམ་བརའཕེལ་བརའཕུཔ། | 











སུ་བཅདཔ། ཐོས་པདང་རོམཚ་ 
༣ །གས་ཡུདཔ་ི་ི་་པ་ད་ྒ་ནར། ཐོས་པ་དང ར་ཆ ཟད 


དེལ་བྲང་བདང་། | འཕོངས་སུ་བ། ལེ རུ 
ོགི་གྲ་མཇོགན་ (གངས གས་པས ཏེ 

ཚཱ སེམ ཆསྐ་ཅྐི་མྲ ཀཱངཊ།འདིབཤད་བའེཆ། སེམས་ཿནའདག་གིས་ཡེ་ཤས་དང་། 
༢ ཡ་སྦསྤས་སྟ། ཡངསཏེ། བླན་མདཔའྱི་བབྱབ་ལ་པརམྲི་ལོ་སྱ་་ འོབ་པར་འུར་རོ། 


ཅར བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་བདེལོགས སབ 


དྭདབུང་བབྱསར། དགའ་བརྱགར་ཏ། དེདག་ཆོས་འ་ཤུགསེས་ཡདཿ་མཞིགྟ་ 


སུབས་པ་དང། བི 
¡གསེརའོད་དམ་ང་མདོསའེད་བངཔ 


སྒྲ་ལ་ 


` གག 


གས་ཚདམན་པྲ་མ། 


ཕ་ཅསནའདམཔགཅགྱལབཅན་ གྱིརསབཅནའརིས་པབབ་ོ ནོད་པ 
པ་ཆགའ (འགའཞེག་དེད་པརྱ་ཧུརན་ཡུང། བདག་ཅགའི ཡྲི 


ཨ་པ་སཱཔ་ 
ལ་ར 


:མ་ཡིསཏེ། གསལ སལག་འདམ་ཞེད་དག །འབདང། 
ཟྭ་ཕག་པ་གཅིག།་བགོ 


རོ ལེ 
སོས མདོན་པརགཏོརཏོ། མ་པར སྭཀཔཱནནཱམས་ལས་ལངས་ཏེ་ སེནས། 


ནམ་ཡངྡམུབ་པརཔི་ལྱཐརརོ། ། དནས་པ 


ཇར ར་ས ཛའ ངོ 
བཅུ་གཉིས་པལོ། 







འདའ་བ བདོ 


456 











བྷ་ནམསྤ་ཅིམ་དང་། ་བངྒནུབ་སེམས་དཔའི་སོན་གི་སཱོད་པ་དང། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱིས 
།ཏོ། །ཤརྦདཏིའྲིད་ ར་བོདཐེག་བཅེན་ཕོལ་གནུས་པ་དང། ཐིག་པཆན་པོལ་མོས་པ་དང། 





དང། སངསྦ་རས་ཧི་བྲསབ་པ་དང། སངསྦྱརས་ཅི་དགངས་བ་དང། སངསྦྱརས་འབུངབ་འདེལ་ 





ཆོས་མ་ཡིན་བ་ཡངམ་ཡིན། ཞདས་པ་ཡ་ཨམ་ཡིན། མ་འངས་པ་ཡདམ་ཡིན། ངབ་ཡངམ་ཡིན། ནུ། དངེས་ོཅན་ 
བ་མངམ་ཡིན། འགམོང་པདཔལས་་བངབ་ཡང་ཡིན། ཆོས་གངན་ཆུབ་མངན་འན། འགྲོབ་པ་ཡཿས་ཡིན་པར་ཆས 


བམ་པོ་བདུན་པ། དེནས་བཅོམ་ལཱན་འདསྲ་ཀྱིས། ཚདབྲལན་པ་ཤརྦྭཏིའབུལ་བཀའ་སུལ་པ། རའླའདེའ། 


སུ་འཛིན་པ ཅེས་བཀའསལ་པ་དང། བཅོམལུན་འདས་ལཆོད རཾ མུས 

ི་ 

ཐེག་པཆེནཔོལ་ཡུག་པབ་བྱ་མ་པ་ཡིནན། ཤབྦ་རིའིི་ལཱད་ོད་བསནྲ་ུ་ གསུནཟི་གནས་ཤིང། ཆོསྱ་ཤངམ་ཡིན། 
ན་ཡང དངོས་པོམེད་བཅན་ 


ཆ 


[སྐད 
ནན་འདས་གཟུངས་ནི་ཡུལན་མེ་གནས། ཕཱུགསནམེ་གནས་པ་ལགསན། བཅོགས གབལགས། དོས ད་ལ ོ་ 


ངམ་ཡིན། རྐྱནལས་ སྐད ིགས་ཡོགསནི་གནས་ཤིང། འོ་ས 
སོནཔོདི། = སེལད མ་ཡིན ཁན འདིལྟགྲ། སངསྐ་རས་ཅི་ཡོན་ཏན་དང། སངས་རུས་ཀྱི་རུལཁྲིམས་ 
ཆགས་པཡེདཔའིགཟུང་ 





གས་པ་མེད་པའིགྲཟབངས་ཞེསྱབ་བའེ་ཆོས་ཅེ་ནམ་གངས་འདིནི། བུངྲནབ་སེམ་ 


ཡི་རམ་གྲངས་སྲུབ་པའིལམ་གྱིརིག་པ་དག། སྟོབས་ི་གནས་སྟོནཔ་ལེགསསོ་ལགསས། ;། 





།བཀའྩལ་ 

























ླ 


ཙྭ 


༤ །འ་དང། བཅོམོ་ལནབདམ་ལམོདོངལན་པོ རྦོ གསོལ་ཏོ །བཅོམོ འདས་འ་ གཟུངསཐོབ ་པས་གདལ་གནཡན། བྱང བེམགདཔ་འབུདེ 'ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའྱི་བའྲ་དུབལསྤ་ིརམི་ 
ག་པརའུར་ང་དང། ཡད གསམ་པ ས་གས ཤིན ་་ ྲ ཡིན་དང་། ལག ཱ ལོ རཾ ལྗ བདེདཇག་ཤིགས་པ་ 
བཤད་དུ་གསོལ། དྷེསདཅེས་གསོལོ་པ་དང། བཅོམ རླ ཏད ཅན སུ་གཀའསུལ། [ཤརདྷཱེ ÷+ སེགསདཔའདེལས ས་ཅས་ 
ཉིདདབངོད་རྲ་བསྟེ། ཤ་རྦངཏིའིབུ་གངལ་ལ་གྲུ་ མགུདཔ་ལལ་བ། ཉིརའདཔ་ད། ཟམརབེད་པདང། རྩས་གོ་ེདཔ་ད། 

རཿ །དདག་གཟུངས་འདིའཆངབདྲེད་བ་དྲག 
















ཊ །ཤཱ་རྭང་ཏིའྱི་བ་གངལ་ 

རར: _- འགལ་བ་བ 
ཚོ ་ ཀྐ ཧཾ ` ཧཱ འི་ད 

457 ར་ས སན ྲ (༩ ` ུ ཱ 



















དུསང་སྤྲོན་ལམ་ད་པརམི་ྱུར་ལ། དེའི་ཡུསལ་མཛོན་ཅིསཚུགས་པར་མིའྱགརྟེ། དྭུག་གིས་མ་ཡིན་ིཐུལ་ཅིསྔ་ཚུགས་པརཔི་འགུརརོ། །དེཅིའི་ཕིརཞེན། ཤརླད་ འདས་པའིས་ངསྤྱ་རྨ་ག 
ཡུམ། རིརཾེིེོ- འི་སངས པར ངོ སགས་པར བཞིག འའ་ཚོཅཔ་གས་ོའོ། ས་ག 
མསྭ་གངམམིད་པྲ་ཕགབྱས་རེན་པོར དུན་ཅེས་བཀངྭ། གདས ཨ་ན དུུལཞིང་སྲསྱ་ཧུས་བ སྱ བཟའ་ ས་ནོ་པས་བཞུགས་པར་དཔ་བསུ། 
ཀའ གངས་འདི །ཙམ་འཛོན། ཆེ དཔའི་གཟུངས་འི་ཚོས་ 
དས་འདན། སུངསུས་བཅད་་ཡུསཔན འོད་མ་བམདོའི་དབངཔ་རར ལ་ལོ ཡེད་པའི་གཟུ ` ° བྲི་ས ` ་ 


ས་ཞག སོན་གྱི་ཡང་ པཡང་དལྟར །ཞའོུས་གསའ ཡོག་ཡོང། ག་དགའ 
དབྱང་པ་ཞེསྲ་བ་བའྩེ་ཆོག་ཡོད། ་ །གསུནའདཉམས་པཞེས་བའ ུན་ཁེདག་ རྒ སཅག་ཞམ་སེས་ཧིས་པདོ།། ཕོགསེནཝཔ་འདེན 








གེགས རྨོགས དམས་བདག་འཔ། ཤིགསྲུངས་ཤིག་སྣཱཏྟ། ཡང་ སེམས 
་ལན་དུས་བདག་གིས་ དཆོསྭ་ི་ན་གཔག་འདེལ། 


ེ བྱི སཿ པི་ལི། རི་ 
ཀི ོང་ གི 1 འོས ཆོང ཟླ རུ ོི་ བིས 
ས་དེ བབྱང། དཿ དན་ལ གང་ རྨིམ 
༠ ཅི སྐི པོཏཱཧཱ། ཁྱོད པ་སའཛིན་ཤིགས། རླ་  ཨས་གངས་དེལ་གཟུཅིནས་ ིསུའིཧིཔལ་ལི ཧུ ཡིན་པ དྲག 


།ལཤོག་བདོལ་སོབཐ རོ ཟ་ སྒུབ བདག་གོ ་ བཞག ག་དགོས ན་བཅོས 












གིལུ་ཐང་བཅསུ་དངརུ་རྟདང་། །གུ་ཤུམ་གླ་རྒང་ཕུངས་ཀརདད། །དབྱི་མོསུག་སྙེཡན་ལདང། །ནཱགགེསརུཨུ་ཤིར། །འདིདག་ཆ་ནིམཉམ་བཅིས་ནུས། །སྐརམརྒུལ་ལ་བཏག་པརབཏཱི། །ཕྱཾམ་ལིསྔགསུ་ཆོག་འུདེ། །ཡན་བརྒྱམངོནཔར 

གའལརའི། ཏའ བང་གོ་ག་ི། ད་པར ར་ཆ སྱ ིརད་ཤནདེ། ཨ་ཏུང ཀ་པ བིན སད 

ཤིརིཤེརི། སདྱངྭཱཾ་ཏྲེས༔ ཅྒཿ་ྡ་ཞའི། །མ་ཏོག་སེལམ་དྲགམ་པརབ་ གྱབས །མདརབའི་ཁུབ་གཞག་པརབ་ཅྱི། །ྕུས་བྲུ་གོ་ཆབགོས་པའི། །པཞིག་དབསང་ ཞག་པརབགྱི། ། 

ཧཱཾ རབ བྱརནཔའི་བུ་མོ | །བུམ་པ་ཐོགས་པ་གཞུག་པར་བཅི། །ཏག་ཏ་ཐལ་བ ཐ་པར་བི། སྣ་ཝ་བྱིདྱདྲསཱལ། །གདུགས་དངབ་དནྱ་ཅལ་མཚན་གིས། །ལྷ་ཡོ་དདུ་ལགས་པར་བྱརན། །པར་བརདགཏུམེ་ལང་བཿ 

ཀཀ ]ྣ]ྣནྣྗཆྗདྐའད།འད།ད།།།།།།ླླློ་ 
ཁི དུས་ཧི་ ¡ཱ ཱུ ཱ ! ཧྭ ཏསྐར་ 

464 སྲུངས་ཤིག ` །བཙས་པའིསྐརམའིགནོད་པདང། །ཕུངཔོའིལས་ཅེ་འཇིགསའུབྱུང་དད། བཅད་པར ། ! ་ི །ཏདྱཐཱ། གཞི སགཉཌེ། བིགཌྭསཱ། བིག་བཏེ་ 








༦ ཤེ 













གས་ཟ སྣ་གརསིབྱུཏཱཡསྭཱཏཱ། ཊཾ སྭཿཏཱ་ཡྭ། རོ པར །ས་པ་རའོཏུ། ཐི ༽༽ི ཧཱིམབསླའཱདཱཿ་སྲཱུ། ཏོའི ཀླལ ར་ག ིར་ རེ། ནོབ་རའོ། ཤཱཙོ། ལྟ་འེའཕྟོདོནསོ། ཟོ 
པྲ ཏརྦབཙཏཾ། བྷ་དནུ་མཿསཱཱཾ། དད་ ཆོསན་བདལ་ ཉངའི་ངང་། ཆོས་མཏན་པ་དདགདང། །གེད་དབ་དདགག་དོནིསྐང བྲུས་ཆེ ལསལས་བདག་ །དདརམཆིས་པརང་ཆི་གོ །ཏཱའི་ཚོགས་མསཿདདང་ ཅིབ 
ཤཱི ངས། གྲོང་ཁྱར་རམ། གློང་དྡེ་ལལམ། གཙུག་ལག་ཁངདེར་ ཤདབྲནསདུ་རབརུ་དི་ ངལ ནས་ད སདཔ དགེ་མ་འམ། བཱ ། ཐི ་ སི ་ ྣ 
ཤྩ འཁར བཡས་འབུང་བོརས་རབདང། བཱནམེའ ་སངངས་པརྡརོགས་པའྱི་ ཧལྨ་ སྱཕིརསྟིལོག་པ་པྭྱ་གུར་བདབ། རྤྱརངུ་པླན གདོས དགེ་མང།འདང་པོངགས་ད པ་བ 
རི ། ག་འ གཞོདཔ་བཅ ༥ དདང། བྱདདད། རོལངས་ཐམས་ཏད་རབྱདི་བརབྱསི་ལོ། །དེནས་བཅོམ་ 
འག ཱེ སྦྱེང་མཛ་གདནཔར། ཟླ་བོམ་པ །སཏེ། ཁྱད་ཁྲེས ཕཱགས་དྲ། སུནདཔ་ ཉཔའཚོག་འཕིའདང་བཤད་ཡནི། ལགས་སོ་ལེགས་སོ། ས་བ བ་བ 
༡༠༩ དབུངས་ཅན་ཅིས། བཅོས་ལཱན་འསཡིཞབས་འ་ཕུག་འཚལ་ཏེ། ཕོགསགཅི་གྱངའཇུག་པོ། ༥ ོན་དགོནཔ་ བདབོན་ལུང་ཉཱན་པྲབཡ་ཟཀྱིརྫུས་ལཱམོ་དབངས་ཅནཔབཀུག་གོ། །ལྷ་མོཆེནགོདྲའུལས་ཅནམཆོད་རོཝ་དཀའ་འབ་ 















ཤྷཾ གཟའདང། འཐབ་པ་དང ཆོག་པ་ད་། བཙོས་པ 
རྙོག་པ་དཔ པའྭིས རམའིག (ཞོད་པ་དང། 
ལྷ་མོེ་གསོ་དངསྤར་ནཡོདེ 
















ལུ་གྲོལ་མཛོད། །སཱངུཐེ་དན། མྲུརེ། ཅཱ ་ཨ་བངོ། ཨ་བཛབཏི། ཧྷིད་ལ། ཨྤིདལ། པྲིདལ་བ་ཏེ། མུདའེ། མུས པཱ་ལ ད་ཤམ་ཏི། ཨྭདི་ཏམ་གཱི། ཏརཿ། ཏརྦབ་ཏི། ཚཾཙཿཙརི། ཤིརི་མིརི། མརྩི། 
ཕུནཝེཡུ། ལོ་ཀྲཿའི། ལོཀྲྲི། ལོ་ཀྲབ་ཡ། སྤི་པ་ཏ། ཧཾམསུ་འི། བསུ་ནི། ཤསྲ་ཏིཧཾཾ། སྲཔ་ཏིཧཏབྷ། ནམུགོ། མ་འ སྭི པཱཏྟིགཱ། ནསྭསཏྦཾ། བདག་གྱི་བྲོ་ཐོགས་པམེདཔརུ་འཅིག །བསནབཅོ 
དེ ཚོགསས་བཅདཔའྱི དདང། ོད སྲས གསལ་པ། བདག་གེ་རིག་སུགས པས་གུབྱཏྭ་གུར་༧ རལ མངྦཔཱ་ཏྷཱ་པེ། ིིལི། ཅིའིམལེ། བཅོམ་ལན་འཕས་སྲལ་མོདབངས་ཅན་གི་མཐུས་བདག་ནམ་ 
ཾ།པར་རུལ་བརྩ་གུརཅེག ཀླ ཀེ ར་མ་ཏེ། ཧིལི་མེལེ།  ཧཱིལམིལེ། སི ན་པ་དང། ཚེསྭ་ཊི་བདུན་པདུང། དག་འདུན་ཇི་ ཡྱི་བདན་པ་དང་། དབང་པོའི་བདནཔ་དང། ཆུལྦུའིབདེན་པས་ལྷམོཿ ནམོ་དགུག་པརཔྱལོ། 
466 གངདག་འཇིགཏཿ རིའི དག དཔད དདཔའི་ག་གིསྣུལ་མོཆནམདྲང་ངསཿདབགསར་བོ་ །ཏཧྱཐཱ། ིལིཡིཡི། ཧིལེ་སིལི། ཧིའིམིའི། བདུག་ནམ་པར་ཚུལ་བརྒྱགུ་ཅིག །བཅོམ་ལནའདས་མ་ལ་ཡོཆེན་མེ་དུབངས་ཅན་ 
གུད སཱ །བདག་ལ་གསང་སྔགས་ རྣམས་གྲུབ་པར་གྱུའཅྱིགསཱྐ། དེནས་ལ་ཡོདཿངས་ཅནྲ་ཡགས་པྲད་གས་ཅི་ཚག་དག་སྨསནས། མངའྲསྲ་བཀྲོའིརལ་འདྲིས་དཅས་སྨསསོ། །ྩཾས་བུཆེནཔ་ཁོང མས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་གོབས་པ་ 


ྣུ་གཔས་མཆོགསིནཡོནཏནཆ། ྱརགན་མཇོསམ་དབླམ་ཡསགོགབྱམས་པ། །དུར་པའྱི་ས་ཡི་གོས་ཙུན་དངཔགཅིག་གི་གནས། །ལུནས་ཐམས་ཅདྭལགསུནས་འདྲིགདརིགསསཏེ། | ་ 





















ལའསཾསའལིང་བསན་ཕ༩ ནས་སོ མསསསིསོས་སམསཤམས་པས་ས་ས་ ༥༥འ༠ལམམས་བའལམསཟཟཟཟཟས་་་་་་་ 
ཝུ འགུབ། །གངཞིག་དབངས་ཅནས་ཤ་སཆདདམ། །ཡང་ནྲ་གབ་མས་ཨཱན་ངག་བཤོན། །ཡུང་བཞིནཆོས་དེགདསབ་པ། །འཀུར་སྟིའི་མཆོག་རྣམས་ཐྲོབ་པརཿགྱུར། །གངིག་ཡེ་ཤེསམཆོག་སྱུབ་པའང། །ཅེ་གཅིགདེམསཊིསཆོས་འདི་ 
ཨེཡཞིང། །ངེསཔ་པའླ་གུབ་ལ་ཡིདགཉིས་སྤུངས། །གངཞིག་ནོརསྦྲབནོཔདཔལྡན། ་དབུགས་པ་འདད བཞིན དདུབཞིནའྲགུབ། །འབུའབར་ རི །བྲེས་པཟའླགུགཔས་ཡིད་གཉིས་སྤོངས། ། 

འང། །བབབཞིན གནབས དལྱ་ཚུབཞནགངགནས་པ། །ངས་པེརྲའགུད་པ ནསཔ རགཙངམའིགས་ཅོནྟཏེ། ས་པ་དར། །བྱམ་པྱརས་པབཞིབཞ 

རཱ སྲ ད་ུ།་ གཱ་པས་མཆོད། །བདན་གདུགས་དཔྲ་པ འིབ། །ཕྱམྱ་བུག་པཱསྒྱ་རུས་པར་བྱརན། །སངསྦྱ་རས ལ་མ་འ །དབྱངས་ཅནཡྭ་ཡོད་མདུནདཱ། །ཞག་བདུན་གསུམ་ 
ཧེ །གལ་ །གལཏྲེལ་དོམ་མཱོངན། རཾ །བ།ཞན་ངུ།ི རར ི་ མོའི་གཟུགས་བིས གས་བིས་ལ། །མ ད་གས དུད ེགཅད། 
དུང ན་རྒུནཏུ་བཅུན་བསུཿ སགས དན་བརུན་པས་ལོར་བཟླསན། 
468 གདུང་གཞན་ློདངད་མཁལ། སི དང་འ་འ་ཞས་དགའབད། ང་ར འཁོརའྱུས་པ་དདགལ་འདྲིསདངས་སྨས་སོ། ` ཟེ དས བཅ བོར་བ 











༄༅། །དབབངས་ཅན་ལ་ཆོགས་མུ་བཅད་པ་འདེདག་གིས་མངོན་པར་བ འབུང་པོའི་ཚོགས་ནམས་ཐམས་ཅདང་ལཉན་པར་གིས། །ལྷ་དངདེ་ཟླ་ལ་དབངབཅས་པའི་འདིག་ཏེནན །བུདཡདདམ་པྱལསོམཆོགགི་རབ་གང་ཡེན། ། 
ལྷམོའམཔའོད བཛ ་ལ་བསྟོད། སམངོནཔསོདདོ། །འསུ་པ་ཛོགས་ནམ་ ཨིས་ི ཤེང སོ་ནམས་འབར། །དྲེམཤུས་ཡོནིཏནནམས་ལིགདུམ་པར་བྱཅན། །རིནམེན་ 
ལཱཚོགས་ཐདལུ་བུར་བལྟ་བའི་བྱིའ། །མཿོག་རབ་པགགི་ཡོན་ཏན་ཁྱདཔརདབསྟོདཔ། །དམ་པ་ཆོག་ིདཔས་གྲུབ་པེདཔ་དང། །ཡངདག་བགས་པ་ཡོན་ཏནབེདཔ་དང།།དེཡེདམཆོག་དངཔླ འབར་བདཔ། །ཡིག་མཆོག་དཔིཡི་གགིདམ་པདད། །དགེ་བའི་ 
གནས་དབདགེ་ང་མཐོངབ་དཔ།།ཡཞ་ཏནབསམ་སྤིང་བཔས་བྱརནཔ་དད། །ཟླ་བའདདདི་མམེད་འོདདང། །ཡེ་ཤེས་འྱབད་གནས་དུན་པ་དམ་པ་དང་། །སདགམཆོགདངཡིལ་ཞོནཔ་དང། །ལག་པ་བྱུརདནམས་ཅིསཞི་བྱཆུན་པལ། །མདའ་གཞུ་མདུང་ 
ང་ཛལ་གྲྭ་དགྲ་སྟ་དང་། །བེཅོནལྕགས་ཀྱིལབོརཡོ་ཞགས་པ་བསྣམས། ]ཟླབཉབལྕ་བུཿསྣང་བའེཞལ། །ཡིདྷའོབའི་པག་དངདྱབས་སྐན་དང་། །ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་དངནི་ཝན་པ་དང། །དགེས་མཆོག་སྲུབ་ཤེདསེ་མསུཅནདམ་པདང། །ལྷུདང་ 
ུཡིག་དབད་པོས་རཆོད་པ་དང། །ལྷདང་ལྷ་ཡིན་ཚོགས་ཁུནགནུསརྗེདདང། །འབུངཔའི་ཚོགས་ིགནས་རྟག་མཆོདཔ་འྱི་ེར། །སླཱ་དབདག་ཅག་ལམོའིལ་ཕག་བུའོ། །བདག་ལ་ཡོནཏན་བདཔརུནྩཔ་ཡིས། །དགེས་པུན། དགའ་དང 
བྱ་སོལ། །དྲག་ནམས་འདན་བདག་ལ་ཏུགྱཏཐུངས། །ཡེ་གྡེ་རྔོགས་ཤིང་ཚིགྱ་རལ་འདིདག་ཧི། །ནང་པརལ་དསནས་ གྲག །བསམ་པད་དདིནོརའབུ་ཐམས་ཅད་ཉེད། །དངོསྲ་གུབ་དག་བྱས༔ ནཐོབ་པཔ་ཝྱརར། །དེ་ 















ལོ དས་པ་ད་འདབ་དད། སུབས་པ་ཚད་མེདཔ་དངབདགལན་པརྦྱག་རཅིག གའཚལ་བཅོམ་ལྡནདབངས་ཅནམཆོག པོདངདག་ཅན་མཆོག། ཊཱི 
ས་ས ེིེངེེངྲངྲངྲངདོ རི 
་ཅྣ 'ཡང་དབུངས་ཅན་མ མཚནསོ་ལྷ་མོ་དབུངས་ཅནམཆོབ། །རྒྱུཝཆནབཞིབོདཔྱངས་ཅན་མཆོག །བད་གནས་ལྭསས་དབངས་ཅན་མཆོག །དྡོང་གསང་བདག་དྲབདུས་ཅན་མཆོག ༈ཁབ་འཇུག་ལཱ་ཡདདྱབངས་ཅན་མཆོག །ལྷ་ 
ཙཱ བྲེམ་དབངས་ཅན་མཆོག། །ཚོ། མཛད་བ །དཔལ་གྱི་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅནམཆོག །དཔལ་ཐི་བློ་གྲོས་དབྱངས་ཅན་མཆོཿ །ཉིའ་ཚིག་འཆང་དབུངས་ཅན་མཆོག །མ་མོ་ཤུན་མཚག་དབངས་ཅན་མཆོག །འཕྲོག་མམོ་ 

དདྱབངས་ཅནམ་ ར་ ཕྱོགས་བཅུའི་རལཔ་དབུངས་ཅནམཆོག །བདགལ་ལསམཆོག་ཀུནཅིས་སྟོབས། །མཐའམེདདྱབ་ ཅུབནམ་ཆོགངབ་མཛོད། །སྤམེདཔལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམཔར་ 
2 དད འཇ །འདོདཆོགསྲ་བལ་ལུ་ཕུག་འཚུལ་ལོ། །བཅིདྲས་པ་བཅདལ་ལགའཚལ་ལོ། །རྣུམ་དགསེམསལུ་ཕག་འཚལ་ལོ། །འདོདསངམང་ མངུདཔ་ཕུག་འཚོལ་ཡོ། །པདནཚོག་གསུབ་ཕྱ་ཡག་འཚལ་ལོ། །རུལ་དངྲབལ། 
བཀླ །དོནདམ་གནསལ་ཕྱགའཛལལོ། །འདོདམངག་ཙོལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །དབྱངས་ཅན་ལྷལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདགའེ་ཚོགལ་ཐོགས་ཡེདམ་ངད། །དདག་གི་བསམ་ང ད།་འ །གས་ཅོག་ཉས་ཡོག་འཚམ་མོ། བ་ག་ོམོགསཞདམང། དགགས ད་ག བསུས་དི། །ནཔདུང་བ་ཁྱུག་འཚ 










༄༅། 


།བརམངོད། །གདུནའཕསཔདབངཤེདལདག་དང།  ཤུན་ཡངའཕལ་དགྱ།དགདང། །བྱམས་པམངོནཔར་འཚང་རྱོའི་གཞས། དུགལ་ཝུནགནན ས་དཔ །འབྲབ་བྲལ་བྱིནིལུནྣམས་དང། །སུམཆུརྩ་གསུམ་ལྟ་ 

སི་ལོ 
ནྣུམས་དང། །རུལཆེན་བཞི་ཡེ་ལྟནྣམས་དང། ལྟ་འཁེརཐམས་ཅདདང། །སཆུ་མེ་རླང་ལྷ་ གདང། རུཾ ཛྨ་ སཔ བའ །ུ་དདནརིབ་ལཱནམ སྣ ནུང་བཅ་པདང། །བུརཔ། འ་ 
ཤཱཊནོརརྱས་དང། ཏས ་ བས པའིལྷུནྣམས་ད་། སའི ངཱ གྲ ཡི ངའི །བུརབ་། 






ས་པལྕེལ་ཐམས་ཅད། སི སོསས། །སངསྭཧྱ། 
ཝི གཞོནལྱ་བུམས་པ་དྲབ ་ མས། །དངྲིབ་དང་ནྭིལ་མ་ཕེན། །ག ང་མཇག ཀུ ལ་སོ པས ཐྔ་ ཀི །བདགགིསདེབའདི་ བས བུ 
ཤདྷ་ཱ་བའི་དགོངས་པ་ཡིས། །བདུག་ལཱཿ ཡོག བས་པ་སྲད། །ལཱ་དང་མི་ནུམས་ཐམས་ཅདྱའིས། །གཞན་ཧིསམསལི་ མས། ཀྱས ངིད 
ཙཿ མཁའེམཐས་གཏུགས་ཤིད། །ཆོས་ཅིདཔིངས་ཅྱི་བུས་ཀུས་པའི། །སུལསཅན་ དུག་ཐམསཅད་ཅིས། །བད དགལ་ཧཱོབ་ ` ་ དེནུས་དབངསནྟའ ལ་བབ ས་ས་ས སུགསོལཔ་དཔུ། འ་འ ལཱ 
གངརེགསིབུའམ། རིགསྦའི་ གིས་ཚིགསསུ་བཉད་པས་བཧྩོདཔ་དང། གསངཝཱགས་ ཊོགསོ་མལམ་ཞིང་རིན་པོད་ གི་ག མོརྱ་སསས་གེ། སེམས་འུཔས་ཇིས་དུམིགས་ 





ཅོ་གངཔ་ཞི།་ 


















ཅིའདོདཔའི་དོན་ཆོག་བཞིན་དུ་པམབསན། ཆདབ་བ༨མའྱགར་ ཀ་བ 
བསར རཏི། བན དབས་ུསའིས་གཚོགས་ འགྱརཔོ། །གཞན་ཡངགས་རའོདདཔཔནདོསའི་དབང་ 
 ཌླ་གྲས་སཞེས་བཀའ་སུལཏི། སགས བསླབསདེམགགས། །དངསལསཔདང ྲིེཾེིྲང པོཔ འཆང་བ་དང ཀོགཔདང། འགོངས 
༡ རླབས དྲ རཱ སུས་པར་བུབ་དད། དྱ ོ་ པད འ་ནཔ་དགསནསཐམསཅད་ 
པ་མའྦ་རང་ང ! ས་དཅོས་ལན་འས་ལྕལ་མོཆན་ལོ་དཔལ་ཁྱིས་ ྫ ཤས་པལགསསོ་ལེགས་སོ། དལཆོས་འདྙིལ་བུ་བསྟུན་པས་བདབ་དང་ ཨཅམ་ན་འདག་ཅས་ལྷསདྲབངས་ཅན་ 
4༡༩ །ཕ་རའགརང་དང། ཕྲེལ་ཕོངས་ །།ུས་བཅོམ་ལུན། ད་ཡ ལཱམོཝེནམོདཔལ་ཁིས་འེསྐད་ཅེས་གསེ། ཐོཔཔརྱབས་པ་ལགས་སོ་ལེགསསློ། །གསེརའོད་ སང ་བདབདང། བསོདནམས་དང། སྡོདས་པ རྒ 
གླེ་རྣམ་པ་ཐ་དདཔ་ པམ་མཆེས་པ་འཐོབ་པརའྱཐུརབ་དང། སེམས་པཏུས་པ་འཐབ་ ལྟོ །བཅུནུཔ་བཅོས་ལཱནའདས་ལསོ༧ན་ དདམུ་པ་དདོསའི་དབངཔོའྱིརལ་པོལས མས་དད། སུངས་པཚད་མེདུ་ 
(ཧི གྲུབ་པར ལ་ཁར རྟས་པའཝབ་པཔའཆུརབ་དང། གེམས་ །ལྷམོཚནམོདཔལ་བདགགིས་ཅི་ ལྷ་ས འབི 
རར ¢ རཀ ི་ོ 
ྲཀ  ་ 
བཟང ་ལ རོ པམ འི 













༄༅། །དབང་པོའྱིརལ་ ཀ་འདི་འཛམ་བུའི་གིང་ད་ཤུན་རིདདུ་གནས་པར་འགུརཞིང། མུརདྷུནབ་པརཡི་འགུརབ་དང་། སེམསུ་ཅནནམས་ཅང་། གསརའོདདམ་པ་ནདྫོས་འིདབང་པོའྱི་རལ་པོ་འདྲིཉན་པརའྱགརབ་དཔ། 
བསྐལ་པྲ་པ་གབགྲིགའབུམ་ཕག་དམ་ལདང། མིའི་འདེབྱ་མོངབརའྱགརབདང། མེགེམམཆིས་པརའུ་རབ་དང། ལོ་ལགསུ་པརའྱབུརབ་དང། སེམས་ཅནྡནམས་ཙཱང་བདབརྦསར་བྲ་མས་ཅད་ཅིས་བདེབར་འྱགུརབ་ 
དངུ། དག གས་ད གས་པར་འགུར་བདང་། མའོངས་པ་དདས་ནླུསདུ་ཡངདགཔརྡ་ཐོགས་པའིབཆུབམདོན་པར་རོགས་པ་མའཚངྱམབར་ྱགརབདང། སེམས་ཅནདྱམལ་བ་དང། དཔའ་པོའི་ (གཞེས་དང་། 

' བནའིའི་གེི་སུག་བསལ་བསསདགེྲ་ཤརདཔར་འབུར་བའདྲིཀེ། ག།ད། ཟས་དང། པལ་ཆདང། ཏུན་དང། ནབ་ི་གསོགསུན་དང། སྣེདབོངད།སཡོ་བདདང་ འཚུགཆས་ཧྲིབ་དུག་གཞུནདགགིས་ཅང་ 

དགྲེསངཆོས་སྣ་བདློ།བརྔ་བྱིའོ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའིསངསྐྱ་རས་རིནཆེནམ་ཏོག་ཡོནཏནྱཧམཚོབ་ཐྱར་དང། གསེརྱའི་རིཁ་དག་ངབངཔོ་གས་རྭདྲུསང་བའེདཔལ་ཞེས་བབ་དལ། ལཱམོ་རཱནམོདཔལ་ 

གྱིས་དགེཔའི་རྩ་བདྩ་དདེ། དེས་དྭཝར་ཕོགས་གང་དབ། གངདུསེམས་པ་དང། ཚོགས་གད་དང་གང་དལ་བདང། ཕོགས་གངུདད། བདུ་དའྲག་བའི་ཕོགས་དདང། རསམས་ནིབགྲབི་ག་འམཕུག་བུ་གབདེབརྦ་ 


བཟམག་ཅདཙིས་བདབརའགུར། ཟས་དང། སྐེམ་དད། ནོརདང། འབུ་དང། འབྲོནབུ་དད། གསེརདང་ ནེརབུདུང། མུཏིག་དད།། བེའུརུ་ཏེ། ཇུ་དང་། སེན་ཤེལ་དང། བྱི་རུདུད། དངུམ་དང་། སཾཡེ་པྦྲམདང། ཡོ 










སས་རས ༢ོམསཔ་སི་པ་ས་ བོ་མིས་སིསབས་སསསས་ཤིསསསལམརམ་ཇིབམ་ བརྱབ། གོས་དཀར་པོགཅདམ་བགོ་བརྩྱབ། གོས “ཐབས ༤༤༡༤ ༡༤༥༠༠༡༡༥༤སཔསསས----༨༡༡------~------=----- ¬ --- 0 

།དེས་རངགྱི་ལིམ་ག་དརལགས་པརྲབ། ཁྲུསལ ས་པརབྱ། དཀར་པོགཅད་བགོང དབཞའགཤེགས་པདླག་ཅོས་པ་ཡང་དགཔར་ོགསདུའིསདསྦ་དས ! 
རཆ ནཏྱཾ་ཧཱམཚོ་རརདད། གསེར་བུ་རིབདེག་བཟང་པགསེར མངད གོམ ་ ཅིལགནས། དེབཞིནགཤེགས་པལ་མངོད་པྱཔདྲ། མེ་ཏོག་ 

དད། བདུག་པ་དབ། ཧོས་ཁངའཕུལ། རྡོབ་བྱས་ཚོགས་ཁངའ་བུལ། གསཔརདུམཔམ། མད་པའི ༦༤ ༤ ིཔསནགསས་ྲོ། རི ཁད ུདིགསོ་དཔལ་ཁ་ས པལལ་ཡངམ་ཆོདཅིང། མི་ཏོག་དང། 
@ཾ དདུག་བ་ཡང་འབུལ། རྡོ་བཐྲ་སྣཚོགསླ་གངའཡུལན། གསརའོདདམ་པ་མདོས་འིདབང་པོའྱི་ར། མས་པར་གྱུར། དེའིའྱབུའི་ཕུངཔོ་ཆེནཔོ་ཡཔ་འཕེལ་བརའྱགརརོ། །ལྷ་མོ་ཆེནསོ་ 
ང་བ་རལ སཔ་ལ་་ས་་་ག་ོ་ 
པའིནཆནག ལ་ 

,„ (ཅུ ཛོས དེབཞིག་གེགསིང $ 5 སཔ་རྱས་པོལ་རོག་འཇོལལོ། ཾཞིག་གཞིགས་བཉིམབྱ་འིའོདདརྨཔ། པག །དབཞིནགཤིགས་ས་རི་ 














པ་དཔག དཔྭོངཿ བྱརདཔོ་འདཾནས། སའི་ 








་བ་འདིས་ ོ་ གིའོ བའི ༈ ཡདདག་པརུམཆོདཔ་བྱའོ། །བདུག་རོམ་ ། 


པདང་། སྙནདང། གས་ཚ 


ལ་ས་སམ། དགོན་པའི་ཕོགས་སམ། རིའི་སན་ལྗོངསསས།  བབདའུ་ཁོར་གདདགནས་པར་འགུར་བའི་གོད་དམ། གྲུཔཕྱེརརམ།  གྲོདརྡལ་ལམ། ལྗོངསསྭ་མ། དགན་པའི་ཕྱོགས་སམ། རིའི་སྨན་ལྗོངས་སྦོལ། ཕྲོབངའཁོར 
དེར། ` ཁ་ས མོ་བརྟནམ་བདག་མཆིབར་བགྱིའོ། །བཙུནཔ་བཅོམ་ལ་ སྲ །ར་འོད་དམ་པ་མདྒོསའི་ ར༽༨ ཌོ སོར 
ཨྷ།སླ. དགེ ་པརྱ་རབ་དང། ་གང་ གཔ དུཆོས་ བསྟན་ལ་མཆེས  གེལ་ དདམ་པ་མ ཝ་དམར བཙུན་པ་བཅོམ་ 
/ སྐུ དངས ཆོས དགསཡུགས་དདཔ གྱར་བའ་བརཔ འབར་ཆོས་ ཡའ འོགལོགས་སུ་མཆིས་ཏེ། །ཡནལག་གིདམ་པམགས་དགྲེསོ ལོས བ་དའི་ཏྐ་དམ་ཐིལ་ནས་བཉིན་པར་བསིའོ །བདག་ཀྱང་ 
དུང། སས རིམ་རྲ་བྱགི་ བབ་ སམར་བ། རྱུཏུདགའབརྡས་རནས། སཱའི་ཕུང་ 


ཕལྭ་ཐཱག་ཕའིབརདུ། སའི་བཅུད་ཅིས་ནམ་པརའལལ་བརབྱཆི། ཡང་དབ།པརནི་ འི ཡོངས་སུ་ཛུགས་པར་བཅིའོ།  ་ ཡངྱ་རྒམཚོའིལ་ ཐའལ་ཐག་པའིསའ་ 
རྩུདང་། . ཤཾ་ གསུ 


༣ གྲུ་བ སེ་བ །ཅིན་པོ་འདི་རབཅུ་གཟྱེ་བིན་དཔྲ་ཝནཔ་རབཅིའོ། །དེནས་འཛམ་བུའི་གླིང་འི རྣམས་གཟི་བྱིནདང་རབཏལྔན་པར་་ 













༄༅། ༈ འླ་བང་བ་པའྱཧས་ར། ཀུན་དགའ་རབ་དང་། ནགས་ཚལ་དང། ;ཤིཔོནཔ་ཐཱམས་ཅདདང། ལོ་མ་དང་། མེ་ཏོག་དང། འབྲས་བུ་དང་། ལོ་ཐོག་ནམ་པ་སྣཚོགས་ཐམས་ཅད་ཉང་། རབྱ་ཏ་གབྱིཐཱན་དཔྱལཱན་པར་ 
༢ འགུར་འདུབ། ཡྲིདང་༢བཏལཱནཔ་དང་། སྙམ་པ་དང་རབཏུཝཱན་པ་དང་། རོའཞིས་པེརའགྱར། བལྟུན་རབཏུ་སྡུག་པ་དང་། ༢ ཆེབརའ་གུར་རོ། །སེམས་ཅན་དདག་ཁངབྱཏུདབ་དང། བཟའ་བ་ མ་པཱསཱ་ཚོགས་དདག་ 
ཧཱཾ ཚེདང་། སྟོབས་དང །བདོག་དང། དབངཔ་རམས་ནམ་པར་འཕེལ་བརའགུརར། །གཟི་བིན་དང། སྙཾབས་དད་། ཁདོག་དང། གྱགས་དངར་བྱ།ཝཔརྒ་མནས་ཡུད། ས་ལ་མཆིས་པའིེདགོས་པ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ཨ།།ཐདད་པ་འབུམ་ཕྲག་དུམ་དག་བྱསིདཔལཕུར། བརཙོན་པརའགུར། འབདཔརའགྱུར། སྟོབསྭུསུ་བྱ་ཡི་བའི་ལས་རམསབཅིདཔརྦ་གུརར། ་ །བཙུན་པ་བཅོམ་ལན་འདསྦྱར་ས་འཛུམ་བུའི་གིདཐམས་ཅདཞི་བརའྱགརབ་དང་། ཁོ་ལེགས་པ་ 
དང ཆུས་པ་དང་། ཉམས་དགའ་བརཿརྱུར། སྩེ་བོ་དངམི་མངཔོས་གངབརའར། འཕྲ སྲ་བུའྱི་གིངགིསམས་ཅན་དདྲག་ཐམས་ཅདབདབར་འགུར། དགའབ་ནུམ་པ་སྔ་ཚོགསྱ་ལོདབརའགུར། སམས་ཧནདདག་གཟྱིིན་དང། སྩོབས་ 
༩ དྲད །བདྲོག་དང་། གཟུགས་དང་ལན་པ་པའྱགརརོ། །གསེ་པའོདདམ་པ་མདོས་འི་དབང་པོའི་ཆུལ་པའའིའི་སདད། དགེད དགེ་སྦྱོདཱམ་འམ།, དགེ་དགྭན་ནམ། དགེ་པལྟེ་ནམམདོཔཱའི་དབངཔོ་འཛིནུཔ་ ཆོསཿབགག་འུ་ཆེས་ 

མཆིས་ནས་ཧདསམས་རབཏུདང་བས་སེམས་ཅནཿཐསས་ཅདྱི་དོན་དང་ཕན་པ་དངབདབ་དང་། གསརའོདདམ་པ་མདསའིདབང་པོའྱི་རུལ་པོའདྱེར་ཆེར་ཡངདག་པརརབཏུ་བཤདཔརབྱི་བའི་སྐདདུ། ཆོས་སྣུ་བ་དོདག་ 










ལུ་གསོལ་བ་འདབས་པཔའགུ་རརོ། །དེཙིའི་སྦད་དུཞིན། བཙུན་པ་བཅོམ་ལྟནའདས་གསེརའོདདམ་པ་མདོསའི་དབང་པོའྱི་རལ་པོ་འདི་རབྱཏུ་བཤད་པ་ནས་ིལ་མོབཏནམ་བདག་གཡོག་དང་བཅས་ཏེ། རབྱཅུག་བི་ིན་དང་ཕན་པ་དང། རབྱཏུ་ ] 
སྐུབས་དཔལྡན་པརའུརརི། །བདགཅག་གིལུས་ལ་ཆུབས་དང། བརྩོན་འགགས་དང། མུབཆེནཔ་བྱདཔརའྱགར། བདགཅག་གསས་ལ་གཟྱི་ཕིན་དང་། དཔལ་དང། པུནསུམཚོགས་པ་ཡཔའཇུག་པར་འ'ྱགུ་རརོ། །བཙུན་པ་ 
བདུཊིའི་བུ་བའདིས་ཆོམ་པརྱ་སུར། གཟྲི་བིནདར། །ཧོབས་དང་། བརྩོན་ྭ་གུས་དང། མྲཐ་དང། གུགས་ཆེནས་ཐོབ་པརྒྱརརན། སཆེན་པོདཔག་ཚ དྲཕག་བནུན་པའེའངམ་དུའ་ 

རྱས་ལ་ཡངས་པབའགར། ཆུཆནཔོར་ཡང 

བ་དང་བཅའ་བ་ནོམ ' 
གན 


འིདབད་པའྱི་བཝ་པ་འདི་ 
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ཛཿ བཅོམྭལ་ །འདས་སི་ཝཱམོ་བརུནས་བདུགཚ ཡུ པོ་ ངཱ 
ཤཱ བྲིཔའདགའི་བཅུད་ཆེན སྨནམ་པརའཕལ་བརའསྒུརརོ། །སཆེནཔོ་གཟིིན་དངརབྷབཱཱཊཔར་འྱགརརོ། །བཙུནཔ་བཅོམ་ཝཱནའདས་ས་ལ་བརྟེན་པའིསེལས་ཅནའདེདག་ཐམས་ཅདྲ་པང་འཕལ་ཞི་ 
བ འགུརཔོ། །སལ་གནས་པའིསམས་ཅནདདགཆེན་པོརྦ་ལུརནས་ཐང། ལོངས་སྩོདདང་། ཡངས $ ཚོགསུལ་ཕྱུད་པརའགྱུར། བདེབ་དུག་ཅངྱམོངབར རེ རག་ཐམས་ཅདབཟའབ་དང། 
དབ་ གས་དག མལ་ཆདཔ། སྙནདང་། གནས་དང། ཁང་པ་དང། གཤུ་མོདབདདབ ས་ཚོལ་དང། རུབོདང། ཇིང་དང། ཆུམིག་དབ། མཚའུདང། མཆོདང་། ལྟེངཀདང། འདིལ་ 
༠༤ + + = ༢༨༤ མས་ཅནད་དག་ཐམས་ ི་ོ ནམི་འཚལ་བརགསེ་བདོདདས་པ་མ་ 























དངུ་ 

















པ་བཅོམ་ལཱནའདས་གདདང་ ངནསེམས་ཅན་ནམང་ཕད་ །པ་དདག་ཡོགསྣནས་པ་བདདཔ་དགྱདུ་མདོདའི་གཏནཚགསྟནམ་པ་སཚོགསའའིལ་བུའདེདགགཅིག་ལགཅིག་བརྗེདདས། ཐེས་པརཔེདདམ། གཏམོ་རདབརོདོན། བཅུནཔ་ | 
བཅོས་ལས ཤིས་གསའགའོ། སྨོག ༨ བསམས དདདག་བམས་ཅིབིར། སའི་ུདྷ་ནམཔ་སྣཆོགས་ད་ ཡོདྲ་བམཱས་ཿདྱ་ཱས་པརྩ་པར་ 
འྱགུར། ནུམ་པརའཕེལ་བརའྱཔུར། ཤེནྟརས་པམ་རྱར། སེམས་ཅན་དེདག་ཐཡེས་ཅདལུང་བདེབཔལྱུའ་རརོ། །ནརཆབ་དང་། ལོངསདཆེབདང། ཧཱིནཔལ་མོས་པམ་ཡུར། དཀོནམ་གགྲསམལམ་གཔ་དད་པ་འགུར ། 
དྲེག་དཅས་གདོལ་པདང། བཅོམ་ལན་འདས ཤིགསའི་།མོབཏན་མལ་འདྲིགདངས་བཀའ་ཕུལ་ཏོ། །སའི་ལམས་མས་ཅན་གངལ་ལ་དག །གཡེརའོདདམ་པམདྲཔའི་དབངཔོའྱ་མུལ་པ་འདེལས་ཐནུག་གཟིགཏནན། དེདག་མེ་དའདིག་ 
རྟེན་འདིནས་ཤི་འཕོས་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷའི་རིས་ཀི་ནངངུ་ལྷའི་པས་གཔསད་རུང་བཞིགཉུསྐ་བརའགུ་དངོ། །ཡའིིལལོསེསསཅཿན་གངལ་ཁ་དག །གསརའོ་དདམ་པ་མདྲལདབངཔའྱིདལ་པ་འདུད་གལ་མཚུདཔའྱ ་ར། གནུས་དདག་ལུགས་ 
པརབྱན་པར་བེད་དམ། ཐུན་གདུགས་གཅིགགམ། པདན་གཅིགགམ། རས་དཅོསྐ་བགཅིག་གིས་གཡོགསན། སའྟི་བམོཏགུཏབྱསུ་པའི་གནས་དདགའདེདཔནསོདཔའི་ལའི་རིས་བདུན་པོ་དད་གཏུལ།འེིནཔེསབདུན་ཡི་གཞུ 
མེདཁངྱ་ཧཱན་ཐམས་ཅད་ཅིས་ལེགས་པརྱ་ཧན་པ་དགཏུགནས་པརའྱབུར་རེ། །གངགིཚསམསཿནདདག་མེའིའཇིག་ཏེནའདེནས་ཤིའཕོསཏེ། རིན་པོརསྣ་བཅུནྨ་གྱི་གཞལ་མད་འང་དདགཏུཉྱ་བདའེཆ། སའལྷ (རིནཔཆེས་བདུན་ཡི་གཞལ 





༦2 ཅི་ 


མོ 
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3 ཡིད་བད༣༣ར་ཡད་ལན་བདུནབ སྲི བབས་པ་དང །དེཾསདཅཾས་བཀའསལ་པ་དང། བཅོམལ་འད་ལསལིཔསོབ ནམས་འདྲགདས་གོས 
ལྟེ ཏོ སྤས དགུ་གིདོནགྱ་སླདདུ། གསོད་་མདྩོདའིདཔང་ག་མ ཕའདིའཛམ་བུའི་གླེང གཡོགས ཕིས་ོགས ས་ས ÷` 
ཙཱ པོའྱི་རལ་པོའདེཉན་པརའྱགུརབ་དཔ། ལའ བྟསལ་པྱེ་བྲ་བགྲ་ལིག་འབུམ་ཕགདུས་ལ་དང་། ིོི་ གཞིགས་པདཔ་གས་པའ བྱབ ུ་འསཔའི་ 


-3⁄ »ེ༦ 
ངུསྣ་དླབནདཔ་ཡྲང་དྲག་པར་རོགས་པའྲི་བངྡ་རུ་བྱཏུམངོན་པར་རོགས་པར་འཚངྱ་རབརའྱགུར་བདང་ སུ བ་དུང་ སདུང་། གཿ ི་གིགས་པདང་ གི་སུག་བསྟལ་ཐམསཏད་ཤིཿ „. 
ཡིག སའོ པ་་མལགགིདམ་པམ་ཤོས་གན་ུ་ས། ཱ མ་འད །བ ལནའད་བ། ལྕགས་ཁྱིསྙིངཔྲ་ཞིག་ཡ་ དི 
ཇུ མེ བུདསེདདམ། ལོ དགཔ བདག་ མས་འ ེས་གཟས་ཏོ། ། ནོདདང་། ནོར། ༣ དཔ་དང། 






མོ 

















རདྱ་ལེལ་འཁོརྦབས་ཏེ།  ཁུས་བྱས་གྲོསསར་པ་བགོསཏེ། རྩ་བཏིངབའི་སྟེང་དུའདུག་ 


སྩན་བཟང་ཡོསཚེརི་ཞིང་ནདསདཔ་པའདད་པ་ད་། ཡསྱ་བིདྲགཱ་ཐམས་ཅདདང། ཕྱིར་རྒོལབ་ཐམསཅ་དངེལ་བརའདོད་ན། གནས་དབེནཔཕུ 
མུཆོདད། སཱརམ་ཆུལ་དངྱསརབའི་ཚེས་བྱསདལ་སེམསཿ་གཅིགགིས་གཟུངས་ ་ 
༣ཞིགགིས། བདགས 


ནས། སླུ་གཟུགས་རེངབསྲེལ་ཅནགྱི་མདུནནས། མཆོདཏརྟན་རིང་བསྡེལཉནཅི་མདུནདུ། མེ་ཏོག་དང། བཏུགཔ་དང། ཞལ་ཟས་སྣཚ ལཱཿ ོ 
སགསུ་འཾདི་བླ་ཟུས་པས་སྨན་པཕས་པརགྱརཏ། ཝགས་ལ། ཏུང་ཝཱ། ཙིལིཙལེ། ཙུརུཧཱ། གར་ུར། ག་ཀྲུས། ཏྱོཊཏྱོན། བཏབཧ། བྲ་དབུ་རདེ་སྣའ། བཅོམ་ལན་འདས་འཁོར་བཞི་པོ་གངལ་ལ དུ 
དཔབའིིལིརྣམགས་ཅིཆོག་འདིབྱསམ་བྱམདབབུསན། བདུག་དའེགནངྱསཆིབརབཅིའོ། །གཞན་ཡང་བཅོམལྡནའདས་སམས་ཅུན་གངལ་ལཞིག་བདག་དང་མུངལདེངྱའུ་བརའཚལན། ཆོགས་མུའྲིརུལདུབཤམས་ཏྱེ། སྲགས་འདེ་ ་ 


4 བླཟས་པར་པའ། །ཏྭང་ཐཱ། ཨྭའཱའི། ཧའྭིཊཱའ། ཤི་ཤྱིངརི། ཧྭཧ། ཧིདི། ཀུ་རུ་བརྩེ་ཧཱ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཐུགས་ཅི་ཚིག་འདེ་བྱྱང་ཝ་བྱངདབླནས་ཏྱེ། སྔགས་སྔམ་བཟླས་པ་བྱསན། དོའིམདུནདུ་ཡྲཾས་བསྟན་ཏེ། རེས་པར་ 
རྱ གིས་འ གསའ ཟས་པརདོད་ས། སད་པའི གསདགོ །ཏོརག།ཤརི་ཤིེ། འབེ ཀུ ཐ་ས འི གདལི ་ིའཁ 










པུ་དར།, པུདརཊུ། པའི་གྲུ་གྲུའ། ཀ་བཙལྭསྭ། `. 


ཟས སཱ སའདུབ ཤཱ 
བཅོམ་ལན་འདམ་གཟུངས་སུགས་འདེབསབ་པའེཚཆོན་སྲདས་ལ་ལ་སུགས་ལནར་གདབཅིངམདུད་པ་རར་བཅདང། །དའྲདབ་ལན་ཉི་ཤུར་གཅིག་བླཟས་ཏ། དབུངབགཡན་པལ་བཏགསན་འཇེགས་པ་ཐམས་ཅདབསལ་ཏེ། ལུས་བསྲུངས་པར། 














ཚོོ འཕྱད །སེམསམི་གཡེངབརསསགས བརྩསགསའའབླགསན། ཞུ བསྐམ་པཐནམཁདའླཟ་པར་དོ། བདགགི་ཚོགིའི་བླསད བརནིགངསྦྱརས་དཀོནམཇོག་དོང། ཇོས སིབ་ས 
ཨཾ ཇ་པ རབ་ཁ རྩ་ིས་སའི ལོ་བཏུནམལ་ལེགས། སོ །ས་བཀའསལ་ཏེ། བཁྲིས་གྲ་སྡོག་འད དཀོ་སརོག་དང། དགད ཅུ | 
ལཾ ལིགསུསོ་ལག (ཁོད མགི རོ། །གསརའོད་དུམ་པ་ ད་འ ལུ་བ ཝིན བླ 

ཝཾ །གནོད་སྱིུ་གི་ས་དཔོནཆེ གུག གནོདིྲས་དཔོནཆེན་པཉིཤུ་ཚུ་ྱར་དང་ལུན་ །ུན་ལས་ཡངས་།། སཕབ། ་ ནས 
ར་སསས ས་ཤ ང་གང 
།གས་སམ། རིའི་སྣནལཱོངས་ས བརླག སསང དུད ཆིནཔ་ཡང་ ཊེ ཉེསཾཏཾ། དག་སོངཿ ལོ འི་ད དཿ གཾ 


སམ དགོན་པ 
གྲོངམ། ཀ་རས པརྔཕལམ། ཛ་ཨམ། དགོནཔའྱེ་ཕོགས་ས 






རིའི ི་ོ ཕྲོ་བང་ སན 



















ཡོངས་སུགཟུང་བ་དང། ཡོངས་སུ བ་དད། ཆདཔསངབདང། ཞེབ་དང་བདལགསས་འ རབ་དབྱསིའྲོ། །སྩས་པའམ། བུདམདདམ། ཁྱེའུམ། བུམོཚོསཉན་བདེདག་ཐུམས་དདང། གྲཔསྭ་དྭག་གསེརའོདདམ་པམདོསའི་དབང་ 
པའེ པོའདེལས་ཐནོ་ ག་བཞི་པ ཡིག་བ དག ཞིང ་ྒ་ྲ་ྲ་ྲིཿ ཐ ས་པ བང་པོའྱི་རལ་པོ་འདེལས་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའིམིང་གཅིག་གས། དེབཞེན་གཤེགས་པའིམཚན་གཅིཔ། ་ 
ཙྩམ་ཐོས་པརཁུརཏེ། གཟུངབདང། ཟསཔ་དདམ་པམ་འའ ངཔོའྱི་པ་ཕ་པོའདིའི་ཡི་དཐོས་པརྩསརཏེ། ཤག་ཡུད དང་པའི དས །ཡོངས་སུ་བྱསབ་པ་དང། ཡོངས་སུ་གྲཟུང་བ་དང། ཡོངསསུ་བསུངབ་དང་། 
ཞིབ་དང། བདེལགས་སུ་འག་རབ་རབྱསིའོ། །རིགས་དདག་དངུ ་ གྲོངདདག་དང་། གྲོངཁྱེ་རད་དགདང་། གྲོདདལ་དེདགདད། དགོན་པ་དེདག་དང། ཕབུང་འབོརདེད་ སིི སྲུངབརབལའ། ༈ སས་བྱས་པང་ ངང པངས་། 
` །སུ་གཟུང་བ་དང་། ཡངས་སུ་བསྩྱངབ་དང། ཆདཔ་སྲངབ་དང། ཞེབ བ བ་ཅིག །འཙུན་པ་བཅོམལནའདས་རྒུག་པགི་ཨཏག་གནོད་ཅིནབི་སྡ་དཔོན་ ཆེན་པོ་ཡངདགུ་ཤེས སཞེས་མིདྷདཆུགས་པརྱཨརཅན། འདེནི་བྱན་པ་ 
བཅོམ་ལཱན་འདསཉིད་ཁེམངོནསུམ་ལགས་ཏ། བཙུནཔ་བཅོས་ཝཱན་འདས་བདག་གསཆོས་ཐམས་ཅདའཚལ་ཏྲོ། །ཚེས་ཐམསཅད་ཡོངས་སུའཚལ།ོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་བོང་ཇྲུརདདོ། །ཆས་ཐམས་ཆདངི་ིདཔ་དང། ཆོས་ཐུམས་ཅད་་བ 
དད ཆོས་ཐམས་ཅད་གནས་པ་གཔ་ལགས་པ་དང། ཆོས་ཐམས་ཅད་གངདག་ལགས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅིརིགས་གདདག་ལགས་པ་དང། བཙུན་པ་བཅོམ་ཝནའདསཆོས་ཐམས་ཅདབདགལ་མངོནས ཚོ །བྱུན་འབཅོལ་ཝན་ལས་ཚོས་ 









༄༅། {ཐམས་ཅདལ་བདགགི་ཡེ་ཤིས་སྣངབ་བསམ་ཅིས་སི་ཁབ་པོ། །ེ་ཤས་ཅིགསལཔ་བསམཅིསམྲི་ལུབཔ། །ཤོསྭསྱརཱཔ་བསམ་ཁིས་ཨྤིཁབ་གོ ¡།ཤེས་ཅི་ཕུང་པ་བསནཅིསསྲི་ཁབ་པོ། །བཙུན་པ་བཅོམ་ལཱའདས་ཆོས་ཁྲམས་ 
་བདགགི་ཡཤས་ཅ་ཡུས་འཇུགཔ ས་ིསམི་ཊོ། བྱ པ་བཅོམ་ལཱནའདས་ཇེ། ཏྲ ཐམསཧུམདགག་པཔའ་ཚོལ་བདང། ཡདདག་པར་ཡོཔསསུ་བརྟགས་པ་དང་། ཡངདགུ་པ་དཡངས་སུ་འཚུལབདང། ཡངདགཔར་ ་ 
རྣམ་པ་པབལྟུས་པ་དང། ཡང་དགུ་པར་འདྡདུ་ནདཔའྱིརུདེསན། ྲ་་ ཅོམ་ལཱན་དགས་བདག་གདོདཔྱེན་ཅེསདཔོནཆནཔོ་ཡང་དག་ཤེས་ཞེསཡིངདགས་སོ། །བཅུན་པ་བཅོམ་ལྡནའདས་བདག་གིས་དགེམོངཆོས་སྱབདའཚིགབྱརནཔའའྱི་བའི་སླད་` 

མྱ ན་སོ བ་པར་བཅིའ། །ཅི་ནས་དགེ། གེསྣོད་ཆོག་ ཨི་ཕཱཕབ་རལ བ་དང། ་ བདབ རའྱག་རབ་དང། རབྱཆུ་གའབཅུ བར་ལྱགརབ་དང། གང་གིསདདུས་པསྡྣ་དས་འ ་དགེབའི་རུ་བ་བན་པའི 

/ཧྷཱཾ།སེམུས་ཅན་ནྣམས་ཅི་ ཅིསྐ་དགསར་ད་འམ་རའ་འའོརའརང་པོ་འདེ ཛམ་དདོནངྱཨནརི་ད་ཞིའ། རངུནབ་པརཡི་འྱགུརབ་དང་། སེ རྣམས་ཁྱངགས་པའོད་དམ་པ་མདོསའིདབང་པའི་ པོའདིཉན་པརའྱུགུརབ་དང་། 
ཡེཤེས་ཅི་ཐུངཔོ་བས་ མཁིས་མྱིཁབ་པ་ཐོབ་པརའྱག་རབ་དང་། ཤིས་རབ་དཔྲ་ལན་པརའྱཡུརབདང། བསོདནམསྤཀི་ཐུང་ གྭ འཛེན་པར་རྱ་ རབ་ ཏུ 8༡ དུན་བསྐུལ་ྱབུ་བྲ་བགྲ་ཁིག་འབུམ་ཕགདུམུརྭལུདང། མིའིབདབ་བསམ་ 

༢༠།ཅིས་མི་ཁུབ་པ་དགྱོང་བརའྱཧར་བ་དང་། དེ་བཞིནགཤེགས་པ་དཔའཀོགས་པརའྱགུརབ་དང། མའོངས་པའི་དུསན། བ་ནམེདཔ་ཡངདག་པརྡ་རོག དུབཏུམངོད་་ོགསཔལ་བང་བྱ་བ། སིམས་ཅནདྱཔལབ་དང། དུད་ 









འགོའི་ཕྱེག ས་དང་། གཤིནཇའི་འཇིགཏེནི་སུ་ བླསལཐམས་ཅད་རབྱཏིབརབྱིབའླིསདྲད། དའྱིསའྱི་ག་ནམསས། བྲིཕིནྭ་སཱལ་བརབྱི །དེའི་ལུས་ལམདང་ སྟོབས་དང། བཉོནགསཅནཔོབསེདཔརབཅའོ། །ཤེསཿ 
ྣབདསམྱིསྲིཁབ་པརབྱ་ ། ཤག་བད་འདཔརབྲའའོ། 8 དེན ནོིནམདཔོནཆེད་མོདགོགཤེས། སྡིགས །བཅོས་ཝའདག་བདགེས་གྲསསས་འགཤིག་མཇིག་པ་འས་ 
ཅྭནཐམས་ཅདལ་ཕུནཔདང་སིང་བྱ་་བའྱིེར། བཅམ་ལཱནའདས་ཅི་སཱནས་དབདགཏོད་ཅཱསལྕགས་འདུགདོནཔ་རབ་ཅེ་འོ། །སྡུགས་ལ། ཧས ྩ་མཱས། ནམ ནམྲོ་བླཡ།དུམ་ཡྱིན་པ། ནཟྱ་ཏཱརྡཾ། མཧཱ 
ཛཿ ཏུངྱཐ། དིལེ་ཧིལེ། མིཡིནིལེ། གོརི། མྭ་གརི། གླ སྣགས སྭའ་ལེ།ི དྲང་བུན་ཏེ། དཏཧཧ། ཧི་ཧི་ཧི དུྡཛཏཱ། ཧལོ་ངམ། བླུ་ངེ། ཙ༦ཙ། ཙི་ཙི སླུན ཙརི་ཤཾར། ཤི 
རྣ ཤིཁ་ར། ཨྭཏྤིཿཧྷཐཾ་གྭ་ཐཱན། གབིད། ་ཡེ་ཨཱཏཱ། གངལ་ལ ག་གིས་རིག་སཱགས་འད་འཆང་ཞིངའཛེན་ནབ 'དལའཚོབའི་ཡོ་པད་བསོདཉམས་དང། གོས་དང། ུགདང། འབྲས་བུ་དང་། རྡོར ད། རིན་ ཆལ་སོགས་པྲབམས་ཏུད་ 
སུལ་བཱར་བཅྱིའོ། །གངལ་ལཞིག་བུ་ཕོ་མོསས་པེ་དད། བྲན་ཕོ་དང བྲནམོདང་། གསེད་དང་། དངུལ་དང། རིན་པོམདང། རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་འདོདན་ཡང་། ད་ས་དཔའི་དབི དྲསོ་སོ་རསལ་བར་བ་ངུའོ། །རིག་སགསྭ་འདིའི་མཐུདང། གཟི 
བྗརིདཆནཔོ་དངཝན་པའྱ་ཡིར། གངགསངསགསའ་ཟོས་པའིཚ། བདག་མུརདུདའིགནད་མཆིས། ཅིཕང་ཕོགས་པལེདཔ་རའགྲུབ་པར་བསིའོ། །གསངཔསགས་འདྲེསཔཔའིཆོགཞི། ཐོགམརགནོདམྱིན་གྱི་བདག་པོཆེནོ་ཡང་དག།ཤེསཀི་གཟུགས། སྲིད་། 
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ཡུྱཧུཟིད་རིནཅིཔཉམས་ཅནཱམདཔལདདབདང་པྲ་ཤྲིལསྐྱ་པལ་བབས་མཐོནཔོའོསན་ཡུནརཔཔོརགནས་པར་མིའྱབ་རབས། བཅོམ་ལཱན་འདུས་བུགསྔརདང་ཝན་པསྦྱརལ་པོའི་གསན་བཅོས་ཡདདག་པས། ཡུཅིསིདངི་ུཔཛིནཔ་བཤདཔརུ 
ཁལ། དཔོས གེའི ནས་སོ བ་ག ལའ གནས་པས དགར བདང མའང ཨཱལལངཛཛྱིས་བོད་ རད །དེནས་བཅོམ་ལུནའདས་ཀིས་འཁོརམང་ 
གསྦ་ཤིནདནས་འི༔ ལུ་ོདསབཀ།། །སལྕལསློའདདའྱིཕིརཞིནཏུལ་གས་པརཉོན་ཅིག །སོན་བུང་བའདས་པའིདས་ནྱ་པལ་པོསབསའི་དབངཔའི་ཏོགེས་བབལ་བུང་ པོག ༣༥༨ ཨའི་པརྐམཡན་ 
རྫ འ མགན གྱིསལཔོ་དབངཔོའི་ཏོག་ལསླ་འཛས་པ། ུཔའི་ནབཅོས། འེདབའཔའིདམ གཅེསྱ་བབཞིག་ཡོདད། ངས ` ་ བ་གམ གདེ ི་ོ ི་ ཏཱ པུ སམས 
བསྭ་ི་དབང་པོའི་ཏོག་གི 





སིད 











ཤཱ 


494 





ིཚོད་ཝངོནཅསམ་ཡིནཔའི་ཕོགསའགའཞིག། ལགུནས་པརམ་།སཔོ། མིད ས་ིཔའི་མའགོས་བབ གཡུཞེན། ཱ དནས་ཕིགས་ཅྲེལམོདའིཚ ཉི སི སྲ་ཐམས་ཅེདའཇི་གྱབེད 
ལ། རྒྱལ་པོའི་བསྟན་བཅོས་ལྷའིདབང་པོའི་དམཚིགཅེས་བྱ་བཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིདྭག་གིས། རྒུཆེར་ཡངདག་པུར་རུབཏུ་བསྟནཏོ། །སེམས་ཅན་ཀུནལ་ཕན་བེདཔ། །ཐེརཾམ་ཐམས་ཅདགཅོདཔ་པོ། །ཉེས་བུ 
ཡ་ཡ་ཡ ཨ་ཏི ཡ་བངཔ་འཐུ།པ།ཚབ་ད་ལྡྲིིར། །རགཏོ། 

















།སུམཅུ་ར་གསུམ།པངབན 






ན་པའི་ད དཅིང།  ས་པ་་བདཔ་མམ་བད་པ། དེཿཆོསསི་ཞིཏ་ཕེལ། ཐད ི་གསོ་ནམས་ཅར། ། སྲུང 


འཁྲུགཔ་བའཆུར། བཅན ་བའ། །མྱ 


% ཧུ སྱ ཇི ནིགཟདང། །གབྷས་ཅིས ཛལ ལོ ོགས་ཆུགས། གནས་ས ནྷནམ་པརའཇིག ས་ས དས 
ཕ་པ །གཡྩོ་བེྡནས་པ་མང་པོ་༥ི་ འུ །བྱབ་གང་གིས་ངྐྱལ་པོཞིད། །བྱབ་ བྱངཆེན་དབང་པོས་རིངབུ་བཞིན། །རངགིཡུལ་ལཁོརྣ་རམ་པར་རིག །མ་ཅསཔ་ཕིར་ 

ཌཾ ལྡཿཞིང་། མ་ ་ :÷- ནི་བ བུ གཟའ སི འའ །སྭ་བེནལོ་ གཡ སི ཡར ' །ཟདག་བ་བུངབརའུར། ` 
བད 8 ` ན། །དེཿ་ལྷ་ྣམས།ཁད་ རཔ འདངཔད་ུ། དདག་ཀུན། །རྒྱལ་འདི་ཆོས་དད་ཡི་ལྡན་ 7 ་ གནད པར་འྱར། 

ཐརད་པ དེ ཁ་ུརནི། གསན་ཚས་ཅངན་འཇིག་པར་བར། །གས་དཕས་དཔ་བདདང། ན་བ 












ལྷས དབེདཔདའྱའར། ་། སྲ་པསྐ་ན། རའཇིག །ཡུལ་དུཿ 
-» རྒྱ་ལ འི དེནི་འཇིག་པརའྱཧུར། ། འས །སྤུན་ནམ་ཡངན་བུཡ་ངརུཏ་། རའགུར། །སྡགཔའི་ཆུ་ངམ་དང་ཡངབུལ། 







ཅོས་ལོགལས་སད། །དོ་ཡེ་ལུས་གུན་དགའབསྲབདརྒྱ་གུར། །མགུནསྦྱ་རལ་པོའི་ཁདནས་མདོནབུངཉེ། །ཉནཐོས་དགེ་འདྲནམཆོག་གོ་གནས་སུ་སོང། །རྒྱལ་བདིན་ཐོས་རུམསཔོམཆོདབེདཅོད། །འཕགས་པའི་དེ་འོད།འཞིན་ཤཆན་ 
པ ཐགས །ས ློནགངཡདཅ། །ཆསྨས་ན་ཆན་གས་པ་ཞུནཉྲིས། །དེཡཚནརིནཆེན་གས་པཞི། །ཐུགགཞན་ཤིགགེནངན་ྱགྱུརཏེ། །དདོགཟྱསལ་པའཤིནམ་གསལ། །ཆྟ་་་གས་གྲ ནིན 
ཕོ ཆེན་སོགས་པ་འདི། །ཅྱལ' སྩོད་ཡུལ་དྲབ་མོ་འཛིན་པ་སྟེ། གསེར 


ོངཁྱརིནཿསགས་པའེ། །དུནཔུབ་གཟིདངདདཔ་ ཁེས་རབའཔརགིང ཕུག གཔརྱཱར་པས། །དེཡི་ཚན་མུལ་པོདལ་བསྟན། །འདིནཆོས་སྲུར འི 
¡ རླས ར་ཆེན ཞ་པ ཏེ །རྒྱལ་པོལེགས་པརུ་བྱུབས་འདིསྐད་སྤུས། །སེར་འདདལ་པཛདྲ་དད་འྱིས། ཟླ་གཉུབ་ཞལ་ཁྲདབ་ཤུདདུགསོལ། །རྱལ་པོལཧ་ 
ཧཱ [པཟླདངབ་དེཊདལ། །རིན་ཆེན་ོགས་པག།བསའྲིབདས་དསན། །སྟོང་གསུམ་པ་ཡིའཇིགཉེན་ཐམལ་ཅདད། །ཉུནསས་ཐལ་ས་ཅད་རབཏ་དགའ་བརྱ་སུར། །དེཚ་མི་གི་དབངངོས་སྲབོགས་གཞི། །གཙང་ནིང་མཚོགཏ་ཁད་པར་འཕགས་པ་དེག། །དཆེན་ནུདཔ། 
ཙཾཤཾནཾུསཆག་ཆག་དཏུབ། །འེ་ཏུགསིལས་བྲཀལ་སྟེཁིབཤམསུནས། ཆུལ་པོསའིདགདུགས་དཔྱ་ཆལམཚན་དང། །དར་ཡུགསོྲཔ་གདུམསཡེགས་པར་བཅཅན། །ཅུལ་པོས།ཁིདརས་ད་པ་དག །མབགཱ་གསྷན་མས་སུམངརེ་ 
501 [ཀུདལ་མིན་ིཁམ་ཅི། །གནོདཕྱིན་དབངདང་གནདཕིཞྟོའཕེཆེས། ]ལའི་སེ་ཏོགསན་དཱ་རབའིཆར། །འྲིདེལནི་མངོན་པརརབརུ་ཕབ། །ཆོས་འདེལྷནིཕེ་བཀྲ་གཡྲིག་སྦོང། །བསམ་ཅིམི་ཁྱབ་གད་དག་ལྷགགགྱུར་པ། །རིན་ཆེནབགྲག་པ་མདོན་པ་ངུང། 











བན། །༥ལམེ་ཏོག་དགུ་གིསནདོན་པརའཐར། །ཆོསསརན་ཆན་སོགསཔདེཏིདཀང། །ཤིནཏཱསས་བྲ་ཀུས་གཙངམའི་གོས་བགོས་ཏེ། །འླེདེརཉབར་སོངབྱ་བས་ནསནི། །ཐལ་སོསརབྱ་བས་ཏྲེལགངའཚལ། །ལྷུ་དབངདདནི་ལྷ་དངལྷ་མོརྣམས། །བར་སྣུང་ 
འདུགནས་ཨི་ཏོགམན་དརའི། །ཆརཔ་འབེདས་ཤིངནི 'སྙནབཿ ཉོདཕྲུག །བདམ་བྱིག་སི་ཁྱབ་པ་དགརབཏུ་སྤོགས། ་ས་ཏུ།།འེབདསང་ མགསནི། །ཐས་སལ་བྱབསཏ སུག སྱ་སིསམྱབུབཔདག དྱ །ེནི་མངོན་པར་ 
¿ འདེགསྐ་ཏེའདུག་པརྒ་ཛཱར། །སེནས་ཅན་ཞུན་ལ་སྙད་བཅྱེབསྐྱེདནས་ནྲི། །སྐིདརྗེའི་སེམས་ཀྱང་ཡད་དག་བསྐྱེདབྱས་ཏེ། (རྒྱལ་ཕོ་འེགས་པ་བྱུང་བདེལནི། །དེཡི་ཚོནམདོསྡ་འདི་བསྟུན་ཏེ། །རྒྱལ་བོསཐལ་མོ་བྱར་བྱག་འདུག་ནསསུ། །ཚིག་གཅིག་གིསནིཇེས་སུ་ཡི་ར 
རོ སྟེ། །ཆོསའི་ཤུགས་ཀིས་མིགནས་མཆིམ་བུང་། །སལུནིདགའབས་ཁབཔར་བུར། །མདོསེའདི་ལམཆད་པྲ་དཔའིིར། །ཏེཚྱོཆལ་པོལེགས་པརུང་བ་ཡིས། །ཡིད་བ ཞགརིནཆེནྱཧུལ་བླཔས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཕྱིར་སྙོན་ལམ་བཏབ་པནི། །རིན་ 
༢ ཌེན་བདུན་དང་ཝན་པའྱི་དན་ནམས་དང། །གངཡང་འཛྲམ་བུའྱི་གིཔའདི་སེམས་ཅན་ནམས། །བདབརྦ་གུརཔའི་ནོར་བུརྙིན་པོཆེའི། །ཆརཔ་དེ་རིངའཛམ་བུའི་གིང་དུ་ཕོབ། །དེ་ཡི་ཚོན་རིནཆེནླས་བདྙན་ད། །དཔུང་རྒྱན་དངནི་དོ་ཤལ་རྣཆ་མཆོག ་བཞནབས་དང་ 
802 གཱས་དང་སྐོམ་རྣམས་ཅང།  །གླིདབཞི་དག།ུ་རབ་ཏུ་བབ་པར་གྱར། །རྒྱལ་པོ་ལེགས་པའུབུང་བས་འཛུམ་གླིང་དུ། །རིན་ཆེན་ཆར་པ་འབབ་པདམཐོདནས། །གླིང་བཞིརིནཆེན་གངབརདཅག་པནི། །རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅན་ བསུནལ་ཡུལ། །དེ་བཞིནབ ཤེགས 


པ་ཤཱཐུབ་པ་ང་། །རྒྱལ་པོ་ལགས་པརྲ་བྱུང སྭ་བྱབ་གྱུར། །གླིངབཞི་དགནི་རིན་ཆེན་གངབཅས་ཀྱི། །སའདེདཾཚོང་ཡིག་ཡོངས་སུ་བཏང་། །གདཿ སྦྱ་སུལ་ལོ་ལེགས་པརྱ་བུངདེལ། །དེཚེ་མདོས་འདིནིརབབསྟན་པ། །རིན་ཆེན་སོགས་པཚེས་སྨ་དགེ་སློདངེ།། 










༄། །དོ་བཞིན་གཤིགས་པཟི་འུགསདེར་སུདོ། །ངས་གདདཚོནདྲོས་འདི་ོས་ཤིང། །ཆེག་གཅིགགིསནྡིརེས་སུ་ཡིརངས་ཏེ། །དནི་དགེ་བའི་ལསནི་དཉིད་དང། །ཆོསཉན་བ་དངྡརེས་སུ་སེརང་བས། །གསེདིགདོག་དང་བསོད་ནམས་བྱསཡི་གཚོན། ༈ 
༧ །བལྟན་སྱུགཅིངམིག་ཏུ་མངོན་མཛེས་ལ། །ལྟ་སཱདབེ་བརབུ་དགའབེད་པ། །སྱ་བྐ་མཐོངོན་དགའ་སུས་།གྱུུ་འབྲོབ། །བསྐལ་པ་དགིུ་ེབ་ྱར་སྟོང་ཕུག །དཔུ་བྱཆ་དགུར་འཁོར་ལོས དས །དདལ་བཟྱར་ོམཡ། བརམ །ཅ་བཟར། 
ཱཅི་རུལ་པེ་མྱོང་པར་གྱུར། །བསྒལ་པ་བསམ་ཡྱིག་མི་ཁུབ་བྱཅབིནྱ་ཐུར། །ཆངས་པའི་དབང་པོ་ཡིད་བཤིན་དེ་བཞིནནོ། །གང་དག་ཚདིནན་ཡང་ཡོད་མིན་བའི། ེ་བྱན་མགསེདངསཞིསཉས དས། །ངས་གངམདེཐསྟ་རས་སུ་ཡི་རངབ། །བསེདོན་གས་ 

ཕུང་བོ་དེ་ལྟརཚདམེ་དམད། །བསམ་པ་ངིབཞིན་ངས་ནྲི་བངྲརུབ་ཐོབ། །ཆོས་སྒ་དམ་པ་ཡངནི་ངས་ཐོང་པོ། །གསེརའོད་དམ་པནད་སའི་དབང་པོའྱི་རུལ་པོ་ལས། ལེགས་པར་བདབའིལེལུནུས་བ་ཏེཉི་ཤུ་གཉི་ །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རིགས་ 
ཉི་བུའམ། རིགས་ཉི་བུམོ་དདཔ་གངལ་ལ་ཞིག་འདག་པ་དང་། མ་འདོས་པ་དང། དྭ་ལྟདབུང་བའི་སངས་རྒས་བཅོམ་ལཱན་འདུས་རྣམག་ལ། སདྲགགགཅད་ལིས་མཆོད་བཅེན་པེི ས་དཔ བསམ་ཤིག་མྲི་ཁབ་བཐེདཔར་དདཅིང་། འཕ་པ་དང། 
མ་འཇོས་པ་དག། ་ང་པའི་ངས་ཆུགབཅོམ་ལ་འཕ ན་ཡིས། གངས་ནས་ཅི་སོོདཨུལ་ཟབ་ཡོ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འདོད་པ་ད། གཙུག་ལག་བད་ངམ། དགོནོ་པའྲི་ཕོགས་ངྡ་རུང་སྭ གཔན་གསེའའདདུས་བཞད་ཅའི་དང་པའི་ཚལ་པ་འདྲི་ུ་ 


དག་པརརསྱ་སྟན་བའིསྲ་ཤོགས་དར། དེས་གདོན་མི་བ་བར་གསེང་བ་མེད་པའི་སེམས་ཅིསྣ་ན་བླ་ཐགས་ཏེ། གསརའོད་དམ་བ་མདོ་གོའི་དབང་པོའྱི་རལ་པོ་འདི་མཉན་བརྡ་པའོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིག་དོན་འདི་ཉིད་ལབརལྱ་རཆེར་བརྔོདཔའི་ཕིར། དེའི 







ཏཾ ཇེ 











ཚཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདེདག་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །གངཞིག་ས་པས་རྒྱས་ཐམས་ཅདལ། །བསམ་ཡསམ་ཆོདཔ་བྱེད་འདོད་ཅིང། །སྭངསྦརྒས་ཀུན་གྱེ་སྤོད་ཡུལ་བ། །ཟབསོརབཏུ་ཤེས་འདོད་པས། [གཙུག་ལག་ཁང་ངམ་གནས་ཁང་དམ། །གངན་གསེརའོད་དམ་པ་ 

་འདིསྟོན་པ། །ས་ཕྱོགས་དེངནི་འགྲོ་བར་བ། །མདོའདེ་བསམ་ཁྱིས་མི་ཁསྟེ། །ཡོནཱ་ཏནྱ་ཧཾམཆོམཐའ་ཡངཡས། །སུགཔསལརམཆོདུམ་ལས། །སེམས་ཅནཐམས་ཅད་ཐར་པར་བེད། །མདོས་ཡི་ཞྲི་ཐོག་ས་དང་། །དབུས་དངདེ་བཞིནཐམ་མཐོང་། 
ནདྡ་སེའི་དབང་པོ་རབ་ཟབསྭ། །འི་ལ་པེན་སདམ་ཡན། །གངགཱ་དང་ནིསརྣམས་དང་། །རྱམཚོདངཞིནམ་མཁའལ། །གནས་པའིརྡུལ་ནི་གང་ཡངརུང། །དཔེར་བྱབརནི་མིནུས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་འཇུག་པ་ཡིས། །དེཡི་ཚོན་འཇུག་པརཔྱ། །ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
ཉིདམཆོད་རྟེནནི། །ཟབ་མོ་རོརབབརྟན་གང་ 





རཿ 


པ། །མཆོད་རྟནདེཡི་དབུསནནི། །རལ་བཤ་ཀྲཐུབ་པམཐེང་། །ཡིད་བའོངབའི་དབབངས་ཅིསསུ། །དོ་སེ་འདེནི་རབྱསནོ། །གངས་མེདབགམ་ཅིས་མི་ཁུབ་པའི། །བསྐལ་པབྲེདིསེད་པར། །ལ་ཡི་དངནིམྦིམས 
གྱི། །བདོ་བདག་ནི་རྗེས་སུ་གྩོང། །གདཞིགམདོ་སྦེ་འདིཉན་པ། །དེལྟར་བདག་གི་བསོདནམས་ཀྱི། །ཐུངཔོ་བསམ་ཡས་བསྒྲབ་སྐམ་དུ། །དེ་ཚེདསུནིདེ་ལྟརཤེས། །མེས་གང་འབོབས་ཀྱིས་བསྡོརབཡི། །དཔག་ཚད་བརྒྱདག་འདའ་བྱེདཅིང་། །ཚོརབདྲག་པོ་བཟོདབ༔ 
ནས། །མདོ་སྡེཉན་པར་གངནུས་བ། །གཙུག་ལག་ཁང་ངམ་གནས།བངདུ། །ཞུགསནས་དམྲ་བགཏུན། །སྣིག་པརྣམསནི་མེད་པརའགུར། རྨི་དན་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། །གཟུའ་དང་རྐུ་སྐར་གནོད་པ་དང་། །བྱད་དང་གདོན་ནི་མེ་བཟད་ཀྱང་། - [ཁུགས 
དེམ་ཐག་ནི། །ཐམས་ཅདགཞན་དྲུ་ཡོགས་པརའྱར། །ཀླུ་ཕི་རལ་པརྣམས་ཉྱིསནི། །རྨིལན་བསྟུན་པ་ཅི་འདྲཔར། །དེརནི་བདྨ་འད་བའི་ཁྲི། །དེལྟ་ཐུར་ཡངབ་ཤན་བརབྱ། །ཁྲིདེལ་ནི་འུ་གཞས་ུ། །དདོ་སྡེ་དིནི་རབཏུ་བསྙན། །ཡིགེ་བྲིས་པའ 







504 








༄༅། །པནོརོ་བུ་བཟང་། །དེ་བཞིན་གངབ་བཟང་བོ་དོད། །ཇི་འཇིགས་དང་ནིའབོག་གནས་དང་། །དམརསེད་དངནི་སེརྱས་དང་། །གནོད་སྦིན་དབང་པོའེའ་ཡང་། །གནད་ཕྱི་ནུ་ལྔ་པརྱ་དག་གིསནི། །གང་དགམ་དོསྡེའདི་ཐོ་པས། །དེ་དགརྣམཐོལོགྲུང་བྱེད 
༧ །འགྱུར། །དེཕསྣ་ཚོགས་སྡེདདངནི། ྐུ་ཁ་སཿསྡ ཁྱུ ནོབའི་མུལ་དངངེསམཐྲིན་དང་། །དེ་བཞིནཆར་པའི་བདག་པ་དོང། གི་ག །བང་ ནྣ ˆ 
ཤོམ །ཡུ་ར་བཅན་དང་ཆོས་གུབ་དང། །སྦེའུ་དདདེ ¶ །།བབ་ཏྱསྦྲ་དང་གཉེན་བ་ཤེས་དང་། །དེབཤིན་རིནཆེན་སྒྲ་དངནེ །ཡུལ་ཆེན་ཅན་དང་འྱིམེདདང་། །འདུད་པའི་མཆོག་དངཿསྡན་དང་། །མཐུ་བོཆདང་གངས་ཅནདང་། །བདེ་བའིའི་ཞིད་དེ 

ཏེ། །སུབསཆེན་ཕ་རཝ་གནོན་བེད་པ། གཱཧཱ་ར། །གངདགསདྡསའདིདགའབ། །དདག་ལནི་ཟབར་ེད། །ལུས་དབང་པོམ་དོ་དང། དབཞདདནྱིརམདང། ཨ་དྲིའབ་དབཏངབྱར་དུ དགག མད འ་གཉིས་ 

2 །ཀ་དང་། །ཀུནེ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་པོ་དག |སྟུབཾསཿ རྒ ཀུ །འཇས་ཀིངདུགཔི་བཕས་ཅད་ལ། །དེདགའ་ནི་སྲང་བརབེད། {ཧྟོབཾསཆེན་སྒྲ་གཅན་ཡི་གཏོངདང། [ཁུགས་ཐངཊ་རིས་དངབདེནཚོག་དང། །རབ་ཚིམ་བེདདངཕྭགརྟུ་བ་དང། དེ 
བཞིན་ལུ་ནིན་དབང་གཞུན་དང་། །ལ་ནིན་བྱ་ར་ཕག་སྟེངེ་པོ་དག །སྙོབས་ཆེན་རུ་འཕུལ་ཝནནམགྲ་ཅིས། །འཇིགས་སྤྲག་བྱུང་བར་ཆུ་དཔ་ལག། །དེདུགལནིསུངབ་པའ་གུར། །འབུད་པའི་མཐོ་འཕྲོག་མནི། །ལ་བྱ་འི་བུ་དང་བཅས་པ་ཡང་། །འདག་དཔཉལ་དང་། 
འཚེ། །དདགལནི་ ལ་པམ་དང་གམམོདང་། །དེ་བཞིན་གནོད་སྤྱིར་གཏུམ་ཡོ་དོད། །དུཿཅན་དངའི་སོ་བཅགས་དང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ཙི་གཟི་འཕྲོག་མེ། །གྟོདས་ཆེན་པ་རོལ་གནེནཕྱེད་པ། །རྫུ་འབྲུལ་ལྡན་བ་དེཀུན་ད། རྩ 
































རྒྱགངདུང། .རྐྱེན་གང་དད། དགེ་བའི་རྩ་བ་སྩྱངས་པ་ཅིའདྲབ་དང་། གདབ་ཡྱིས་ཤིང་བསགས་བས། སྩྱེགབུ་དམ་པ་གསུམ་པོའདེདག་བྱདྲཆུ་ཏུ་ཡུད་བསྟན་པ་ཐུསོ་ནས། དལྟར་སུམ་ཅུ་རྔ་གསུམ་ཙི་གཞས་ནས་ལྷགཝ་ཏེ། བཅོརློ་ལྡུན་འདས་ལ་ཆོསཉན་པའི་སྲད་དུམཆིས 
སེང འདིལ་སྟེ། བཏརུབསེམས་དཔའམདེས་པའི་ཏོག སྐྲེས་བུ ཨ་པ་འདིམ་འདོས་པའི་དུསན། བསྐལ་པ་བྲགང་བལས་འདུས་བྲ་གདམ་ནཆིས་པྱ་ཐེབ་ཁག་ཁིག་འཐུམ་ཕྲགདུམ་འདས་པན། འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་གསེརདྲུ་གཔཞེས་བུ་བར། བླན་མེད་པ་ཡངདག་པར 
གིན་པ་ ོུ་པརྫགསཔརའར ནེ ཤིག གསབདཅོ་པཡངདག་བགསཔའསཔྱས་རཔ་དཤས་སུུང། བདབ་དག་ཞགག་པ།འཇིགཏ་མཆུན། ཟེས་མུརཡབསརཆུངཔ།།ཟུན་མད། ལུདང་ 
སྟི་རམསི་སྟོན་བ། སངསྦས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་གསེར་དངརེནཔཆའིའཐང་གནས། གདུགས་བརེགསཞེས་བབ་འཇིགཏེནདུ་བུངོ། དཱ་ནབཅོན།ཝཱན་འདསདབཞན་གཤིགས་པ་དུག་བཅོས་པས དག་པརྡ་ོགས་པའིསངས་རྐུས་གསེར་དངའིན་པོ་ཚོའི་ 
གནས་གདུགས་བརུགས་པ་དེ། ཡོངས་སྱུམ་དན་ལས་འདསནས་དྲམ་པའི་ཆོས་ནུབ་སེ། དེའིབསུནཔ་ཡོང་ཡྲ་བམས་ཅདྱདུདུབ་པར་ཕུར་པྲ་ན། ཁཱེའུདྲཡ་གིཏོག་འདེ་དབཞིན་ ཤེགས་པ་དེའིམཚནས་སྦརགི འཇིགེན་ཡི་ཁམས་དུལ་མེད་པའྱི་རལ་མཚན་ 
ཏིདདུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ གས་པའི་སངསྨ་ཧག་གསེརའདམ་བུའི་གསེར་གྱི་ཧདལ་མཚན་ ཅས་བའཇིགཏེནདུད། །དཿམནདེ་གཞིནག། ཤགག་པ་དྲག། མོ་པ་ཡང་དག་པད། འི 
གཡིིརཁཤནྱབའདད་ཡང་ུས་བནལས་འ་སནས། དེའི་བསྟན་པ་ཡོང་ཡེ་ཐམས་ཅད་དུནུབ་པའི་བརྡདྲ་ལུར་པན། ཁེའུདདུལ་གི་འོད་འདི་དབཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་མཚམས འཇིག་རྟན་གྱི་ཁ་ 


ཀྭ 


གས་པའི་སངསྦྱརས་གསར་འཛན་བུ་ 
ཨ་སྭ་རུལ་དདྲ་བལ་བའི་རྱལ་མཚན་དཉིདྱད། ད་ 




















འཚོོརསེ། དེབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་བརྡ་རོགས་པའི་སངས་རྒས་ིག་པ་དངཤབས་སྲུལན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་བ། འདིགཉེན་མའེན་པ། ཟྕེས་བུའཊུལ་ 
རམ ལྤེའི དྭལ་རྨབནམད་པ་སངདགཔར་ཕོགས་པའི་པདརུབྱ་ཏོ་ལུང་ 


ད་པ་ཡང་དགཔའ་རྫོགས་བའེཀྱང་ཆུ་བརུམངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རསྟེ། དྲག 
@ བི ལན ལི་མ པ། སངྭསྦ་རས་བཅོས་ལྡན་འདས་གསེརབྱརའི་འདོ་ཟེར་དྲ་སང་བའྱ་སྐིང་པོ་ཞེས་བ་བའཇེབ་ འྱུངབཞེས་དེདག་བམས་ཅདབཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིས། , དེ་ལུརབླན་མ དོ 
ཤྷྷཾཿ བསྟན་ཏོ། སྣྲ །བཙུན་ང་བཅོམ་ལྡུན་འདས་འབའབའི་ཁྱད་པར་གྱི་གཟི་བརྗིདཀྱི་རྒྱལ་བོ་ལ་སོགས་པ་ལྟའི་བུཁྲིབོ་དདགནིདེ་ཙམ་དུ། བུངཆླབ་གེས་དཔའི་སྤོད་པ་རླབས་པ 
4 ཆེརཡངམ་གྱུར། སྡེན་པ་རོསཏུ་ཕྱིན་པརྡུག་པོདག་ལ་ལྷུདུསྐད་ཀྱངསི་གདའ། ལེག་པ་དང་། རྐདཔ་དང། ཡིག་དང། ཡནལགགིདམ་པ་མགོདང། བུ་དང་། ནུདམ་དང་། བུམྲ་ཐབས་པ་དག་ལྤོན་ཡོངས་སུ་བཏང་སྐད་ལྱངམི་གདའ། ནོརོ་དད། འབུ་དང་ 
¿@ བུདང་། གསེརདང་། ནོརབུ་དང། མུ་ཏིག་དང་། པི་ཱ་རདང། དུངདང་། མན་ཤེལ་དད། ཕྱིརུ་དུང་། དངུལ་དང་། སལེ་སྤུམ་དང་། རིན་པོ་ཆྭ་རུམས་སྤོན་ཡོངས་སུ་བཏང་སྐད་ཀྱངམི་གདའ། །བཟའ་བ་དང་། བརུང་བ་དང་། བཞེན་པ་དང། གོས་དཊ། 
ཤ།རལ་ཆདང་། སྟན་དང། ཁངལིམ་དྲང། གཞལ་མེད་བདདང་། གུན་དགའརབ་དང། ཇིང་བུ་དང། ལཱངཀ་དག་སོོན་ཡོངས་ནུ་བཏད་སྐད་ཁངམི་གདའ། སྤེང་བོ་ཆེ་དང། བལད་དང་། རུཔ་ནད་དང་། བཱན་པོ་དང། བནནོ་སྣ་ཚོགསསྣོན་ཡོངསསུ་བཏང་ 
ཆེས་པྱ་ཅུས་དེདགནི། སཔས་རུས་བཅོན་ལུན་འདས་རྣམས་ལས། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པའི་མིངངུ་ཡུདབསྟན་པམ་ཐབཉི་བར་དུསྔོན་བསྐལ་བཏྱེབཁྲག་ཁྲིག་འཐུམ་ཕྲུག 











༄༅། 


ཧཾཿ སཱད་ཀྱངམི་གདའ། འདྷི་ལ་སྟེ་བྱད་ཆྩུབ་སེམས་དཔའབྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་ཨམ 






། 


གངས་མམཆེས་པདུ་མནས། དོདགའེདེབཞིན་གཤེགས་པེ་བྲགག་ིག་འབུམ་ཕག་གངསམ་མཆིས་བདུམ་དགལ་མཆོད་པ་སྣཆོགས་བདད་པའབུམ་ཕག་བསམ་བྱེསྲི།བཐ་བ་དུག་དག་དང་། ལོོ་བདྲབམག་ཅད་ཅིས་མཆོད་པར་བྱིས། ལོངོས་སུ་གཏངའ 
བགྱི་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅུདཡོངས་སུ་བཏང། ལགཔ་དང། རྐངབ་དང། མིག་དང་། ཡན་ལག་གིདམ་པམགོདང། ཐུ་དང་། ཆུངམ་དང་། བྱུམོ་ཕངས་པ་ཡོངས་སུ་གཏང་བརབྱིབྷ་ཚམསྦ་བང་ཡོངས་གུ་བཏང་། ནོརདང་། འབྲུ་དང་། འཕྲོན་བུ་དང། 


ཁངའིམ་དང། གཞལ་མེད་ཁང་དང་། ཨུན་དགའ་རབ་དང། སྩེདུམོས་ཚལ་དང་། རྫིངཐུ་དང། ལེངཀདང། གླང་པཆེདང། ཐལངདང་། རྟཔ་ནྒདདང། བྲན་ཕོདང། ཐནམོ་སོངས་སུ་གཏང་བརབ་སི་བྷ་ནམས་བང་ཡོངས་སུ་བཏང་ཞིང། རིམ་ཅིས་ཕའརོལྟཧྭ་ིན་པ་ 
སྭ ་ །ིིདསརོད་ཅིན་དྲག་དགས་ས་ཛགས འའ ྱའིསྐ་ནས། བདེབ་འབུམ་ཐགམང་པོ་ཡང་འབོར་པརའགྱུརན། བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདསྐྱ་གང་དང་། རྩེན་གངདང་། དགེབའི་རྩ་བ་སྦྱངས་པཅི་འདྲ་བཞིག་། 


རེན་གི་ཁམས་སྭ་ལའི་དབང་པོ་མཐོན་པོའྱི་མལ་མཚནདངལན་བཞེས་བབ་དེཉིདུརིགས་དངརུས་གཅིག་པ་དངམིངགཅིག་ུརིམ་གྱིས་བན་མེད་པ་ཡང་དག་བརྡ་ངོགས་པའི་བང་ཆུགཏུམ་ངོན་པར་ཇོགས་པརའཚངྱ་རབརའཕྱུརཏེ། རབྱུ་དངབའི་ཞལ་ཨུ་ཏམའྲིདིབ་གས་། 
ལིས ྫངིངེིེིཅ་་ྲ་་ཾི་ྫཛསསསསསསསས་སསིམསསསསསས་་སསས་ ས་་་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས སས་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་། 







ནོར་བུ་དང་། མུཏིག་དང་། བེཊུརྱདང་། དུང་དང་། མན་ཤེལ་དང་། བྱི་རུ་དང་། དངུལ་དང། ས་ལེེསྦམརྣམས་ཡོངས་སུ་གཏད་བརབབྱིབ་རྣམས་ཀྱང་ཡོདས་སུ་བཏད། དཟའ་བ་དང་། བཏུང་བ་དང་། བཞེན་པ་དང། གོསདང། མལཆདད། སྟུན་དང་། 


༈ ༩བར་བའི་ཁུད་པརྦ་བི་གཟི་བྗཛིདའྱ་ཧུལ་པོལ་སོགས་པ། ལྟའིསྭུའི་པ་འདི་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆོས་ཧན་པའི་སླད་དུསིས་པ། འདིདག་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀིས་འདྲིལ་རམ་འཇག་པའི་དུསན། བསལ་པྱའེ་གྲག་བིག་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པ་དུནན།, འཇིག་ { 


3 











འོདདམ་བཞདྡསའི་དབངཔོའྱི་དལ་པོལས། ལའིབཱསང་ལ གཔྱསུངབསྟནཔའི་ཕེའུསཉ་གུ་གསུམ་པའོ། །སཆིགས་ཕྱིལམོ་ོ་ཅི་སྨོན་ལམ་དེདགགངཤེན། རིགས་ཀྱི་ལསོ་ཱནོ་བུདབ་འདས་པའྲིདསན། བསལ་བྲ་གངས་མེད་པའིཡངཆེསྐ་གངསམེདཔ 
རྒྱསཔ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ། ཚདམེད་པདགྱུར་པདའེ་ཚ། དེའེདུས་ནད་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདུག་བར་ཚོགས་པའི་སངས་ཆུས་རིགཔ་དངཞབས་སྐུ་ལན་པ། བདེབརག་ཤེགས་པ། འཇིག་ཉེན་མཁན་པ། སྤྱག་ུ་དུལ་བའི་ཁ་ལོསྦྱར་། བླནམེད 
པཾ ལྷདངམྙིནམས་ིསྣོན་པ། གངྦ་རས་བཅོས་ལྡན་འདསརིན་ཆན་གཙུག་ཏེཅནཞེས་བབའཇིག་ཏེནུདབུང་དོ། །རིགས་ཅྱིལམོ་དའི་ཚདའི་དུན། དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའི་སངས་རྒས་རིནཆེན་གཙུག་ཏོརཅན་དགོངས་སུ་ 
44 སྤྱ་དནལས་འདསནས། དམ་པའི་ཆོསནུཔ་པར་གུརཏེ། དམ་པའི་ཆོས་ལུརབཅོས་པར་ཐུར་པན། རྒྱལ་པོལུའི་དབང་མུགའདཅེས་བབ། ཆོས་ཅན་ོས་ཅྱི་ཧུལ་པོ།ཆེས་ིསྦརལགིད་སོང་གི །ཆོས་མ་ཡིན་པསམ་ཡིན་ཏེ། སུལ་བནས་ཅདནགནས་པའི་སེམས་ཅན 
 རྣམས་ཀྱིལམ་ལྟ་བུནབུར་པཞིག་བུང་དོ། །ཇིགས་ཀྱིལྷུ་མོ་དེའི་ཚདེའི་དུས་ནུ། རྒྱལ་པོ་ལྷུའེདཔང་ཕྱུག་འོདཀྱི་ཡུལ་དུ་ཚོང་དཔོན་ལམ་པ་འཛིན་ཅེས་བྱ་བ། སྣནཔ་གསོ་བ་པད་པ་ཁསཝ་ལ་མཆོགྱའ་མཁས་པ་ཚའི་རིགཐེད་ཡན་ལག་བད་ཀྱི་ུད་དང་ལན་པ་ཞིག་བྲུང་ 
ཐ།།ཟརྭགུར་ཏོ། །ཧེ་རི་ཤས་ཕྱིལ་མོ་དེའི་ཚདེའི་དུསན། ཆེང་དབོན་རལ་པ་འཛིན་ཅེས་བུབ་དའི་བུ་ཆོདདཔནྱ་གི་བླཆུའབབས་ཞེས་བུབ། གཟུགས་དཟང་བ། མཛས་པ། བལྟན་སྡུག་པ། །ཁདོག་བཕྲད་པོ། རྒྱས་པ: གཱ་དངལྡན་པ། བསྣུན་བཅོས་སྣུ་ཚོགས་ 
ལྟམ།པས་པ། བསྟན་བཅོསཐམས་ཅད་རོགས་པར་ཁངོདུཆུད་པ། ཡི་གེདང་། གངས་དང་། ལགཙིས་དང་། ཚིསྐ་རམས་ཤིནཏུ་བསབས་པར་ཐུར་བ་ཞིག་པྱད་ངོ། །རེགས་ཀྱི་ལྙ་མོ་དེའི་ཚ་དེའི་དུས་ན། རྒལ་པོལྟའེདབདུག་འངའལམཔ །སཅྭན། 


༽ྕ 
















ཅོ །བཅུསྲ་གཏམ་དདག་ཆོགས་ཉིས་བཏབབརྱ་བར་ཅིད། ནདླང་ཚོགས་ཅིས་ཞོངསསུ་གཟིར་བར་བུརཏེ། ཐུགབསལ་མི་བཟདཔ། ཆུབ་ཁ། དག་པོ་མོདདཔའོངབ་འེཆོརབྷནགསསོངབདྱབརོ། །དིགབྱིལམོ་དའི་ཚད་ 
ལམ སན་མ ཏམ་བནའ་ཆོདཅག་གད་། འབུས་ཐག་དུམད་དག་གི་དོན་གྱི་ཡིར། སིདྡ་ཆེན་པོའི་སམས་སྩེས་པར་བྱུར་ཏོ། །སེསས་ཅན་འབྱུམ་ཕགདུས་དེ་དགཞིནད་ རི ་ 
ལཾ།ཏེ དྷེལུརཕུག་བསྡལ་མི་བཟད་པ། ཚྩུབ་པ། དྲག་པ་ཡེད་དུམྲི་འོདབའི་ཚོར་བརྣམས་ཕྱོངལ། _བདག་གི་ཕ་ཚོད་དཔོན་རལ་པ་འཇིན་སྨན་པ་གསེ་བརྱབེདཔ།པམས་ལ་མཆོགདུམཁས་པ། ོའ་རིགད་ད་ལག་བྱྱཧདདཔཝན་པའཛིན། རྒས། འགོས་ 
༩ །དགས། ཕན་ུགས། དང་ད ད་ལ བ་ལ སས སསབ་ག ཨ་བ 
ཐ། འབྲུམ་པ ¡ ར་བར་བྱ་བའ་ ཱ རཱ ངཱ །ཁས་པ་ གཿ 
གས་ཀིས་གྲའིརབ། འཐུམ་པགམདེ་དགནད་སྣ སྭུ ྐ གངལ། ནད་ཅི་ཤར་བམགལ་མཁས་ ཡོངས ཏཾ དྷ མས་ལ་མཁས་པརབ་བདིས་པད་བདག་ 


ཛྭ ལོ་ རོར ༡ 
ང། ཐོངརལ་དང། ལྕོངས་དང་། ཡུལ་འཁར་དང་། རྒྱལ་བོའི་ཕོོ་བྲངའ།ོར་རྣམས་སུ་འགྲོབར་བྱའོ། །སངནསྲ་ཀང་སེམས་ཅན་ 
@ ་ སཧེར་དང་། ཟ་ དཱ སས ཅིནགསདཞི་སཔ་རན་གས་བདེསསོ་ཚོ། གི་བ བ་དང་བལ་མ་གོབས་ཡག་འཚལཏེ། ཐལ་མོ་སྦྱརནས་ཕྱེགས་གཅིགཏུ་འདུག་གོ། །ཧྱོགག་གཉིག, 


515 
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།གནས་ཅད། ཆོད་དཔོན་ཅི་ཐྲུཆ་འབེབས་ིསརངགི་པརལ་པ་འཛིན་ལཆིགས་སུ་བཅད་པའདི་དག་གེས་ཁམས་ལམཁས་པར་བུབ་དེས་ག ཇིར་དབང་པོ་འཇིག་འགགུར་ཞིང་། །ཁམསྟནས་ཀངནི་ཡོངས་སུའགུར། །གངཀི་དུསན་ཡུས་ཅུན་ལ། །ནདཀིརིགས་ 
ུས་བབརའྱུར། ུ་ད་ཡིནཟས་ཟས་པ། །ཇི་ཉུ་བཱུན་བདེ་བརའཐྱུར། །གང་གི་ཡུག་བྱེ་ནངརུཞི། །ལུས་ཕྱི་མེ་ལ་གནད་མི་འབུར། །རུངལས་ཕུརདང་མཐྲེ ཁཱ 
བུ ཁྱི། །གངགིས་ 


དཱི ྲ དདང་མཤིསྤ་གུར་དང་། །འདུས་ལས་གྱུར་དང་བདྲ་ཀན་གྱར། །ནད་རྣམས་ཞི་བརའཙི་སྤད 
 །ཉྟ་བུརནཾ་གསོ་བཿ ཡིལ་གནོདའགྱུར་བའི། །རླུངཞི་གངགིདུསན་གཡོ། །གང་གིདུས་ནམ་ཁིས་པ་གཡོ། །བད་ཀུན་གངགིདུསན་གཡོ། །དེནས་ཚོང་དཔེན་རཕ་པ་འཇིན་ཨིས་ཚོང་དཔནོ་བི་བླམའབེབས་ལ 
ཙ¿ ལ་མཁག་པྦབ་བླནུས་པརབ 

' །གཉིས་གཉིས་ཤིདནི་རུས་སུ་བ 


ཏུ། ། 

ལ་ ལྒ པག ། ་ས་གད་དགག་གཡམས 

སྙན་ཏཾ། །ཟླ་གནུམ་དབུརཏེཟླ་གསུམ་སྟོན་དུ་ཤེས། །གསུམ་ནི་དགུན་ཏེགསུམནི་དཔྱིད་ཡིནནོ། །ངེསྟར་བླ་བའི་གོརེམ་སདུས་ནི་དྲུག །ལོ་གཅིག་ལནི་ཟླ་བ་བཅྩུ་གཉིས་འདོད། །གསུམ་གསུམ་དུནཾཚེགས་རྣམག་སྤུད་བརཤེག། །ཟླབ་ 

ཱ སྟན། །ཟུས་དང་སྐོམ་ནི་དྷ་་འྡདབརའགུར། །སྨན་པ་དངནེཁམས་དངདུས་ཀད་བསྟན། །དབང་པ་དོང་ནི་ཁམསྣ་རམས་དེ་དག་ཅང། །ལོ་གཅིགནང་གིཚིགས་ཚེགས་ཡོངས་སུ་འགྱར། །དབང་པོ་དགནི་ཕོངས་སུ་འགྱརབན། །ལུས་ཅན 

པ སསསགྣ། བླབ །དིད་ལནི་སྨན་བས་ཟླུ་གསུམ་བཞི། །ཚོགས་ཧི་དནདད་དུས་དུག་ནམས་དངནེ། །ཁམསྲདུགམཁས་བརྩ་བབ་ཤེས་བརྡ་བ། །ཟས་སྤོམ་སྐན་ནས་གོརིཊས་ཇི་བཞིན་ཏེ། །ཟུང་གི་ཤས་ཆེའི་ནདནི་དབརན་ལཱང། །སྟོན་དུ་ཙཱར་པན་ 
(མཁི ུན་བྱི་ནཱས་སུ་ད་ 


།དེ་བཞིན་འདུག་པ་སྟེ། །བད་ཀན་ཤས་ཆེའི་ནད་ནི་དཔིདྲ་ཝང་ངོ། །དབུརནི་སྣུམ་དྲོལན་ཚྭ་སྤུར་བའིརོ། །སྟཾན་ནི་མངར་དང་སྣམ་དང་བསེལ་བག་གོ། །དགུནནིམངའ་ངང་སུམ་དངྱགུར་བག་སྟེ། །དཔྱིན་ཉྱི་དུསན་རྩུབརོཚྭ་ , 


















འའ བདཀན་ཆོདཐོསན་ཐགྱར་ཝང། མེདཔ མནར དསའ་བྱུས་ཐགུ་ཐཔ། བས་ག ཀོ །རླུང་གི་བདགཉིདལནི་བཅུད་ཁྱིག་ གེ །བཀྲ་སྙན་ཨིསནི་གཁྲི་པ་བསལ་བར་8 

སས ི་ རི ་ ག་གས 
ནས་ཚོང་དབོནྱི་བླ་རའའེབས་ཡིས་འམས་ལམཁས་བརྩ་ བའི ིིི་ ཕྲོ ཐ་ས སས་ བ་ཁ དཔནོ་ཡིབུ་རུ་ལབག། རྒྱལ་བལྟ་ 

ཙོ ལུན། གྲོང་དང] གྲོང་ཁྱེར་དང་། བད ལྕུམ་དུབ། སུལ་འཁུར། ཕུ།ཕའི་ཕྲབཔ ཐུསས་ཅདདསོངནས། སསན དྭ གཉ ི་ི རར | 

ཟགས གིག འ་འ 
ཡཱི སྭ་ཀྱངད་ གས་ཅིས་གཟིནབ་ 

517 གལ དད་ག པ་ད །ནདཿ བ་ད། བྱ བདུང། དངས སྟེབེས་དང་། ོ་ཡུས་དྡ་ པར་གྱུར ཚན 
























ཚོགས་ཧྱིས་གཟིངབ། འདྲུམ་ཕགདུས་དེ་དག་གིནང་ནས། གད་ཡུདགནད་དག་པོས་བཏབ་པ། དེདགུ་ས་ཅདཚོདདགན་ཕི་སའབབས་གཡ་བདེརདངནས་ཡིན་པ་དཔ། སེམསཅདད་ཆོགསཡིགབཏབཔ། ཆོགས་ཅིས་གཟིར་བ། འདུན་ 
ག་དུག་དདག །ལཆོང་དཔོན་ཡྱིགཆུའབས་ཅིས། སྙུན་དྲུདགངཆ་བསུནབདས་སམས་ཅནདདག་བཟག་ཅད་ཆི་ནདཐམག་ཅདརས།ཤ་བར་བུསགོ། །དམེདཔ་དང། དུངབདྱ་གུརནས་ཁངྱགཱ་མཁ་བཞིནདུ་མཐུ་ད། §ཱབས་དང་། བཉོན་འབུས་དང་ན 
ར་གྱུར་ཏོ། གསིལད དའི་ན། རྒྱལ་པལྟུའི་དབཕྱུག ཤགསན། ཟེ ནད གྲདདད། ེར་དད། གྲོངརྡལ་དང་། ལྡོངས་ རའ རོདད། རུལ་པོའི་ཕྲོ་བ་པའ།རཐམས་ཅདན། སེག་ཅནནདསཚོགས་ིས་བཏུབ་པ། ཤད་པ 
ཚོད་བགམ འས་ཕགུམདདགྲབམས་ཅད་ཚོངདབེན་ཅད འབེབ ཞག་ག ག་ཞུབ་རཔརྱ །གསེར་ འདདམ་པགདོསའ་དཔའི་རུལ་པོ་ལས། ནདཐམས་ཅད་རབྱཏུཞི་པརྲ་བས་པའིལེལུའིག་བྱ་ེི་ཤུ་ཙ 
 ཤཞི་པའོ། །གས་ཅི་ལམོ་གཞུན་ཡངྱརལ་བོ་ལུའི་ དུ། ཛུ འབེབས་ཁིས། སེམས་ཅན་པ བམ མེད་བའ་བུས་པས། ུ་ྱའངསུ།ཁབཞན་ བདང སྣེབ་དངལན་པའི་ཕུ་སུ་ཐུར་ོ། ཆུ 
པོལྕའི་དབངུགའོད ད་ཡྲིསཡན། སེལ 1 སིག དསདནསག་ཅང རདདཔི་འའཕེབས་པ་ཐང། 
ཅིག །སྙན་པའེ་རྒྱལ་པོའ ཡན བས་ས བྲ ག་མངོན་བར་འདྲ་ཕེད་ 


།རྒྱལ་བར་གྱུ་རྭ་ 
། མངོནསུམ་དྲུ་བྲར་བསོམས་དཔར་ངས་ག ཚེའི་རིག་པད་ཡནལག་བརུད་པ་ཐམས་ཅད་རྟོག ག་ བ་བར དི 




















ངོས་བ 
ཝཡད་ ག་རས ཆུ སྲ 
ས་བབ 


ག་ ་ ཟུ ཁི ཏས 
བུ ཟེདབའི་ཅསེད། ོབ་ ་ འར 


















ཡངའདི་སམ་དུསམས་ཏེ། བདག་ཅགའཇམ་ཐའིམིང་ནཉརྱ་གུརཏེ། བདག་ཅགདུདའགོ་གནས་སུསར་བ་ས། ོང ི་བླའབེབསཅིས། ཆམང་བདད། མཔོདད། དོང ཁ་ཟག་ཅིནཆོག་གིགཆིམ་པརྦ་བུས་ཏེ། བདག་ཅགལ་ཏེན་ིཔ་འེལ་བརཌུངབཟབ་ 
འཆོང ྷུན། རིིེི ནཱཛྙུག་ ད་བསྲུགས་པས། འི་དང ཅེན གམ་ིཔའད་་ཡིས། བདགཿགཆོདདཤྲི་ཕྱི་ལེལུར་ 


༦ འའེབགགཡ་བ་དེངདང་ཐཱུ་དྱིཞནས། དེལམཆོདཔདབྱའོསྟམ་ནས། དེནས་ལྷའི་བུ་ཏྲ་བོ་དེ་དག་སུམ་ནུ་རྔ་གསུམ་ཕྱིལྷ་རྣམས་ཙིནང་ནས། རི་སྣང་ སྭདུ་ཕགས་ཏེ། ངེའིཆ་ཚོདད་ནོ་གྲིཁྲེའ་དུའའིབས་མལནཏལ་ཞིང་འདུག་པ་ 
ཝཾ དེ ིི {(་ སྲི གོག །མུ་ཏིགགིས་ལ་དྲ་བིནི་གཞོན་ལོགས་ཐུ་བཤག་སྟེ། དུས་མློནུཔ་ཙཱག་དུམེ་ཏོག་མན་དུརབའི་ 
| ཊུ སིབ་ས ུ་འིདདབྲ་བམག་ཅད་གཞིད་ལ་སད། རར ° དགའ་ཅདདགནསསསའ་དུ། ལྟའི་ངུ་དེ་ྭགརྒྱལ་པེ་ལྷའི་དབད་ཕྲུགའོདཁི་ཡུལ: 
ཙཿ བགས་དང། གུན དབཔའའཇར་བདན་ ཿཤིང། ནགས་ཁོང་ཁངོན་ཡོད་པའི་ཛིངཆེན་པོགལ་བདར་དོདནས། ཅི ཆེན་དང མཛབ ཆུ་བ་མངནབར བབ དེཉིད་ ཱ་དཔརྦསཱརནས་སཱར་ཡུངྷཱའི 
། དེན་ ཏོག་སན་ཏོབ མཆར་ས་ ་དགའམ་ དུང་པ བད ཤའ། དེ་དག་གི །འཛམ་བུའི་གླིངདྲུནམ་ལངག་བ་དང་། དེནས་རྒྱལ་པོལྷའི་དབང་བུག་འོད་གྱིས་སྐརམ་ཁན་ངང་། བློན་པོ 











( 


526 


གླད ྲེོི་ སྲར 
ཅསྭ་ ! ལ་ སཱས་དུ། དསྐམསན། ཅིའི་ཕྱི་ ཌྷ ཤཱཀྱ་ལགན་བེ་ཅོན་ 
 - གཞན་ཞིག ད་སེམསུན། དད་པར  ་ 





པ ལྟའིམེཏོག་མནདའབའི་ཆན་ཞད་བབ་པོ། དེནས་སལཔེ་མགཤདགགའ་ེཡིརབསཔ 


ག་ཡིན་སྙམ་དུ་ཁྱེདསེམས འོ། །དེཅིའི་ཕིརཞེ་ན། 
རྣ དེདལྟརསིབལྟའོ། 2 ་ སླ ༦ 
ཧྙིད་གཞེསབྱ་བར་གྱུར་ཏོ། །རིགསཀྱིལྷ་ཁོ་དེའ་ཚོ་དེའི་དུས་ན།ཤ ་ 


པར་ག [དེནས་བཅེན་ལྡན་འདས་ཀྱིས 


རིགསྭ་ཏྲི་ལཱསོ་པཿ 








ཀདཆུཔ་༥ང་དགཔརབསྣུས་པལ། འདདངསབཀའ་སམ་ཏོ། ཁིགསའི 


ན་དེའི་ཚེདེའི་དུསན། རྒྱལ་པོ་ལྷའེ་དཔང་ཕྱུགྐ་འོད་ཉེས་བྱ་བར་ 


རྩ་ཧར་ཏོ ལུགས 
རླལ་པཟས་གཙངས་ད ངམ་དེའི་ཚོདའི་དུསན། ཚོངདཔནེརལ་པའཛིན་ཅུསྲབ་ཐརྨ་ཧཱར་ གས་སོ ་ 
གྱི་ཁེའུ་རུའཕེབས་ཞེས་བུ་བར་གྱརཏོ། །རིགསཀྱིལྟམོ་དེའི་ཚདོའ་ུསུ། ཆུ་མ་ཆུའི་པདྡའི་སྙིང་ཕོཞས་བྱང་རབྱུང 
: རར  ་ ཧཱོ། སྒྲ་གཤན་ཐིནནི་ད དེའིས་ནུ་ིཆའིགོང ཞེས་བཐར་ཐུརཿ། འ 


ུ ཅེའི་ འབར་བའྲི་ཁུདབར་ཅི་གའི་བྫའིདྲ་ཀྱི་རུལ་པོལ་ཕོགས་པ ཁྱིག 
གཏེའི་ཙེ་དེའི་དུསྐནྟ ཁིར་ཧུརཏི། གདདག་བསརུདད་བ་ཟས་ །ཁྲ་ཟས་ཉིནཆོག་གིས་ཆིས་པརས་ རའབྱུང་བ། གཞིགས ད་ 5; འི་བ །དེའི་ཞན། འབར་བ ར་དིགའ་ད་་མ་པུ ་ 





















ཧཱིཿརྫཡས་བཱཐའཕགས་བའིསེམས་ཅན་དག་ །་ཡུདང་དསའདིརས སྙམ་སྟེ། །གཞན་བྱིསོག་བྱིར་མཐུན་ཐར་དགའབའི་ཡིད་ཏིསནི། ནདཔ དབྱངལིས་བོ། 
° ཞོའི སྲག ི་ །དེནས་སིངོབསཆེན ་ མས་ཏེ། དནི་བདག་གིཡུས་འ་ ཡོསུགཏང་བའྱ་ལ་བག་ དེའའི་ཕི་ཞེན། + ིྲ་ 
དནབ། མོ་དམལ་ཚདང་། །བཞོན་པ་འོ སོགས བ་པ།ང། །སྣུརམེདརང་གརང་བཞིན་མིའདོརབྱག་དོན་ཞེད། །ཡངཐམས་དསི་གཙང་བརྡ་སྱུར་བསྐན། དེའི་འརོ་བམེད་ཅིས། དཔདག་དིས་དེལས་བཟང་པའི་ 

ཟླ གར དྲིའི དེའྱི་ཉིརབདྭགླ་ཆུ་བ་ མད ཨསམདང་ཁ  ད་ག་ོ ལྟ་བུརའུྱུརདོ། །ཡང་སྙིང་པོ་མད་ཡུས་དངུ་བའདྲ་ལ: བྱཅས་གངབས་བརུད་གཟོན་པ། ག་འབག་གིནངཔབས་གཅནདདྱཞསངང བ་དེ །གྱརན་མེད་ 
༣ ཅིབ གཾ ིྲོ །ཨུནཏཱ་གད་བའེཆས་སྒུ་ཡན་ཏན་བརྒྱསྲ་གངརྡུལ་དང་ ལ་བ་ཐཾབ་བརྲ་བ། །ད་སིང་དཆེན་པོའ ལཆོག་དང་ལནཔའི་ཉིདད་ ་དྲུ་གུར་པས་དྭེ་ལར་བཅུལ་ནས། ཁྱེདགཉིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བདགནེ་རང་གི་བཅྱི 
ཞི མད ནགསྭ་འདེབྱ་གཉིས་སུ་འཛུག་གོ། །ཞེས་ དགུབ དེ སྦ གཞནནུ་ཧི་བསྙོངསུ་ཆེན་པཞུགས་འདབ་དནས་སྤར་ལོག་སྟེ། སྟུག་གི་གནག་སྲུ་སོངོནས། གགས་ཅོསལ་གལ་དོས་གབེ། བདགནི་འགོལ་ཕན་ྱིར་བངྱཆུབམཚུངས་ 
ཕྲ་སེད་བཞིབྲའོབ་འདོདདེ། ས་ད ས་ག རི འགའི་ུསནིབོ་གོསའྱུར། སྭ་ཕྩིན། །བདག་གིས་སྩོན་མེད་བུང་རུ་བའིངམེད་རྒྱལ་སྭས་རྣམས་ཏྱིས་གཉེར་བ་དྲབ་པར་ཤག །བདག་གིས་སྲིད་པའི་རྱ་མཚོརབཏུ་འཇིགས་ལས་འཇྲིག་རྟེན་གསུམ་པོབརླ་ 















ཞིང ཀྱིཧུདབདག་གི་བུ་སྣུག་པ་དངདྲལ་བལྟ་ཞེས་སྨུསསོ། །དེནས་རྒྱལ་པོད། བཅུནམོ་དབུགས་དབུང་བའིཕྱིར། པ ཟུ ཨུལ་པལནནཏུནདབདྱ། བཟམོམདནམབེདཅིག གཞགུ་ཆོལབ་ལཞུགས་པདངྱེ་པོའིཚོགས་དགའདའདཔ། 
ནས་རིང་པོརམ་ལོན་པརྱ་རུལ་ སྭ རྒྱལ་ཐུ་གཞཾནནུ། གཞིསྦྱ རཔའིང་པོནས་འོངབ་མཐོང་བོ། །མཐྲོངནས་ཀྱང་སྨྲས་པ། སས ཐུ་དངྲ་བལ་བཞེས་བ་བཞེ་སྦག་བསྡལ་དའེ། །ཕྷལྟ་དབུ་དང་བུལ་བར་གྱརན་ཡིདཞི་སི་ 
བུཉེདཔ་ནིདྲེ་ཉུར་དགའ་བམ་ཡིནནོ། གཉན གངདགྱབདཔ་དཔགིབའས། །ྡེགགའ་གཟུགསོད ག ནི མྫོ ནུ ས་ས རྔམེ་གནད་དུབསྡུན་པ་བཞིནདུ། ཤིྱརམི་བ་ཟདཔའི་སྨབུངངོ། ། 
སི །ེ་ཏུག་རྣམས་ཀྱིས་གངབའིནགས།ཁྲོད་ཞུགས་པལས། །བདག་གིབུ་དགེ་ཐརྡུདས་འོབས་བརམ་རླུ་རན། །དདག་གི་སྙེངདབའདྲ་བའི་ཐརུཔཔ་དེ་གའེ། །དེན་ །དག་དེསལུཞེསཔདང། རྒྱལ་པེས་བུལ་དྲིས་པ། ཁྱེའུཐརུཔ༔ 
 ཞེས་གཞོནྡན་ གཏིས་ལངྲིས་པ་དང། ནས་ནི མིག་འ མགུགང་། རནདང། མྱུད མཆུ་དང། ཁ་དང སནས་ཅཔ་ ཟི དབ ་ཛ ེོ་ྱིྭགབཟུ་ (གའེ། ཁ་ཚུའི་ིཔའདེགས་ལ་ཐུག་གུརཅིང། །ལུསནི་མི་ 
ཚུ་ཐས་སནས ེིའགདགྲིམོགས་དའདངངོ། དདེ་ནས་ཆྒྱལ་ 


བཟདརསྱ།།་གཟིར་ཅུརྟཏ། འི ན་པ གྱའམུརདུ་པྨོས། །དེནས་གཞེན ཏཱ ཆི 
534 མོས་ུ་དདདག ༈ཤ་དང་། ཁད བ་ ༡༨ ག་པའ སའ བག་པ བྱ ས་སུསཔར་ུ་ ཐོས མཐོ་ཤས། ཆུ་དངརིམལ་ཡའི་ོ 
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ཤི །སཕྱི་ལེ་གུས།རྱལ་པ་དབུན་སོའི་ཕུམ་སི་བརབསསོ། །དེནསརིཿཤགལོནབ་དང། འདུ་ཤེསྟདནས། རལ་པ་ལངསཏེིངཇ་ུད་ད་འོད་པ། ཅིུདྲབསག་ཡདའོདམཐོང་དགའབ། །འཆིབདག་དབདུ་ིངཆུ་རདོ།།འཆ་ད་ཅ་བིར་ 
༩ ངལ་སྣ་རམ་འཇོས། །ངལ་སྤུག་བསྡལ་འདེལས་གཞན་མི་འབུང་ སེ །དེནས་ཕེ་ཤིག་འོ་བདང། སྐྲ་ཾགཅིབཡག་པ་གཏིས་ཀྱིས་དྲང་བརྡུངས་ཏེ། དསན ས་ཕགངས་ཧའ་བའུར་བདག ངས་འ བབཞིནངསིངཇེའིསྐད་ད 
ཤཱ དཱ །ཏིདུདུགཅིང་གཅས་བའདནིབླད་འདི། །སུ་ཡིག་ག་ཡིསེངུ་བཤིགནས་རབུ་གཏོར། །ཡིདའོ་ཡག་ལནླགའདའེ་བཞིན་ཅན་བདག་གིདུ། །བདག་གིདྲགབོ་གང་གིས་དེ་རིངས་འདིར་བཅོས། །ཅི་ཧུདས་འདི་རབ་མཆོག་བསད་མཔབ། །ལུའིའི་ཕིར་ 
ཙཱ དེརིངཞིགན་གུར། །སྡག་བསུལ་འདེའདུམཐོང་ཡ་པམ་གས་པས། །བདག་གྱིསིངའདྱིལགས་ནི་ཡིན་ཡངདག །དརིངནི་ལམདུནི་བདག་གིནུམ་འགའ་ཞིག་གིས་ནིརལ་གིས་བཅད། །སོ་ཡདམུང་བས་དའི་བདུག་གྲ་སགདེའི་མུར་ུམནུང་གུར། །བདག་གིས་བྲི་ 
བྷཱ བའི་ཕྲུ་གགསུམཞིགརྟེདཔ་གཅེག་འདིད་ངི་ལྟར་ཁྲསརྱེར་བཞིན། །བདག་ནི་བུ་གསུམ་དྭག་གིས་བསྟུརབ་ཡས་ཁྱང་གཅི་གཞི་དརེང་འཆི་དདག་ཁྱེར། །ཅི་ཧུ་ བགཔ་ནྒིལགདས་འབསད ཐཔ་འདཡནནོ། ཞསྱཅལ་བདངབཅན་སེང་རེངའ་སདདནྣམ 
ཤཾ། །པྲ་སང་པོས་སྤེཞིདྱ་ཧན་ཐམས་ཅད་པྲའོལནས། སྩེ་བོའི་ཆོགས་ཆེན་པདངལན་ཅིགྱཅྭ་གུའི་རུས་པ་ལ་ས་ཆོད་པྱ་བས་ནས། གྲའོནནུའི་རུས་པྲ་ནམས་སྱ་ཕོགག་འདེརབཞག་གོ། །གན་དགའ་དོ་དེའིཚེདེའི་དསན། རྒྱལ་དུགཞོནནུ་ཉིདྷ་ཐབས་ཆེན་པོ་ཞེས་བ་བརྱ་ཐུར་བ་ 
535 དེ་གཞན་ཡིན་པ་སྔམ་དཁེང་སེམས་ནད་དེལྟརསི་བལྟའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེན། ངཏི་དདེའིཆེའིའི་ནུས་ན། རྒྱལ་བུ་གཞོནནུཧིཏཾཔཾས་ཆེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ངུརཏ། །ཀུན་དགའཔཾ་འདོདཆགས་དང། ཞེ་སུངདང་། གཏིསུག་ལས་འེེས་སུམ་གྲོལ་བ་དེའི་ཚེཡང་ 





།༣་ཅན་དམལ་བལ་སོགསཔའིམུག་བསལལས། ངཨ་འགྲོབ་མཐའ་དགའཕན་བཏུགསནས་སྐོན་མས་ཅདདངྲ་བལ་ཏེ། ཡངདདག་པརྡ་རོགས་པརསངསྤྱརས་པདཱ་ོས་ཡང་ཅ་དགོས། དྷལརསེམཅན་རོཔྱཧ་མམང་སེམསཿནདྱལལཔསབླགལ་ 
ཡར་གནསམར་སྤྲོ་ཞིང་། སྒྱེ་དའི་ལ་བོར་བལས་རྣམ་བར་དགྲོལ་ལོ། །ཧེནསཉན་ཁི་སིིང་པོས་ཤིནཏྱ་བ་དཀའབྷ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་པདུམསའགོབ་སྤའའདག་ལ་ཕན་བ།།པ་སོ། །དེན༣ ༩ཅོས་ལྡནའདས་ཀིས་དེའི་ཚིིགས་སུ་འཅད་པའདེདག་བཀའ་སྣལ་འ བརར 
མཆོག་འདི་ཤོངས་སུ་ོལ་བན། །བསལ་བམངཔརཔསནིརུས་བཏད་སྟེ། །ཇྲི་ཱརྦཱལབོདདྱི་ཧཱ་ྲ་བུར་སུར། །དེ་ལུར་ས་ནི་ལུསནམས་ཡོངས་སུ་བཏང། །ཅཱ་། ༢ སྒནསས་ནྲིར་ས་དཏེ། [ཤིང་ཏེུན་པོདབའྱི་དལབ་བུང་། །དལ་ུའི་གཏོངབཛཝྡན་པ། 




















ཚོ པས་མཞེསབུབདས་པ་སདོ། ྭུ་བདགནིགཤི་གདོད། །མིདནཾ་ུ་ཆནཔོ་དབྱ་ཆེན་པོ། །སཱན་རོ་གགདདགནགས་ཚལ་ཁདོ་དུདོང་། །དེ་དག་ཉུ་།སོ་སེས་བ་གཟིར་༢མདེང། །དེའ་གེས་ཅནམ་གོད་སི་འེསུས། །སཱགསོའདེན་བཀྲེས་སྒྲམ 
དཱ །ཐརབརཔ་ཕི་སིདྡདེིས། །རོས་གཟ་ །སམ་ཆོངས་པ་དང་། །སན་རེདངཔཿས་ཡུ་ 


གཟིརབསན། །བདག་བུདེ་དགའ་བརའྱགུརའོང་ཀིས། །དཾ་ར་བདག་ལུས་དནི་གཏངབརཔ། ། ཞེདྡ་རརེཡི་བུནི་སྙིད་སྙེབས་ཆེ། །སྟག་མོ་བཀྲེས་མཐོང་སྐུག་ལ' 
536 གཡོས། ཆོགསྨ་ན་གརྣདམ་པརསདོ། །རིདགསཚོགས་སྒྲག་འཇིགརྟེན་འདི། པྲེ །དེ་ཡི་ཡུབློས་ཆེན་དང་ ྦ 
རྱ་དནཟུག་རྡུས་སྙིང། །དྲན་མེདནགས་ཊྱིནང་དུ་ཆྱུ། །ནུ་བོ་དནི་ཡོངས་ཚོལ་ཞིང་། །གདོངལ་མཆིཟགནགས་ཁོད་རྒྱ། །སྒྲ་ཆེནདེ། ངོ 









མས། 
(ཆེན་དེ་གཉིས་ཅྱིས། །ནགསུཆོགས་ཆེན་པོ་དངབ་ས་ནུ། །སིང་སྟོབས་ཚན་་མཏིདནས། | 
དདག་གཉིས། །སུགསོཉམ་ཆུང་ག་ཤལ་བ། །དེ་དིཉེདརསེངབ་དང་། །ཉྭགསོ་དངནི་ 
























„ །སྟགཕུགགི།  །སྟག་གིམརྨུལ་ཁྲག་ཆགསམཐོང་།  གསྱ་བཅངབཅིག །སལནྣམ་པརའཐེརོ་བརཐོང། ེསགགིིགས་པནི། །ཏུ་ ུགིག་གལ་ 

རབཅུ་བྱརལ་ཏེས་དལ། །འགྱེལནས་ཡིདནིཉམས་པར་སུར། ། མས་ཝནཛུལ་བྱིས་གོས། །དྲན་དབདཉམས་ཤི་ཕེམས་ཁརྱ་བོོག། །དེདག་གིནིའཁོརྡནམས་ །དོདགཆུསནི་རབ་འཐོར་ཞཾང་། ཏཾ 
ཤཱ། གནས། (དེའི་འཐེལ་མཐགྱད་སང་། གཅིག་འ བོས ད་གནས །ཕོ་དངནབན་བདེམ་དྲ་གཔ། །ནུ་སོར་གཤི་ དཁཿས། །འོམ་ཁགར་འབུབ་ཤིང་འཛ་ །དེ་ཞི་སས་དང་ཡན་ལགཞུན། སི 
ཝཾ དུར། , ྙིངི་ཡཱ་ལ་ངན་གདོ། །བུ་བལ་སུ་དན་དྭག་མདས་ཕོག །ཆྱལ་པོའི་ཀྲན་དེུར་སོངསྟེ། །མྱ་དནརུབ་གདུངས་ཡིད་མི་དགའ། | ཞ་བ ལ་བོ་ཤིངེལ་ནུསུ། སག །གཡ་ངནསཡསཆ 
7 བཀག་དིདྲུ་བོདཆུ་།ཉི་སནས། །འོརོ་ཁགཏུརབྱཏའཱཿ འཧུང་། །བདགའུལ་ཁབྱ་ཉྲིལ་བཙགཔ་ཞིདཚ། 5 ༽༽གི་ཤིང་ཡུངགས་ལྔ་ང་ག རི་ལྟར་སྡུག་པའི་བུ་རྣམསནི། ང་ ལྟས །དདག་གི་བུཌྣམས་དལྟུརའཚོལ། །དདསྡ་ངམངདདེ་ 
ཤོ { ཀཔྲེ་ཀ་གྩོལ། །ངཌ་བདག་གྲིརིལམན། །ཇི་བའླིཝུ་གུ་གླམ་རཱ་དན། །བདག་འའིབའི་ཕུ་ལྩུའི། རུ་གཅིང་ཡིདའོང་གང་ལགས་པ། །དེང་ནྲིའ་མཆིས་བདག་གིནི། ི་བའཕ་ཞདྲལས་འཚལ། །བདག་གྲིའ་ལག་འདི་འདྲ་ཡི། །རླ་དྷན་སྟིཔའདིརར། 
337 §ཤུགས། ྱེན་སནྱི་སུ་དན་རབ་གཏུངས་པས། “གནི །མི་ཕེ་གོས་འགུམ། །བདག།འི་ ལྕེམ ( །ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པ་བདག་རློག་སུལ། །ླ་གནས་འཅུགསེ་མཆོག །བྱ་ལགསདེ་འབྱལ་བརྒགར། ༣ ༣༡5 ཡའ 





ཉམས །སེནས་ཅདསོར་ཞང་དན་བསེད། །བཤུནམོའི་འངོརཚོགས་ཐམས་ཅད་ང་། །ཏེངརེིསདཁས་བྱཏདུ། །བཟུནོ་དསབྱརལ་སུརཏེ། །སལའབུལ་བཟྲཿངནསནི། །དེམ་ཐགྱྭཧལདབངདེ། །ཐུ་ད་བའྲས་དོ། །ཟུནཔོ་དངནི 


སཱ ཅི མགྱཾ་ཧཱུལ་དབང་དེ། 
བའྡ་ནམས་ཡུང། །གནོནནསནིབཙལ་ིརདོད། །གོང་ེརྭུ་བིབོ་དག །བདད་འེམནསབུཔཞཔ་འཁད། །བུནིང་གདོངནས་མཆིས་ཟག །ལམཀར་སྙིངྟོདས་ཆེད་འདྲི། །གཔགི་སར། གང་དག་ད །བདག་ 



















། ཅག་དེ་རིངམཐོང་ཤིག་གན། །ཡིདའོངསེམས་ཅནམ་ཐོངར་དགའ། །དེའུར་ཡི་སྣནཐོས་འགྱུམཞིང་། །ཡུལ་འདིརམ་ངནསི་བཟདརུང་། །སྒྲ་མི་ཕྱིནཅིད་སྒྱ་མཐའ་ཡས། །དྲག་པོའི་གྒརབཊས་ལྡང་ཞིག་གམ། །རུལ་པོ་ཤེང་རྟཆེལངས་ཏེ། །མྱངནནེན་ཅིདདུ་བཞིད་ 
ངུ། |།གཛུན་མོ་དམ་བ་སརའྱེལ་ལ། །བདག་ཉིད་ནུཡྱི་དུནཁངའཐོར། །ཇི་སིད་དུན་རྟེད་ལྡན་འགྱུར་བ། །དེ་སྲིདདུ་ནྲིརུ་ཤེས་གཏོར། །བདག་བུ་གུམནམ་གསོན་ཞིགཅེས། །ཞུམ་བའི་ཡིད་ཤིས་འདི་བརབེད། །ངྱལ་པོ་ཤིངཏཆེན་བོ་ཡཱས། །བཙུན་མོནཆོག་ 
ལ་འདྷི་སདྭསས། །དླེན་པོ་དག་དང་འཁོར་ སྭ་ཀང། །གཞེནནུ་རྣམསནི་ཆོལ་ཕྱིར་དང་། །ཅྱོདནིརབྱཏ་ཡིདཞུས་ཞེང་། །རགྱཏྨ་སུངན་སིངས་བྱེད། །དེ་ལྟར་ཤིང་རྟཆེན་པོ་ཡིས། །ཤཙུན་མོ་དམ་པ་སྤོ་བསྙིངས་ཏེ། །རྒུལ་པའི་ཕོ་བྲ་དནས་བྱུངནས། །ཆུཿ 
༠ །དནནོནཿིངདུ་བཞིན་དུ། །བླན་པོའི་ཚོགསིས་ཡོངས་དསྐོར་ཏེ། །ཡིདནི་རབཞུམ་ཡུས་ཀྱ་འཞན། །གོག་ཆགས་བརྒྱཕགམངཔོ་ཡང་། །དུ་ཞེདམཆེམ་ཟྲག་བཞིན་རྒྱུག །རྒྱལ་བུ་རྣམསནི་བཙོལ་བའིཕྱིར། །གློངཁྱར་ཕྱིནཾསཆོགནསུ་བླུང། བང 
་མཐདནས་ནི། །རྒྱལ་པོའྲ་ཕི་བཞིན་ཀུན་ཏུའབང་། །རལ་པོ་ཤིངྟཆེན་པོནི། །གོངཁེརནས་བུངདེས་ཐག །སྡུགཔའི་བུནི་བལྟ་བའི་ཕྱིར། །དྒོད་པའི་མིག་གིས་ོགས་སུ་བཚུས། །མགྲོའེགས་ཡནལགཁྲག་སགས་ཤིང། །སུས་འཛུལ་ཧུས་གས་་ 








